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З А В Ѣ Щ А Н І Е 

СВЯТИТЕЛЯ И ЧУДОТВОРЦА МИТРОФАНА, 

П Е Р В А Г О Е П И С К О П А В О Р О Н Е Ж С К А Г О . 

Святитель Митрофанъ, оставляя этотъ 
міръ, написалъ духовное завѣщаніе, въ 
которомъ онъ прѳподаетъ полезные совѣ-
ты пастырямъ церкви, судіямъ, началь 
яикамъ, — всѣмъ же христіанамъ онъ 
даетъ слѣдующее наставленіе: употреби 
трудъ, храни мѣрностъ: богатъ будеши. 
Воздержно пій, мало лждъ: здравъ будеши. 
Твори благо, бѣгай злаго: спасет будеши. 
Кратко это наставленіе угодника Божія; 
но оно рѣпгаѳтъ весьма важный вонрось: 
какъ человѣкъ долженъ жить, чтобы 

быть счастливымъ на землѣ и получить 
вѣчноѳ спасеніе на небѣ. 

Вникнемъ глубже въ смыслъ его. Упо-
треби трудъ, храни мѣрностъ: богатъ бу-
деши... Вотъ первое наставленіе Св. 
Митрофана: употреби трудъ.. . Будь 
трудолгобивъ. Трудъ заповѣданъ чело-
вѣку еще въ раю? онъ обязателенъ для 
каждаго чѳловѣка—богатаго и бѣднаго. 
Безъ труда невозможно наслаждаться 
жизнью; безъ труда нельзя быть счаст-
ливымъ въ жизни. Хочешь-ли, чтобы 
тѳбѣ было хорошо на зѳмлѣ? Трудись; 
ибо все хорошее и полезное пріобрѣ-
тается трудомъ. Хочешь-ли быть здоро-
вымъ? Трудись; ибо трудъ развиваетъ 
и укрѣнляетъ силы тѣлесныя. Хочешь-
ли быть умнымъ? Трудись; ничто столь-
ко не развиваетъ нашего ума, какъ 
трудъ. Хочешь-ли укрѣпить свой харак-
теръ? Трудись; ничто столько не зака-
лйетъ нашъ характеру какъ трудъ... 
Хочешь ли быть веселымъ? Трудись, 
ибо трудолюбивому некогда скучать. 
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Хочешь-ли наслаждаться покоемъ, чув-
ствовать всю прелесть его? Трудись; 
ибо никогда покой такь не пріятенъ, 
какъ послѣ труда. Сладокъ сот работаю-
щему (Екл. Y, 11). А кто не трудится, 
говорить св. Апостодъ, то пусть и не 
ѣстъ (2 Оол. I I I , 10). Хочешь-ли быть 
долголѣтенъ на землѣ?... Трудись, ибо 
ничто столько не сокращаетъ нашей 
жизни, какъ бездѣятельность илѣность. 
Трудись; и ты ни въ чемъ не будешь 
ижѣть недостатка; скудость далеко от-
бѣжитъ отъ тебя (Притч. Y I , 11). Тру-
дись и Господь будетъ съ тобою (1 Парал. 
XXII , 16); ибо Онъ какъ самъ постоянно 
дѣлаетъ (Іоан. Y , 17), такъ и любить 
любящихъ трудъ и ниспосылаетъ имъ 
свое Божественное благословеніѳ. А если 
Господь благословить, то благословенъ 
будетъ человѣкъ во всемъ: благословенъ 
будетъ плодъ чрева его, илодъ земли 
его и плодъ скота его. Благословенны 
будутъ кладовыя и житницы его (Второз. 
X X Y I I I , 4. 5) и онъ будетъ въ состояніи 
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помочь бѣдному: алчущаго напитать, 
жаждущаго напоить, нагаго одѣть, стран-
ника ввести въ домъ свой и упокоить. 
Трудись,—и ты, подобно Іову, будешь 
нога хромымъ, око слѣпымъ, сиротамъ 
отецъ. Но горе тѳбѣ, если ты не будешь 
трудиться; если станешь лѣниться: не-
много поспишь, немного подремлешь, 
немного сложивъ руки полежишь; и 
придетъ, какъ прохожій, бѣдность твоя, 
и нужда твоя, какъ разбойникъ, и рас 
хититъ все твое достояніѳ и душевное, 
и тѣлесное, и станешь ты нищъ и убогъ 
тѣломъ и душою... 

Итакъ, употреби трудъ; но,—прибав-
ляете Угодникъ Божій,—храни мѣрность, 
и прежде всего храни мѣрность въ самомъ 
трудѣ: излишній трудъ врѳденъ, какъ и 
всякое излишество; онъ можетъ не укрѣ-
пить, а надорвать силы и душевныя, и 
тѣлѳсныя. Трудись сообразно съ твоими 
силами; трудись преимущественно въ 
дѣлахъ твоего званія; никогда не позво-
ляй себѣ занятій, которыя могутъ пре-
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благо для человѣка и послѣ вѣчнаго 
блаженства ничѣмъ не нужно такъ 
дорожить, какъ здоровьемъ. Но оно под 
доживается воздержаніемъ, когда чело-
вѣкъ ѣстъ столько, сколько нужно для 
утолѳнія голода, для ноддержанія жиз-
ни, н ньетъ столько, сколько нужно 
для утоленія жажды. Воздержный чув-
с т в у е м себя всегда бодро; всегда готовь 
къ дѣлу; голова его свѣжа; онъ не 
ч у в с т в у е м въ тѣлѣ тяжести и дряхло-
сти; его не клоним ко сну; глаза его 
свѣтлы; мысли здравы; воображеніе ни-
чѣмъ не отуманено; онъ здраво с у д и м 
хорошо воспоминаем; во всемъ супте-
ствѣ своемъ онъ ч у в с т в у е м благобытіе 
равновѣсіе сидъ тѣлеепыхъ и подчине-
н а ихъ д у х у без смертном у. Онъ не 
испытываем волненій плоти; воздержа-
ніемъ укрощены его страсти. Жизнь 
его т е ч е м ровно и спокойно, какъ ровно 
и спокойно т е ч е м въ жилахъ его кровь 
не разгоряченная обиліемъ яствъ и 
питій. Отъ того воздержные живутъ дол-
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го: они въ маститой старости чувствуютъ 
себя бодрыми и здоровыми. Святые 
отцы-подвижники были великіе постники 
и воздержники, и жили по сту лѣтъ и 
болѣе. Но если воздержаніе сохраняетъ 
то ничто столько не разрушаетъ нашего 
здоровья, какъ невоздержаніе. Невоз-
держаніе и молодыхъ людей дѣлаетъ 
дряхлыми, изнуренными и прежде-
временно приближаетъ ихъ къ могилѣ 
или, обременяя излишнею тунностіго' 
подвергаете ихъ опасности внезапной 
смерти. Еакъ первоначально отъ невоз-
держанія ироизошелъ грѣхъ и за нимъ 
болѣзни, и смерть; такъ и теперь отъ не-
воздержанія происходите большая часть 
нашихъ болѣзней. Не видите-лж, гово-
рите св. Златоусте, каждый день, что 
отъ роскошныхъ столовъ и неумѣрен-
наго насыщенія ироисходятъ безчислен-
н ы я болѣзни? Откуда бодѣзни въ ногахъ? 
Откуда болѣзни головныя? Откуда умно-
женіе иснорченныхъ соковъ? Не отъ 
иеумѣренности-ли? Откуда многоразлич 

ныѳ катарры желудка, кишекъ, боли и 
рѣзи въ животѣ и пр. и пр.? Не отъ 
невоздержанія-ли? Особенно пагубно для 
здоровья яеумѣренноеупотребленіе крѣп-
кихъ напитковъ: у кого вой? у кого 
сгонъ? у кого ссоры? у кого горе? у кого 
раны безъ причины? у кого багровые 
глаза? У тѣхъ, которые долго сидятъ 
за виномъ. О, многихъ погубило вино! 
Не смотри на него, какъ оно искрится 
въ чашѣ. Оно какъ змѣй укусите, и какъ 
аспидъ ужалитъ и разстроитъ твои силы 
тѣлесныя; преждевременно затрясутся 
твои ноги и руки, побагровѣетъ лице, 
помутятся твои свѣтлыя очи; оно по-
мрачите твой умъ, ослабите волю, отни-
мете энергію и скоро, скоро сведете 
въ холодную могилу. 

Такъ пагубно для нашего здоровья 
невоздержаніе. Будемъ же помнить на-
ставленіе Святителя: мало яждь, воздерж-
но пій, и то только, прибавимъ слова 
св . Апостола, стомаха ради и частыхъ 
недуговь (1 Тим. Y, 23). Будемъ ѣсть и 
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на, за которую слѣдуѳтъ отдать не толь-
ко всѣ блага, яе только здоровье, самую 
жизнь отдать, чтобы только ее лмѣть 
и купить (Mo. X I I I , 46). Еакъ получить 
вѣчное спасеніе, этому учитъ Святитель 
Митрофанъ въ третьемъ изреченіи: твори 
благо, бѣгай злаго,-—спасет будеши. 

Re можете работами Богу и мамонѣ 
говоритъ Спаситель (Mo. V I , 24); ибо 
Богъ хочетъ одного, а мамонъ другого; 
одного требуетъ плоть, и совершенно 
другого безсмертный духъ; Богъ любитъ 
то, что ненавидитъ діаволъ. Итакъ, если 
хочешь угодить Богу, перестань угож-
дать діаволу. Если хочешь итти по 
истинному пути, сойди съ ложнаго: 
двумя противоположными дорогами итти 
нельзя. Если хочешь быть добрымъ, 
перестань быть злымъ. Хочешь имѣть 
смиреніе, г о в о р и м одинъ Св. Отецъ, 
возненавидь гордость. Хочешь-ли быть 
воздержнымъ? возненавидь пресыщеніе. 
Хочешь быть цѣломудреннымъ? вознена-
видь сладостраетіе. Хочешь быть мило-



стивымъ, — возненавидь срѳбролюбіе. 
Хочешь дѣлать благо, бѣгай злаго; не 
просто удаляйся, a бѣгай, какъ бы ты 
побѣжалъ отъ змѣи, которая тебя можетъ 
ужалить; но грѣхъ ужаснѣе змѣи! Змѣя 
можетъ лишить тебя временной жизни; 
грѣхъ—ввергнуть въ геену огненную, 
въ огнь неугасимый.. . . Вѣгай и не 
оглядывайся, дабы прелесть зла снова 
не привлекла тебя, и тебѣ не окаменѣть 
въ пристрастіи къ чувственности, какъ 
окаменѣла жена Лота. Помни слово Гос-
пода: никто взявшися за соху и огляды-
ваясь назадъ^ не управитъ себя въ цар-
ствге Божіе (Лук. IX, 62). Бѣгай злаго, 
твори благо: не задумывайся много надъ 
вопросомъ: что тебѣ дѣлать для полу-
ченія вѣчнаго спасенія? — У тебя есть 
совѣсть. Внимай себѣ; чего по Богѣ 
желаетъ душа твоя, то и дѣлай и блюди 
сердце твое. Послушай, что говоритъ 
Господь: заповѣдь, которую заповѣдаю 
тебѣ, отъ тебя не далека. Она не на 
небѣ, чтобы можно было говорить: кто 

взошелъ-бы для насъ на небо и припесъ 
бы ее намъ? И не за морѳмъ она, чтобы 
можно было говорить: кто сходилъ бы 
для насъ за море и нринесъ бы ее намъ. 
Она въ устахъ твоихъ и въ сердцѣ тво-
ѳмъ, чтобы исполнять ее (Втор. 30 
11 — 14). Еромѣ совѣсти у тебя есть 
законъ внѣшній; заповѣди знаешь? не 
убивай, не прелюбодѣйствуй, нѳкрадь, 
не лжесвидѣтельствуй, почитай отца и 
мать и люби ближняго твоего, какъ само-
го себя: исполняй ихъ и спасенъ будешь. 
Не бойся: заповѣди не тяжки Правда— 
онѣ иго, потому что обуздываютъ наши 
страсти; но это иго благое; онѣ бремя; 
но это бремя легкое. Это бремя нала-
гаетъ на насъ Христосъ, и Ояъ, налагая 
бремя, всегда даетъ въ помощь свою 
Божественную благодать. Нѣмъ охотнѣе 
несемъ это спасительное иго, тѣмъ менѣе 
чувствуемъ его тяжесть, и, наконецъ, 
и совсѣмъ перестаемъ чувствовать его; 
оно съ раменъ нашихъ исчезаетъ: чело-
вѣкъ тогда исполняетъ заповѣди съ любо-
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вію, съ удоводьствіемъ и охотою; иго 
заповѣдей какъ-быобращается въ крылья, 
которыя неудержимо несутъ его въ цар-
ство небесное.... Нужно только нести 
это спасительное иго каждый день и 
стараться никогда не сбрасывать его. 
Ето одинъ день дѣлаетъ добро, а дру-
гой зло, тотъ одною рукою строитъ, а 
другой разрушаетъ; выстроитъ-ли онъ? 
одной рукой насаждаетъ, а другой выры-
ваетъ; выростетъ-ли что на нивѣ его? 
Нужно каждый день упражняться въ 
добродѣтѳли и не презирать ни одной, 
ибо всѣ заповѣди важны, всѣ необходимы; 
всѣ добродѣтели прекрасны, всѣ вожде 
лѣнны. Ето согрѣтитъ въ одномъ, бысть 
всѣмъ повиненъ (Іак. I I , 10). Довольно 
вспомнить при этомъ одного богатаго 
юношу, который соблюлъ всѣ заповѣди; 
но былъ пристрастенъ къ богатству и . . . 
не пошелъ за Христомъ! или — Іуду, 
который былъ Апостолъ. и погибъ. отъ 
чего? отъ одного сребролгобія. Итакъ 
будемъ упражняться во всякой добродѣ-
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тели и уклоняться отъ всякаго порока; 
постепенно оставлять одно за другимъ— 
гнѣвъ, ярость, злобу, скверносдовіе, ложь, 
любостяжаніе, блудъ и всякую нечистоту 
и облекаться, какъ избранные Божьи и 
святые, въ милосердіе, благость, сми-
ренномудріѳ, кротость, долготерпѣніе, 
прощѳніе обидъ, воздержаніе, любовь — 
и такимъ образомъ восходить мадо-по-
малу отъ совершенства къ совершенству, 
отъ одной добродѣтели къ другой, отъ 
силы въ силу, отъ славы въ славу, 
выростать въ мужа совершенна, въ мѣру 
возраста исполнѳнія Христова, устроять-
ся въ жилище Божіѳ Духомъ, быть едино 
со Христомъ, чего всѣхъ насъ да сподо 
битъ Господь молитвами угодника Сво-
его святителя Митрофана. 

Тропарь Святителю ШигроФану. 
Правило вѣры, и образъ кротости, сло-

вомъ и житіѳмъ, паствѣ твоей, отче смирен-
помудре Митрофанѳ, былъ еси; тѣмже и 
во свѣтлостѣхъ святыхъ, солнца свѣт-



лѣйше возсіядъ еси, вѣнцемъ нетлѣнія 
и славы украшаемъ. моли Христа Bora, 
Благочестивѣйшему Императору нашему 
Николаю Александровичу, всей Дер-
жавѣ Его, и граду твоему въ мирѣ 
спастися. 

К о и д а к ъ. 

Воздержаніемъ тѣло духу поработивъ, 
душу же равноангельну сотворивъ, свя-
тительскою одѣялся еси одеждою, яке 
вѣнецъ священства. И пынѣ всѣхъ Вла-
д ы к предстоя, моли всеблаженнѳ Митро-
фане, умирити и спасти души наша. 

Благословеніе обители Св. Митрофана. 
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