
ИЗБРАННЫЯ

И З Р Е Ч Е Н І Я
св ят ыхъ иноковъ

I I

П О В Ѣ С Т И
И З Ъ  Ж ІІЗН ІІ И Х Ъ

С О Б Р А Н Н Ы Я

Епископомъ ИГНАТІЕМЪ (Брянчаниковымъ).

СЪ ІІРИЛОЖЕНІЕМЪ СНШІКА СЪ ЕГО РУКОІІНСИ! ПРЕДИСЛОВІЕ - КЪ НЕРВОМУ 

ТОМУ АСКЕТПЧЕСКИХЪ ОПЫТОВЪ.

И З Д А Н І Е  Т Р Е Т Ь Е  И С П Г А В Л Г Н Н О Е .

С.-ПЕТЕРБУРГЪ. х "
И З Д А Н І Е  К Н И Г О П Р О Д А Н Ц А  И . Л . Т У З О й А



ОТЕЧНИКЪ
С О С Т А В І Е Н Н Ы Й

Е п и с к о п о м ъ  И Г Н А Т І Е М Ъ  

( Б р я н ч а н и н о в ы м ъ ).



ИЗБРАННЫЯ

И З Р Е Ч Е Н І Я
СБЯТЫХЪ и н о к о в ъ

II

П О В Ѣ С Т И
изъ Ж ІІЗН ІІ ихъ

С О Б Р  А Н Н Ы Я

Епископомъ ИГНАТІЕМЪ (Брянчаниновымъ).

СЪ ПРИЛОЖЕНІЕМЪ СНИМКА СЪ ЕГО РУКОПИСИ! « ПРЕДИСДОВІЕ > КЪ ИЕРВОМУ 

ТОМУ АСКЕТИЧЕСКИХЪ ОПЫТОВЪ.

И З Д АН І Е  Т Р Е Т Ь Е  И С П Р АВ Л Е Н Н ОЕ .

С.-ПЕТЕРБУРГЪ.
И З Д А Н І Е  К Н И Г О П Р О Д А В Ц А  И.  Л.  Т У З О В А .



О тъ С .-П етербургскаго Д уховнаго Ц ензурнаго К ом итета печа- 
та т ь  дозволяется. С .-П етербургъ, Сеитября 7 дня 1 8 9 0  года.

Цензоръ Архимандрдтъ Тихонъ.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2007338524

0  ѵ н о д а л ь н а л Т и в о г р а ф і я.



Стран.

Вотуп леніе... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  I.
Избранныя изреченія Отцовъ. преимущественно егппетскихъ, 

которыхъ имена дошлп до насъ, п повѣстп пзъ житія
этихъ о т д е в ъ .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.

Антоній В е -л п к ій .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.
Авва Арсеній Велпкій..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34.

—  А гаѳонъ ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42.
—  Аммонъ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 9 .
—  Аммой..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 4 .
— Анувъ.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 5 .
— А враам ъ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 5 .
—  Алоній..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56.
—  Аполлосъ В ел и кій ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  . 56.
— Аполлосъ изъ Келлій................................................. 59.
—  Аѳанасій... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 9 .

Александръ патріархъ А н т іо х ій с к іІ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60.
Александръ п гу м е н ъ .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60.
Антоній новый..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60.
Авва В и сса р іо н ъ ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65.
Григорій Б о г о с л о в ъ ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71.
Авва Г е л а с ій ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71.

—  Геронтій..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75.
—  Д ан іи л ъ ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75.
—  Діоскоръ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91.

Діоскоръ, пресвитеръ Ѳ иваидскій..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91.
Авва Д у л а ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92.
Епифаній архіепископъ Е и п р окій ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92.
Авва Е в а г р ій ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95.



Евлогій, ученикъ патріарха Іоанна Милостиваго . . . . 99. 
Авва Евлогій С к и т с к ій ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 0 0 .

—  Евлогій преовитеръ.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 2
—  Евотаѳій.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102*
— Евпреній..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ю 7.
— Евгеній .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ю 8.
—  Е в с е в ій ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ю 8.
—  Е вф р о еи н ъ ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ю 8.
—  З е н о н ъ ..... . . . . . . . . . . . . . . . .... ............................................ 1 Ю .
—  Захарія ......................... ........................ .....  1 1 5 .
—  Исаія отшельникъ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  . . . . . Ц 7 .
—  Иоидоръ пресвитеръ С к и т с к ій .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 0 .
—  Иеидоръ П елусій скій ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22 1 .
—  И л ія ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  . . ' ....................  2 2 2 .
—  И р акл ій .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22 2 .
—  Исаакъ, пресвитеръ изъ Келлій..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  2 2 3 .
—  Исаакъ Сирскій...........................................................  2 2 5 .
—  И п ер хій ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 5 6 .
—  И с х и р іо н ъ ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5 8 .
—  Ивисоаріонъ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5 9 .
—  Іоаннъ Е о л о въ ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........................  2 6 0 .
—  Іоаннъ Р а и ѳ о к ій ...................................................... 2 7 1 .
—  Іоаннъ изъ горы Еаламонъ . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 7 2 .
—  Іоаннъ евнухъ ........................  . . . . . . .  2 7 3 .
—  Іоаннъ изъ Ееллій..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  273 .
—  Іоаннъ Персянинъ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27 4 .
— Іооифъ П ан еф о сскій ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 7 5 .
—  Іе р а к о ъ ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  2 7 8 .
— Ероній............................. ............................. . . . . .  . . 278-
— Еопрій. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 281 .
—  К и р ъ ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 8 1 .
—  Е о о й ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  . 281-
—  Л онги нъ.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  . .........................  2 8 2 .
—  Макарій В е л и к ій ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  2 8 3 .
— Матой.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  286 .
—  М о и с е й ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  2 8 7 .



Стран.

Авва Мегефій .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 8 8 .
—  Н ее те р о н ъ ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28 8 .
—  О р ъ ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  288.
— Пименъ Великій..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  289 .
— Памво..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1 9 .
—  Павелъ Скитскій . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  320 .
—  Павеіъ П р о с т ы й ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  320 .
— Руфъ............................................................... .....  322.
—  Сисой В ел и кій ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 2 2 .
— Смуанъ ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  325-
—  Серапіонъ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  327.
— Стратигій..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  327.

Амма Сарра..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  328 .
Скитяне (монахи египетскаго С к и та ).... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 329 .
Авва Тиѳой..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .329.
Святитель Тихонъ Воронежскій............................. • . . 329.
Авва Ѳеодоръ Х е р м е й ск ій ............................................ . 3 3 6 .

— Ѳеодоръ Е н а т с к ій ...................................................... 3 3 8 .
— Ѳеона... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  339 .

Архіепископъ Ѳ е о ф ы ъ .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  339.
Амма Ѳеодора.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 341.
Изреченія старцевъ, преимущественно египетскихъ, особливо

же старцевъ Скита, которыхъ имена не дошли до насъ . 343.
Заключеніе къ изреченіямъ.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 3 8 3 .
Повѣсти изъ житія старцевъ, преимущественно египетскихъ,

которыхъ имена не дошли до насъ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  385.
Ваключеніе......................... ..... ........................................... 511.





В С Т У П І Е Н І Е .

Внимательное чтеніе этихъ изреченій и повѣстей навѣ- 

ваетъ на читателя—какъ изъ рая—и:;ъ первыхъ вѣковъ хри- 

стіанства благоуханіе святой простоты и истиннаго служенія 

Богу, осѣненныхъ обильно Божестве-нною благодатію. Оно 

можетъ направлять дѣятельность монаха на истинный путь 

Богоугожденія, доставляя на :>ту дѣятельность самые вѣрные 

взгляды; оно можетъ приносить утѣшеніе въ разнообразныхъ 

скорбяхъ, возстающихъ въ душѣ монаха,—устремляющихся 

на него извнѣ; имъ можетъ питаться и поддерживаться мирное 

и молитвенное настроеніе монаха, какъ елеемъ питается и 

поддерживается горѣніе свѣтильника. Ето усвоитъ себѣ пред- 
ложенное здѣсь ученіе Отцовъ, тотъ, находясь и среди об- 

тдества человѣческаго, стяжетъ сердечное безмолвіе. Кто же 

останется чуждымъ этого ученія, тотъ и въ уединеннѣйгаей 

пустынѣ, и въ неисходномъ затворѣ, будетъ возмущенъ мол- 

вою помысловъ и живописью мечтаній, будетъ проводить 

жизнь мірскую. Приводится сердце въ безмолвіе дупіевнымъ 

дѣланіемъ, соединеннымъ съ болѣзнованіемъ или плачемт. 

сердца1. Постараемсяпривестисердце въбезмолвіе: въ этомъ—

* Яреиодобный Варсонофій Беликій, отнѣгы 210 и 264.



еущность монашескаго подвига. Отъ сердечнаго безмолвія 

раждается истинное смиреніе: истинное смиреніе содѣлываетъ 

человѣка обителіею Вога \ Наставятъ на такой иодвигъ 

изреченія Отцовъ, примѣры точнаго исполненія евангельскихъ 

заповѣдей. составляющаго отличительную черту ихъ дѣятель- 

ности. Кратки и просты изреченія; дѣятельность Отдовъ— 

дѣятельность младенцевъ о Господѣ; но и изреченія и дѣя- 

тельность ихъ имѣютъ глубокій смыслъ и глубокое значеніе. 

Они драгоцѣнны, какъ плоды святаго опыта, какъ точное, 

непорочное выраженіе воли Божіей. Къ нѣкоторымъ изре- 

ченіямъ и повѣстямъ присовокуплены объясненія: потому-что 

смиреніе Отцовъ, нравственныя правила и ученія ихъ не 

всегда ясны для незнакомыхъ съ духовною монашескою 

жизнію 2. Братія, чйтайте и перечитывайте предложенное 

здѣсь ученіе! Вскорѣ вы усмотрите въ немъ чудное свойство: 

оно преисполнено жизни и силы; оно— присно-юно: оно 

читается каждый разъ, какъ бы читалось въ первый разъ, 

изливая въ душу читателя обильныя струи духовнаго разума 

и благодатныхъ ощущеній.

4 Преподобный Варсонофій Великій? отвѣтъ 210. — 2 Объясненія, находящіяся 
наиболѣе въ кондахъ статей, въ отличіе ихъ отъ самыхъ статеи палечатаны петитомъ.
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ИЗБРАННЫЯ ИЗРЕЧЕНІЯ ОТЦЕВЪ.

ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ЕГИПЕТСКИХЪ, КОТОРЫХЪ ИМЕНА 
ДОШЛИ ДО НАСЪ, И ПОВѢСТИ ИЗЪ ЖИТІЯ ЭТИХЪ ОТЦЕВЪ.

1 .  Антоній Велиній, преподобный авва, египетокій пустынно- 
житедь, сказалъ: Братія! будемъ вѣровать въ Господа нашего 
Іисуса Христа и поклоняться Ему. Покоримъ себя Ему, и по- 
тщимся исполнять волю Его во всякое мгновеніе. Въ другаго Бога, 
кромѣ Его, не будемъ вѣровать: Онъ— Богъ великій, Господь 
господствующихъ. Будемъ славословить Его во истинѣ и правдѣ; 
не пріуподобимъ Его никакой изъ тварей,’ ни изъ находящихся 
на небеси горѣ, ни изъ находящихся на земли низу, потому что 
все это сотворено Имъ и Онъ есть прежде всего, и пребудетъ 
вѣчно, не будетъ имѣть никакого конца. Будемъ вѣровать въ Него 
и поклоняться Ему, чтобъ царствовать съ Нимъ и въ вѣчности 
наслаждаться Его благами: Онъ— Дарь царей, и всѣ царства отъ 
Него суть. Будемъ вѣровать въ Него отъ всего сердца нашего, 
в ’ жительствовать по заповѣдямъ Его, потому что вѣра безъдѣлъ 
мертва есть '] и Онъ поммуетъ насъ въ царствіи Своемъ, когда 
изыдемъ изъ странствованія, опредѣленнаго намъ въ мірѣ семъ а.

2 . Истинно блаженъ тотъ, кто бодрствуетъ надъ собою и 
иеполняетъ заповѣди Господа нашего Іисуса Христа: онъ сподо- 
бится иотиннаго разума, исходящаго отъ Господа, и возможетъ 
сказать: удтися разумъ Твой отъ меие 3 . Не погрѣши въ вѣрѣ, 
чтобъ не прогнѣвался на тебя Создатель нашъ: кто не содержитъ 
правой вѣры, тотъ пріуготовляетъ пищу неспящимъ червямъ и

* Іак. 2, 20. 26.—2 Раіхоіо^іе Сгаесае, Тошиз ХЬ, ра&іпа 96В'и 964,—3 Псал.,138, 6.



жертву князю темницъ адскихъ; духъ его чуждъ жизни вѣчной; 
онъ— явный отступникъ отъ Бога 1.

3. Страшитесь отступленій отъ вѣры, какъ начала всѣхъ 
золъ. Будемъ вѣровать во имя Господа Бога Отца, и Сына и 
Святаго Духа, чтобъ исполншось надъ нами сказанное въ Пиоа- 
ніи: тѣ, которые вѣруютъ въ Господа, яко гора Сгот: не подвы- 
жится въ вѣкъ живыіі въ Іерусалимѣ 2 Твердое основаніе всѣхъ 
святыхъ— вѣра: ею они замючили уота львовъ и угасили пламень 
огненный •’ .

4. Сколько непостижима сила и могущество Боягіи, сто.іько 
неностижимы и дѣйствія Его. Какъ неизмѣрима Его премудрость, 
такъ и путге Иго неизслѣдоват ‘ . Можетъ Богъ иополнить то, 
что обѣтовалъ: почему не допустимъ оебѣ невѣрія, чтобъ не под- 
вергнутьоя ооужденію болѣе за невѣріе, нежели за беззаконныя 
дѣла. Погрѣшить дѣлами —это признакъ немощи; допускать себѣ 
невѣріе— признакъ дерзкаго легкомыслія и безразсудности. До- 
колѣ имѣемъ время, пощадимъ самихъ оебя, и будемъ умолять 
Бога о прощеніи оогрѣшеній нашихъ, чтобъ Онъ не повелѣлъ, 
связавгие намъ руцѣ и иозѣ, ввергнуть наоъ во тьму кромѣги- 
щ/ю, въ которой— плачъ и скрежетъ зубож  5 . Что означаютъ 
плачъ и рыданіе, какъ не безмѣрнооть жеотокихъ и ужасныхъ 
мученій? и что изображается скрежетомъ зубовъ, какъ не величай- 
шее сожалѣніе о содѣянныхъ грѣхахъ? Тогда— а это случитоя 
навѣрно— тогда начнемъ негодовать на оамихъ себя, раскаяваться 
скрежеща зубами, когда покаяніе нё будетъ имѣть мѣота, когда 
не будетъ отъ него никакой пользы, когда время, данное на по- 
каяніе, минуетъ. Имѣя возможность умилостивить Бога въ крат- 
кое время земной жизни служеніемъ Ему, имѣя возможность осво- 
бодить оебя отъ геевны и вѣчныхъ мукъ, зачѣмъ пребываемъ въ 
нерадѣніи, и презирая заповѣди Бога, служимъ нашимъ похотѣ- 
ніямъ, подвергаемъ оебя неизбѣжной казни? Богъ нашъ, великій 
и человѣколюбецъ, богатъ сый въ милости 6, всемогущій въ дѣй- 
ствованіи Своемъ, Самъ да номожетъ немощи нашей, да, ниспро- 
вергнетъ окоро сатану подъ ноги наши, да да,руетъ намъ оилу и

1 Ра#. 973.—2 Псал. 124, і«—3 Ра&. 973.—* Рим. 11, зз.—5 Матѳ. 22, і з . ~
4 Ефес. 2, 4.



духовный разумъ, чтобъ мы, въ оставшееся намъ время, послу- 
яшли Ему съ вѣрностію, во истинѣ, и сподобились милости Его 
въ страшный день суда Его \

5. Великую сш у имѣетъ тотъ, кто подвизается въ теченіе 
всей жизни, и ежедневно, до послѣдняго издыханія, находится въ 
осторожности отъ искусителя, которымъ нреслѣдуется. Я молилъ 
Бога, чтобъ Онъ показалъ мнѣ ополченіе, окружающее и защи- 
щающее монаха, и увидѣлъ монаха, окруженнаго свѣтильниками; 
множество Ангеловъ съ обнаженными мечами въ рукахъ охраняли 
его какъ зеницу ока, и вотъ— голосъ съ неба, говорящій: „не 
допустите ему иокоя, доколѣ праведный живегь въ семъ мірѣ“ . 
Увидѣвъ такое ополченіе, отвсюду объемлющее монаха, я вздох- 
нулъ и оказалъ самъ себѣ: „о Антоній! все это дано монаху, и 
нри веемъ этомъ превозмогаетъ его діаволъ: монахъ нерѣдко па- 
даеть“ . И пришелъ ко мнѣ гласъ отъ милосердаго Господа: ,,діа,- 
волъ никого не можетъ нисліровергнуть. Такой власти онъ не 
имѣетъ: нотому что Я  пришелъ, воспріявъ на Себя человѣчество, 
и стеръ въ ирахъ могущество его; но человѣкъ самъ, своимъ по- 
хотѣніемъ и сѵіадострастіемъ сокрушаетъ себя и падаеть". Я ска- 
залъ: „неуже,іи каждому монаху дана такая сила“ ? и были по- 
казаны мнѣ многіе монахи оподобившіеся ея. Тогда я воскликнулъ 
и сказалъ: „бдаженъ— родъ человѣческій, въ особенности жеино- 
ческое воинетво, имѣя столь милосердаго, столь человѣколюбиваго 
Бога“ . По этой причинѣ озаботимся о спасеніи нашемъ, не бу- 
демъ пренебрегать имъ, чтобъ удостоиться небеснаго царства, при 
содѣйствіи благодати и милосердія Господа нашего Іисуса Христа,- 
Которому съ Отцемъ и Святымъ Духомъ да будетъ слава во вѣки.

Здѣсь, съ одной стороны. сдужитъ величайшимъ утѣшеніемъ 
оііидѣтелъетво о обидьной помощи Божіей, споспѣшеетвующей 
каждому подвижнику бдагочестія, въ особенности истинному 
иноі4у, за, его особенное самоотверженіе; съ другой стороны сви- 
дѣтельство о томъ, что во все время земнаго странетвовашя рабу 
Божію не предоставлено успокоенія, предоставлены борьба и по- 
двигь, служитъ вразумленіемъ, чтобъ мы не предавались уны- 
нію, видя, что непрестанно подвергаемся разнообразнымъ скор- 
бямъ. Такова о насъ воля Господа Вога нашего.

4 Га&. 963 я 964.



6. Будемъ совершать земное странетвованіе наше въ отрахѣ 
Божіемъ: намъ предписано служить Богу въ страхѣ и трепетѣ ' ,  
и такимъ образомъ изработать епасеніе наше. Ничего нѣтъ дра- 
годѣннѣе страха Божія въ Господѣ нашемъ Іисусѣ Христѣ а.

7. Начало всѣхъ добродѣтелей и начало премудрости— страхъ 
Гоеподень.

8. Страхъ Господень— слава, благодать великая 3.
9. Страхъ Гоеподень искореняетъ изъ души всѣ грѣхи и 

всякій видъ дукавства *.
10 . Свѣтъ, воідя въ темный домъ, изгоняетъ изъ него тьму 

и оовѣщаегь его: такъ страхъ Господень, вошедши въ сердце 
человѣческое, разгоняетъ мракъ его, наполняетъ его всѣми добро- 
дѣтелями и премудростію.

1 1 . Гордость и высокоуміе низвергли діавола съ неба въ 
преиеподнюю,— смиреніе и кротость возносятъ человѣка съ земли 
на небо.

1 2 . Чада мои! рыба, вынутая изъ воды, умираетъ: такъ 
уничтожается и страхъ Божій въ оердцѣ монаха, допускающаго 
себѣ чаетые выходы изъ келліи.

13 . Страхъ Гоеподень еодѣлываетъ человѣка свободнымъ и 
сиасаетъ его отъ грѣховъ, отъ уготованныхъ грѣшникамъ вѣч- 
ныхъ казней и отъ злѣйшаго дракона 5 .

1 4 . Страхъ Гооподень, пребывая въ человѣкѣ, хранитъ его 
и сберегаетъ до того времени, въ которое человѣкъ скинетъ съ 
себя тягостную ношу— тѣло: тогда етрахъ Господень содѣдаетъ 
питомца своего наслѣдникомъ блаженотва святыхъ для радованія 
оъ ними радостію вѣчною, какъ и Пиоаніе возвѣщаетъ: Страха 
ради Твоего, Господи, во чревѣ прглхомъ, и поболѣхомъ, и 
родихомг духъ спасенгя Твоего 6.

15 . Страхъ Господень и памятованіе смерти да будутъ не- 
престанно предъ очами нашими. Возненавидимъ міръ и удалимъ 
отъ себя все, чѣмъ принооитоя плоти нашей наелажденіе. Эту 
краткую жизнь проведемъ такъ, чтобъ намъ жить въ Богѣ, Ео- 
торый потребуетъ отъ насъ отчета въ день суда,— алкали-лимы,

* Исаіи, 26, 18.—а Ра». 964.—3 Ра#. 964.—* и 5 Ра§. 965.— 6 Исаіи 26, 18.— 
Ра§. 966.



асаждалж-ли, претерпѣвали-іи наготу, пребыва.ш-ли въ илачѣ, 
воздыхали-ди изъ глубины сердецъ нашихъ, разсматривали-ли себя, 
ДОСТОЙНЫ-.Ш мы Бога? Будемъ погружаться въ плачъ и сѣтованіе, 
чтобъ обрѣсти Бога. Презримъ плоть для спаеевія душъ напшхъ! ' .

1 6 . Дѣланіе монаха, превосходящее всѣ другія, самыя воз- 
вышенныя дѣланія его, заключается въ томъ, чтобъ онъ исповѣ- 
дывалъ грѣхи свои предъ Богомъ и своими старцами, чтобъ уко- 
рялъ себя, чтобъ былъ готовъ, до самаго исхода изъ земиой 
жизни, встрѣтить благодушно всякое искушеше -.

Отъ постояннаго исповѣданія грѣховъ предъ Богомъ и от- 
цами открывается зрѣніе грѣховности свосй: напротивъ того, 
грѣхи неисповѣданные какъ-бы не признаютея грѣхаліи, и удоб- 
но повторяются: постояннымъ самоосужденіемъ и самоукореніемъ 
усиливается сознаніе и оіцущеніе грѣховности; вполнѣ ощутив- 
шій грѣховность евою и сознавшійся въ ней естественно при- 
знаетъ себя достойнымъ всякаго попустительнаго наказанія отъ 
Бога.

1 7 . Будьте мужественны п вмѣстѣ великодуішіы: Богъ пре- 
бываетъ въ человѣкѣ великодушномъ. Великодушный соотвѣт- 
ственъ волѣ Божіей во всякое время 3 .

1 8 . Святые соединены съ Богомъ простотою своею. Простоту 
найдешь въ человѣкѣ, исполненномъ страха Божія. Имѣющійпро- 
стоту совершенъ и иодобенъ Богу; благоухаетъ онъ благоуха- 
ніемъ сладчайшимъ и благодатнымъ; исполненъ онъ радоети и 
славы; покоитоя въ иемъ Святый Духъ, какъ въ Своей обители. 
Какъ густой лѣсъ, когда небрегутъ о немъ, истребляется иожа- 
ромъ: такъ лукавство, будучи допущено въ сердце, губитъдушу, 
вмѣстѣ— оскверняетъ тѣло, приноситъ многіе нечистые номыслы. 
Насмѣхается лукавый надъ простыми и всѣми добрыми; еердце 
его объемлется многочисленными, сквернѣйшими помышленіями, 
насѣянными діаволомъ, нонуждающими умъ скитаться повсюду, 
возбуждающими въ душѣ внутреннюю борьбу ' .

1 9 . Гордооть сердца непавистна Богу, ангеламъ и святымъ 
Его. Имѣющій ’въ себѣ гордость— причастникъ діаволу. По при- 
чинѣ гордости преклонились небеса п поколебалпсь основанія

1 Рад. 1097.—2 Рад. 1084.— Ра§ 965.—" Ра^. 965.



земли, возмутились бездны, пришли въ смятеніе ангелы, и пре- 
творились въ демоновъ по причинѣ гордооти сердца. Прогнѣванъ 
гордостію Всемогущій: повелѣлъ Онъ безднѣ низвергнуть изъ себя 
огнь, и огненному морю воскипѣть огненнымъ волненіемъ. По 
причинѣ гордости Онъ учредилъ адъ и мукп. По лричинѣ гордо- 
сти учреждены тедшицы и біеніе, которыми терзается діаволъ за 
гордость сердца овоего. По причинѣ гордооти устроена преиопод- 
няя, сотворенъ червь неумирающій и иеусыпающій 1 .

20 . Будемъ подвизаться о чистотѣ даже до смерти, и хра- 
ниться отъ всѣхъ нечистотъ, которыя несвойственны естеству, 
по словамъ первенца между пророками— Моисея. Въ особеннооти 
будемъ остерегаться отъ дѣлъ разврата. Ангелы пали и изверг- 
нуты изъ своего состоянія славы и чести, дозволивъ очамъ не- 
дозволительное воззрѣніе 2. Нѣтъ ничего хуже, какъ смотрѣть съ 
вожделѣніемъ на женщину. Многіе погибли изъ за женъ. Нѣко- 
торые убиты по причинѣ супругъ своихъ, другіе по причинѣ се- 
стеръ, иные— по причинѣ дочерей: воему же этому поводомъ было 
нечистое вожделѣніе. Не будьте рабами еквернѣйшихъ, ниже- 
естественныхъ страстей, ни срамныхъ похотѣній, столько мерзост- 
ныхъ предъ Богомъ. Имя Божіе напишите на еердцахъ вашихъ; 
иепрестанно да раздаетея внутри васъ гласъ: вы есте церкви 
Бога жива 3 и мѣсто Святаго Духа, Человѣкъ, обольщенный ие- 
чистымъ вожделѣніемъ, подобенъ предъ Богомъ безсловеснымъ ско- 
тамъ, лишеннымъ всякаго сознанія 4 .

2 1 . Знай, что въ душѣ находится еетественное движеніе вож- 
делѣнія; но оно не производитъ своего дѣйствія, если не послѣ- 
дуетъ на то согласія души: потому что вожделѣніе только усвоено 
тѣлу, и движется; но не движется грѣховно и понудительно. На- 
ходится въ душѣ также и другое дѣйствіе, которое рождается изъ 
покоя и наслажденія тѣлесныхъ, воспламеняетъ кровь, и движется 
съ производствомъ своего дѣіствія. По этой причинѣ Божествен-

А Ра^. 966.— 2 Это мнѣніе Великаго Антонія, посвященнаго десницею Божіею 
въ тайны міра духовъ, неудобопонятно для чуждыхъ такого познанія. Но священное 
ІІнсаніе свндѣтельствуетъ, что падшій духъ любилъ женщину, и убилъ семь юношъ, за 
которыхъ она поочередно выходила замужъ (Тов. 6, 15). Нѣкоторые изъ падшихъ 
духовъ столько преданы плотскому вожделѣнію, что отъ него заимствовали свой ха- 
рактеръ: они именѵются блудными бѣсами, въ отличіе отъ другихъ бѣсовъ, предан- 
ныхъ другимъ страстямъ.—3 Кор. 6, іб.-—* Ра^. 967.



ный Апоотолъ Павелъ говоритъ: не утвсттесл виномъ9 въ немже 
есть блудъ \ Также Господь заповѣдалъ Своимъ Апостоіамъ въ 
святомъ Евангеліи: внемлите себѣ3 да не тгда отягчаютг сердца 
вагии объяденіемъ и тянствомъ \ Еромѣ этихъ двухъ движеній 
имѣетсіі еще двнженіе, которое вовбуждается въ подвижникахъ отъ 
зависти и коварства демоновъ. Итакъ надо знать, что возбужде- 
ніе тѣлеснаго вожделѣнія бываетъ троякое: одно естественное, а 
два другія— привходяіція; изъ атихъ двухъ одно происходитъ отъ 
излишества въ пищѣ и питіи, —  другое производится демонами. 
Зависитъ; слѣдовательно; отъ насъ, отъ нашего свободнаго произ- 
воленія; исполненіе и отверженіе требованій вожделѣнія \

Свѣдѣніе, сообщенное здѣсь Великимъ Антоніемъ, имѣетъ 
особеыную важность для казкдаго монаха, внимающаго своему спа- 
сенію. Въ первомъ случаѣ доляаіо съ трезвѣніемъ наблюсти за 
собою,—  не позволить себѣ никакихъ размышленій и мечтаній 
сладострастныхъ, къ которымъ является расположеніе при движе- 
ніи тѣлеснаго вожделѣнія, и оно прекратитея само собою. Во вто- 
ромъ— должно обратить вниманіе на качество и количество пищи. 
также на количество сна, обуздать дѣйствіе вожделѣнія воздержа- 
ніемъ. Дѣйствіе демоновъ познается изъ усиленнаго, иногда внезап- 
наго и кратковременнаго, иногда постояннаго и продолжительнаго 
нашествія блудныхъ помысловъ и мечтаній, покушающихся цри- 
влечь умъ въ общеніе съ собою и возбудить въ тѣлѣ вожделѣніе, къ 
которому тѣло, усмиренное подвигомъ, несклонно, или малосклонно. 
Потому-то святый Антоній и говоритъ, что послѣднее случается 
не съ кѣмъ инымъ, а именно съ подвижниками. Тогда нужно 
осмотрѣться, не осужденіе ли братій, не вкравшееся ли самомнѣ- 
ніе даютъ поводъ демонамъ искушать блудомъ неспособнаго къ 
блуду. Во всякомъ случаѣ попущеніемъ такой брани подвижникъ 
призывается промысломъ Божіимъ къ преуспѣянію: и потому да 
станетъ мужественно противъ невидимыхъ враговъ!

2 2 . Если случится кому; по наущенію діавола, подвергнуться 
паденію: тотъ да возстанетъ покаяніемъ3— да прибѣгнетъ къ Тому; 
Еоторый низшелъ на землю для спасенія одной овцы; увлеченной 
грѣхомъ въ заблужденіе \

4 Ефес. 5, 18.—2 Лук. 21, 34.—3 Ра&. 1084.—4 Ра&. 967.



23 . Самъ Гооподь повелѣлъ намъ взыскивать мира, чтобъ стя- 
жать его. Тщательно познаемъ значеніе мира Божія, и уетремимся 
къ нему, какъ и Господь сказалъ: миръ Мой даю вамъ, миръ 
Мой оставляю вамъ, чтобъ никто не могъ укорить насъ, что 
миръ нашъ— миръ грѣшниковъ \

24 . Будемъ убѣгать ненависти и раопрей. Кто находится въ 
дружбѣ съ зараженнымъ ненавистію и сварливымъ, тотъ находится 
въ дружбѣ съ хищнымъ звѣремъ. Точно, довѣряющій себя звѣрю 
безопаснѣе того, кто довѣряетъ себя сварливому и зараженному 
ненавиотію. Неотвращающійся отъ сварливости и негнушающійся 
ею не пощадитъ никого изъ человѣковъ, ниже друзей своихъ 2.

25 . Господствуй надъ языкомъ и не умножай словъ, чтобъ 
не умножить грѣховъ твоихъ. Наюжи перетъ на уста твои и узду 
на языкъ твой: многоглаголивый человѣкъ никогда не оставитъ 
въ себѣ мѣста во обитель Святаго Духа \

26 . И ночью и днемъ да обращаетоя въ уста хъ  твоихъ имя 
Господа, и будь заслажденъ духовною оолію. Еели кто изъ ново- 
начальныхъ начнетъ говорить съ тобою, и спроситъ о чемъ-либо, 
относящемоя къ душевной пользѣ,— отвѣчай ему. Еоли же загово- 
ритъ о неполезномъ для души,— будь подобенъ глухому, который 
не слышитъ. и нѣмому, который не говоритъ \

27 . Похотѣніе злое превращаетъ сердце и измѣняетъ умъ. 
Удали его отъ себя, чтобъ не огорчился живущій въ тебѣ Духъ 
Божій \ -

2 8 . Господь дотолѣ хранитъ душу твою, доколѣ ты хранишь 
языкъ твой \

2 9 . Не будемъ глупы: глупый ставитъ вее ни во что. По- 
чему и говорится, что глупый и безразеудный одинаково поги- 
баютъ \

30. Всѣ грѣхи мерзостны предъ Богомъ, но мерзостнѣе всѣхъ 
гордость сердца \

31. Если будемъ благословлять злословящихъ насъ, то есть, 
говорить о нихъ доброе, — этимъ возложимъ уже узду на уота 
наши \

1 Рад. 967.—2 Рад. 968.—3 Ра§. 968.—* Ра§. 968.—3 Ра§\ 969.—6, 7 н 8 Ра^.
970,—8 Ра^. 972.



3 2 . Будемъ бодрствовать! установимъ благое трезвѣніе въ 
храмѣ духа нашего! Если будешь жмѣть трезвѣніе— біагоуетроишь 
духъ твой. Имѣющій трезвѣніе содѣлался уже храмомъ Божіимъ. 
Біаженъ бдящій при вратахъ мудрости! Противъ трезвящагося 
и бодретвующаго не имѣютъ никакой е и ы  страсти. Если даже 
онъ падетъ по зюхитроети искусителя, то его немедленно поды- 
мутъ трезвѣніе и бодрствованіе его. Напротивъ того, невниматель- 
ный и лѣнивый, не пребывающій бодренно въ служеніи Богу, еели 
падетъ, увлеченный иокушеніемъ діавола,— не впдитъ даже совер- 
шаемаго имъ грѣха: сердце его ожесточенно; оно подобно камню; 
оно подобно объѣзженному и обузданному коню, на котораго не- 
преотанно еадятся разные всадники, которымъ онъ не можетъ 
противиться *.

3 8 . Стяжите трезвѣніе, чтобъ каждое столкновеніе съ вра- 
гомъ не низлагало васъ. Нерадивый подобенъ разрушенному дому 
безъ жителей, неимѣющему никакого значенія ни для кого, пре- 
зираемому веѣми, какъ жилищу змѣй, екорпіоновъ и дикихъ звѣ- 
рей; никто о немъ не заботитея, какъ о находящемея въ разру- 
шеніи и паденіи. Таково состояніе нерадиваго: ты не найдешь въ 
немъ никакой Божественной добродѣтели, которая охраняла бы его 
или жительствовала въ немъ 2.

3 4 . Старайтесь сохранять трезвѣніе, не оотавляйте его, чтобъ 
не подвергнуться преобладанію враговъ. Доколѣ пребываетъ въ 
человѣкѣ изящное душевное дѣланіе— трезвѣніе и попеченіе о бого- 
угожденіи: дотолѣ оно предохраняетъ его отъ преткновеній и па- 
деній, возотавляетъ изъ нихъ, —  и содѣлываетоя этотъ человѣкъ 
мѣстомъ упокоенія Святому Духу, совершаетъ путь свой благо- 
получно, удоотоиваетея въ мирѣ доотигнуть страны упокоенія свя- 
тыхъ и услышать славный и сладостный гласъ: сердце сокру- 
шенно и смиртно Вогъ не уничижитъ 3.

35 . Дѣвство есть знаменіе неповреждаемое, — совершенное и 
непремѣняемое подобіе, духовное, святое жертвоприношеніе, высота, 
мѣсто, съ котораго удобно усматриваетея путь, ведущій къ край- 
нему предѣлу совершенетва; оно —  вѣнецъ, сплетенный изъ выс- 
шихъ добродѣтелей

* Ра§. 974.—2 Ра®. 974.—3 Псал. 50, 19. Ра§. 974,—4 Ра§. 974.



36. Уничижающій дѣвство наноситъ безчестіе Богу и Ан- 
геламъ *.

87 . Никто, никто изъ воинотва противниковъ не дерзаетъ 
ыападать на дѣвство, не имѣетъ силъ напасть на него. Однако 
никто изъ дѣвотвенниковъ не долженъ хвалиться дѣвствомъ: оно— 
благій даръ Самого Бога 2.

38 . Дѣвотвенникъ устраняетъ отъ себя мысль о женщинахъ. 
плотскія помышленія, гордость сердца и любовь ко всему, что 
вводитъ въ общеніе съ діаволомъ; дѣвственникъ прогоняеть отъ 
себя ропотъ, ненависть къ человѣкамъ и славу міра. Онъ приле- 
житъ благочестивымъ подвигамъ, воздерживаетъ языкъ, чрево укро- 
щаетъ поетомъ; украшенный этими подвигами, онъ содѣлывается 
жертвоприношеніемъ безъ порока и скверны 3.

39 . Смерть обитаетъ въ томъ, у  кого языкъ— мечъ обоюду- 
оотрый. Таковый вступилъ въ союзъ оъ вѣчною смертію и при- 
готовилъ себѣ погибель и жилище во адѣ: онъ не будетъ имѣть 
наолѣдія въ землѣ живыхъ, творящихъ волю Божію. Разсмотри 
и найдешь, что человѣкъ двуязычный губитъ душу свою, сму- 
щаетъ знакомыхъ и друзей, разстроиваетъ общеотво, содѣйствуетъ 
совершенію всякаго зла п принимаетъ въ немъ участіе, непре- 
станно уотрояетъ ближнему козни. Удаляйтеоь, возлюбленные бра- 
тія, отъ двуязычнаго! никакъ не вступайте въ дружбу оъ нимъ: 
вступившій въ дружбу оъ нимъ вмѣстѣ съ этимъ подчинился 
смерти \

4 0 . Лукавый человѣкъ во-первыхъ обманываетъ свою соб- 
ственную душу: лукавство его обращаетоя на главу его, какъ 
написано въ псалмахъ: обратится болѣзнь его на главу его, 
и на верхъ его неправда его стідетъ 5. Не своди знакомства 
съ человѣкомъ лукавымъ. Дружба съ лукавымъ— дружба съ діа- 
воломъ 6.

41 . Настанетъ нѣкогда время,— и человѣки вознедугуютъ. 
Увидѣвъ неподверженнаго общей болѣзнп, возстанутъ на него, го- 
воря: «ты по преимущеотву иаходишься въ недугѣ, потому что, 
не подобенъ намъ» ’ .

1 Ра&. 974.—'* и 3 Ра§. 975.—4 Ра&. 976.— 5 Псал. 7, и.—6 Ра#. 976.— 
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Здѣсь весьма не лишнимъ будетъ за.мѣтить, что этому од- 
ному надо очень остеречься помысловъ дожнаго смиренномудрія, 
которые не преминутъ быть предъявлены ему демонами и чело- 
вѣками —  орудіями демоновъ. Обыкновенно въ такихъ случаяхъ 
плотское мудрованіе возражаетъ: «неужели ты одинъ —  правъ, а 
всѣ или болыпая часть людей ошибаются!» Возраженіе —  не- 
имѣющее никакого значенія! всегда немногіе, весьма немногіе 
шествовали по узкому гсути: въ послѣдніе дни міра атоет. путг. 
до крайности опустѣетъ.

4 2 . Помышляй всегда и говори себѣ: «не останусь въ этомъ 
мірѣ долѣе этого дня». И не будешь согрѣшать предъ Богомъ \

4 3 . И днемъ и ночью болѣзнуй о грѣхахъ твоихъ ".
44 . Непрестанно печалься о грѣхахъ твоихъ, какъ бы ты 

имѣлъ поетоянно мертвеца въ домѣ твоемъ \
45 . Возжги евѣтильникъ твой елеемъ очей твоихъ: елезами 4.
4 6 . Прежде веего прииосите молитву непрестанную. не пре- 

рывая ее, и за все, случающееея съвами, благодарите Бога \
4 7 . Всеуоильно отарайся приносить непрестанныя молитвы 

ео олезами, чтобы Богъ умилосердился надъ тобою и совлекъ съ 
тебя образъ ветхаго человѣка \

4 8 . Наблюдай установленные часы для молитвооловШ и не иро- 
пускай ни одного изъ нихъ, чтобъ не подвергнуться за это суду \

4 9 . Хранись, чтобъ умъ твой не осквериился воспоминаніемгь 
прежнихъ оогрѣшеній, и чтобъ не обновмось въ тебѣ ощуще- 
ніе ихъ.

5 0 . Помышленія твои открывай не всѣмъ, но только тѣмъ. 
которые могутъ спаети душу твою.

51 . Никого, ни по какой причинѣ, не обличи въ недо- 
статкѣ его.

5 2 . Отнюдь не употребляй божбы, ни въ томъ, что сомии- 
тельно, ниже въ томъ, что вѣрно.

5 3 . Іюби смиреніе: оно покроетъ тебя отъ грѣховъ.
5 4 . Будь готовъ отвѣчать на всякое олово, которое услы- 

шишь: щюсти ж ш , потому что смиреніе разрушаетъ всѣ козни 
враговъ.

4 Ра§. 1071.—% ,ч п 4 Ра$. 1069.—3 Ра&. 1067.—й Ра§. 1071.—'7 Ра§. 1069.



55 . Прилежи дѣламъ, которыя здѣсь предложу тебѣ, а именно: 
труду, нищетѣ, странничеству, злостраданію и молчанію, потому 
что они содѣлаютъ тебя смирежътъ. Смиреніемъ же доставляется 
оставленіе всѣхъ грѣховъ. Смиреніе состоитъ въ томъ, когда че- 
ловѣкъ признаетъ себя грѣшникомъ, недѣлающимъ никакого добра 
предъ Богомъ; когда онъ тщательно наблюдаетъ молчаніе; когда 
вмѣняетъ себя за ничто; когда не усиливается; чтобъ кто-либо 
принялъ его слово; когда отвергаетъ соботвенную свою волю, удер- 
ягиваетъ зрѣніе, имѣетъ смерть предъ глазами, воздерживается о гь  
джи, не произноситъ пустыхъ словъ, старшему не противорѣчитъ 
терпѣливо переноситъ безчестія и понуждаетъ себя переносить 
труды и скорби.

5 6 . Во всемъ поведеніи твоемъ наблюдай скромнооть.
57 . Лице твое да будетъ постоянно печальнымъ, кромѣ тѣхъ 

случаевъ, когда посѣтятъ тебя странные братія. Тогда прими ве- 
селый видъ, и поселится въ тебя страхъ Божій.

58 . Отнюдь ие знакомься съ мірянами, и не подражай фа- 
риоею, который все дѣлалъ напоказъ человѣкамъ.

59 . Дѣлами твоими, каковы бы они ни были, не превознооись.
60 . Не очитай себя мудрымъ: иначе гордоотію вознесется 

душа твоя, и ты вяадешь въ руки враговъ твоихъ.
61 . Еоли увидишь, что братъ впалъ въ грѣхъ, то не со- 

блазнись на него, не презирай и не осуждай его; иначе впадешь 
въ руки враговъ твоихъ.

62. Отнюдь не тщеславьея и не смѣйся.
63 . Избѣгай любопренія и спора.
64 . Въ церкви отнюдъ не говори.
65 . Спи мало, въ мѣру, и будутъ наблюдать надъ тобою 

Ангелы.
66 . Не ѣшь до оытости.
67 . Жяса вовсе не ѣшь.
68 . Не будь слаотолюбивъ и преданъ объяденію, чтобъ не 

возобновилиоь въ тебѣ прежнія твои оогрѣшенія.
69 . Не разрѣшай посты иначе, какъ по величайшей болѣзни.
7 0 . Ежедневно умерщвляй оебя.
71 . Если пооѣтишь кого-либо изъ братіі, то не оставайся 

долго въ его келліи.



72 . Не имѣі свиданія съ твоими родотвенниками; не позволь 
имъ приходить къ тебѣ и не ходи къ нимъ.

73 . Если идешь съ братіями, то иди нѣскодъко одаль отъ 
нихъ, чтобъ сохранить молчаніе.

74 . Путешествуя, не озирайся направо и налѣво, но внимай 
псалмамъ твоимъ, молись умомъ Богу во всякомъ мѣстѣ, гдѣ бы 
ты ни находился; не позволяй себѣ свободнаго обращенія съ жи- 
телями того мѣста,

75 . Понуждай себя къ рукодѣлію, и будетъ обитать въ тебѣ 
страхъ Божій.

76 . Возлюби трудъ, и скоро пошлется тебѣ спокойствіе 
отъ Бога.

77 . Не надѣвай одежды, которая приводитъ тебя въ тщеславіе.
78 . Какъ развалина, находящаяся внѣ города, служитъ к-ь 

складу всѣхъ смрадныхъ нечиототъ: такъ душа лѣниваго и сла- 
баго въ иеполненіи монашеекихъ постановленій содѣлывается вмѣ- 
стилищемъ всѣхъ страстей и всякаго зловонія.

7 9 . Сынъ мой! келлію твою обрати въ темницу для себя, 
потому что еовершилось все, относящееся къ тебѣ, какъ внѣ, 
такъ и внутри тебя. Настоитъ, настоитъ разлученіе твое съ 
этимъ міромъ *.

80 . Какъ рыбы, замедля на сушѣ, умираютъ, такъ и мо- 
нахи, пребывая внѣ келліи съ мірскими людьми, утрачиваютъ 
способность къ безмолвной жизни. Какъ рыбы стремятся въ море, 
такъ и намъ должно стремиться въ свои келліи, чтобъ не забыть 
о внутреннемъ дѣланіи, замедляя внѣ ихъ \

81 . Цомни, что согрѣшенія твои достигли полноты своей, 
что юность твоя уже прошла, Настало, настало время твоего от- 
шествія, время, въ которое ты долженъ дать отчетъ въ дѣлахъ 
твоихъ! Знай, что тамъ не искупитъ братъ брата, не освободитъ 
отецъ сына \

82 . Сынъ мой! прежде всего не вмѣняй себѣ ничего: изъ 
невмѣняемости рождается смиреніе *.

Невмѣняемостъ, по ученію Отдевъ, состоитъ въ томъ, чтобъ 
не признавать себя имѣющимъ какую либо добродѣтель и какое
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либо доетоинство Признаніе за собою добродѣтелей и достоиствъ 
есть пагубное самообольщеніе, называемое евятыми Отцами мнѣ- 
ніемъ. Мнѣніе отчуждаетъ человѣковъ, зараженныхъ имъ, отъ 
Искупителя.

83. Отвергни око лукавое— отяжи око проетое 2.
84. Не страшиеь безчестій, наносимыхъ человѣками \
85. Не оставь волі Божіей для исполненія воли человѣковъ ‘
86. Не ропщи и не позволь себѣ оскорбить кого либо \
87. Не завидуй тому, кто преуспѣваетъ при посредствѣ не- 

правдъ; но считай всѣхъ человѣковъ высшими себя, и Самъ Богъ 
будетъ съ тобою ".

88 . Не подражай тѣмъ, которые пристраетились къ наелаж- 
денію міра сего, потому что они никогда не преуспѣютъ; но под- 
ражай тѣмъ, которые екитались въ горахъ и пустыняхъ ради 
Бога и осѣнитъ тебя сила Свыше \

89 . Сынъ мой! не умножай словъ: многословіе удалитъ огь 
тебя Духа Божія \

90. Сынъ мой! не живи съ гордыми,— живи со смиренпыми \
91. Не будь лицемѣромъ юш притворщикомъ; не будь 

лжецомъ І0.
92. Не говори съ гнѣвомъ. Да будутъ слова твои, такъ какъ 

п молчаніе твое исполнены біагоразумія и мудрооти. Слова му- 
дрѣйшихъ отцевъ нашихъ были разумны и премудры; подобнымъ 
было и молчаніе ихъ ".

93. Не оправдывай себя предъ человѣками, но въ душѣ твоей 
будь мудръ, кротокъ, великодушенъ, терпѣливъ, тщаливъ, иепол- 
ненъ любви къ человѣкамъ ’\

94. Не допусти сердцу твоему сдѣлаться непотребнымъ, питая 
въ немъ помышленія аш я; поетарайся с-дѣлать его благимъ, взыщи 
благости и мира, стремись совершать веѣ святыя добродѣтели

95. Не возвышай голоса твоего “ .
96. Находясь въ обществѣ братіи, сохраняй молчаніе. Если 

понадобится тебѣ отнестиеь къ нимъ о чемъ либо, то екажи имъ 
объ этомъ кратко и со смиреніемъ



97 . Обезчещенный. не возиенавидь обезчестившаго,— екажи 
самъ себѣ: я достоинъ того, чтобъ всѣ братія осыпали меня 
безчестіями

98. Есди кто укоритъ тебя въ какомъ нибудь видѣ грѣха, 
которому ты непричастенъ,— смири оебя предъ укорившимъ, и 
наодѣдуешъ нетлѣнныі вѣнецъ 3.

99. Не приыони слуха, чтобъ услышать зло о ближнемъ; 
будь другомъ человѣковъ, и стяжешь жизнь 3.

100 . Не воздавай зла на зло, укоризны за укоризну. Напи- 
сано нѣгдѣ: если ты не смиртиъ самъ себя,  то Я смирю тебя, 
сказалъ Господь \

10 1 . Не возносись гордостію, не превозглашай и не кричи, 
не говори громко и поспѣшно. Ето умножаетъ слова, тотъ не 
можетъ пребыть чистьімъ отъ грѣха \

10 2 . Нищета— не что иное, какъ воздержаніе и довольство 
своимъ положеніемъ. Странничество и пустынножительство заклю- 
чаются въ удаленіи отъ молвъ. Странствовать ради благочестія—  
значитъ благочестно пребывать въ келліи *.

1 0 3 . Странничество заключается въ томъ, когда человѣкъ 
воздерживаетъ уета свои 7.

1 0 4 . Уста да говорятъ всегда нравду 8.
1 0 5 . Нѣкоторые измождиди тѣла свои посто.мъ и прочими 

тѣлесными подвигами, но пребыли далекими (устраненными) оп> 
Бога, потому что не имѣли духовнаго разума \

10 6 . Сынъ мой! дюби безчестія болѣе, нежели почести; люби 
тѣлесные труды болѣе, нежели упокоеніе тѣла; люби ущербъ въ 
стяжаніяхъ міра сего болѣе, нежели пріобрѣтеніе

10 7 . Возлюбленный сынъ! доколѣ ты на.ходишься въ со- 
отояніи подчиненія, внимай тому, что говорится тебѣ, старай- 
ся понять говоримое, и тщательно исполняй его по значенію и 
смыслу его ".

1 0 8 . Еоли посѣтишь общество нодобныхъ тебѣ вѣрныхъ —  
христіанъ и иноковъ— преимущественно избери для себя слуша- 
ніе и молчаніе; старайся понять то, что говорится тебѣ: пріобрѣ-
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теніе отъ этого превооходнѣе пріобрѣтенія отъ рѣчей, еслибъ ты 
позволилъ себѣ произносить ихъ. Іюбитель празднословія и мно- 
гословія не способенъ ни еъ какому доброму дѣлу \

1 0 9 . Сынъ мой! великая слава— нріобучиться молчанію. Жол- 
чаніе— подражаніе Господу нашему, Который нгттоже оттца. 
то дивитгсся Пилату \

110 . Чада мои: нѣтъ нечестія, которое было бы выше того 
нечестія, когда человѣкъ наноситъ скорбь ближнему и возносится 
надъ ближнимъ \

11 1 . Языкъ твой да руководится разумомъ твоимъ: слова, 
произнесенныя необдуманно,— волчцы и терніе 4.

1 1 2 . Никому не предлагай того, никого не учи тому, чего 
прежде самъ не исполнилъ на дѣлѣ \

1 1 8 . Іолитва, совершаемая съ небреіеніемъ и лѣностію—  
празднословіе \

1 1 4 . Отетупи— ускори это сдѣлать— отъ человѣковъ, чуж- 
дыхъ благоразумія и духовнаго разума 7.

1 1 5 . Если изучишь какія либо добродѣтели, не хвастай, не 
говори: то и то я сдѣлалъ и исполнидъ. Такое хвастовство—  
признакъ величайшаго неразумія \

11 6 . Жужъ мудрый ооновательно знаетъ значеніе и обстановку 
пути своего; по этой причинѣ онъ не опѣшитъ говорить, но выжи- 
даетъ и разсматриваетъ, что слѣдуетъ ему сказать и что выслушать; 
напротивъ того, невоспитанный правильнымъ иноческимъ воспита- 
ніехмъ нѳ останавливается объявлять даже повѣренныя ему тайны \

1 1 7 . Тому, кто не внимаетъ словамъ твоимъ, не говори ихъ
1 1 8 . Друзей твоихъ предварительно подвергай испытанію, и 

не своди со всѣми близкаго знакомства. Если заведешь обширное 
знакомство,— не довѣряй всѣмъ: потомучто міръ всквашенъ на 
лукавствѣ. Въ друга себѣ избери одного брата, боящагося Го- 
спода, и прилѣпись къ Богу, какъ сынъ къ отцу, потому что всѣ 
человѣки, за исключеніемъ немногихъ, предались лукавству; земля 
преисполнилась оуетности, попеченій и скорбей “.

119. Если любишь безмолвіе,— не примѣшивай себя къ 
тѣмъ, которыхъ сердце всецѣло устремлено къ суетнооти. Еели 
случится нечаянно быть съ ними,— будь какъ чуждый имъ ‘\
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1 2 0 . Если желаешь благоугодить Богу; — почти Христа. Онъ 
освободитъ и защжтитъ тебя '.

1 2 1 . 0  добромъ дѣлѣ, которое желаешь сдѣлать, отнюдь не 
товори,— исполни его, не разгласивъ о немъ предварительно а.

1 2 2 . Не люби похотѣній: любящаго похотѣнія свои, когда 
онъ проситъ чего у Бога, Богъ не слушаетъ *.

1 2 3 . Во всемъ наблюдай смиреніе: въ наружности своей, въ 
одеждахъ твоихъ, въ сидѣніи, стояніи, хожденіи, лежаніи, въ келліи 
и принадлежностяхъ ея. Во всемъ жительетвѣ твоемъ усвой себѣ 
обычай ншцеты; не тщеславься ни въ рѣчахъ твоихъ, ни въ сла- 
вословіи и пѣснопѣніяхъ, нриносимыхъ Богу; когда одучится тебѣ 
быть съ ближнимъ твоимъ,— слова твои да не будутъ растворены 
хитростію, коварствомъ и обманомъ *.

1 2 4 . Не обвини и не укори кого либо необдуманно и по- 
спѣшно: въ этомъ— паденіе твое ".

1 2 5 . Предваряй дѣйствія твои воспоминаніемъ исшествія 
твоего изъ тѣда, и не забывай памятствованія о вѣчномъ осуж- 
деніи: поступая такъ, не согрѣшишь во вѣки \

1 2 6 . Пустыня— удобное мѣсто для размышленія о смерти, 
убѣжище отъ причинъ, возбуждающихъ плотскія вождѣленія \

1 2 7 . Употребляй простѣйшую пищу \
1 2 8 . Ощутивъ гнѣвъ, тотчасъ отвергни его далеко отъ себя, 

чтобъ радость твоя о Господѣ пребыла ненарушенною до конца. 
Умоляю, какъ юношей, такъ и старцевъ, чтобъ они не дозволяли 
гнѣву обладать собою \

1 2 9 . Мужество— не что иное, какъ пребываніе въ истшнѣ, 
при твердомъ противоборствѣ невидимымъ врагамъ: если будешь 
постоянно противоборствовать имъ, то они отойдутъ. иечезнутъ 
окончательно и никогда не возвратятся,0.

1 3 0 . Будь мудръ: молчаніемъ загради уста клевещущихъ на 
тебя. Не оокорбись, если кто будетъ говорить худо о тебѣ: 
это— дѣйствіе нечистѣйшихъ духовъ, старающихея устраивать пре- 
пятствія человѣку къ получетю духовнаго рааума *\

1 3 1 . Удали отъ себя ненависть, охраняй себя отъ вождедѣ- 
ній твоихъ, равно какъ и отъ скверныхъ помышленій ‘\
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132. Апостохь Іоаннъ. содѣлавшись обитедію Святаго Духа; 
совмѣщаетъ въ слѣдующемъ премудрѣйшемъ изречеиіи человѣ- 
ческія вожделѣнія въ трі подраздѣленія: все, еже въ мірѣ, похотъ 
плотская. и похоть очесъ, и гордостъ житейская Похоть 
шотская—въ наоыщеніи чрева и во множествѣ разнообразныхъ 
яствъ. чему по необходимости поелѣдуютъ оскверненія оладостра- 
стіемъ. Похоть очесъ—когда, по причинѣ зрѣнія, увлекаемся къ 
еовершенію дѣлъ міра сего, ши напечатлѣваются въ сердцѣ не- 
чистые образы. Гордость житейская— это тщеславіе, которымъ 
навѣтуется нашъ духъ и влечется къ гибнущимъ и суетнымъ по- 
печеніямъ ".

133. Радуйся въ иекушеніяхъ, которыя будутъ допущены 
тебѣ: при посредствѣ ихъ пріобрѣтается духовный плодъ !.

134 . Не наслаждайоя намажденіями міра: иначе умрешь не- 
счаетною смертію ".

135. Непреотанно бодрствуі надъ собою, чтобъ не быть оболь- 
щеннымъ и сведеннымъ въ заблужденіе, чтобъ тебѣ не впасть 
въ лѣность и нерадѣніе, чтобъ не быть отверженнымъ въ будущемъ 
вѣкѣ. Горе дѣнивымъ! приближился конецъ ихъ, и некому помочь 
имъ, нѣтъ имъ надежды спасенія \

136. Ежедневно умирай, чтобъ жить вѣчно: потомучто боя- 
щійся Бога живъ будетъ во вѣки \

137. Не забывай трудовъ, понесенныхъ тобою ради добродѣ- 
тели, не впади въ дѣнооть, чтобъ не оказаться въ послѣдній чаоъ 
твой нерадивымъ и забіудшимъ съ пути праваго; но возлюби Го- 
спода до конца, чтобъ наслѣдовать милосердіе 7.

138. Еаждую ночь омывай доже твое слезами,— обливай сле- 
зами рогозину, на которой спишь; смиряй себя предъ Господомъ 
Іисуеомъ Хриотомъ, чтобъ Онъ простилъ тебѣ грѣхи твои, обновилъ 
тебя, даровалъ тебѣ силу къ совершенію добродѣтелей и, наконецъ, 
предоставилъ въ наслѣдотво тебѣ безконечное царство Свое.

139. Еоли братъ придетъ къ тебѣ, и откроетъ тебѣ свои по- 
мышленія: то остерегись, не перескажи о нихъ кому-дибо; но по- 
молись за брата и за себя, чтобъ вы оба освободились отъ влія- 
нія грѣховнаго.

* 1 Іоан. 2, 16.— 2—7 Рад. 1078.



14 0 . Предстой всегда въ присутствіи Бога въ истинѣ и 
правдѣ.

1 4 1 . Если отлучишься куда либо изъ монастыря твоего,— 
старайся екорѣе возвратиться въ  него, чтобъ продолжительное от- 
сутствіе не ослабило твоего молитвеннаго настроенія.

142. Жительствующій въ пустынѣ успокоивается отъ троя- 
кихъ бореній, а именно: отъ тѣхъ, которыя посреди міра сту- 
жаютъ сердцу при посредствѣ ссоръ и тяжбъ, при посредствѣ 
слуха и при посредствѣ зрѣнія.

143 . Инокъ, желающій спастись, да не входитъ въ свой 
мірской домъ, да не живетъ въ томъ городѣ, въ которомъ согрѣ- 
шыъ. Да не дозволяетъ онъ себѣ свиданій съ родителями и про- 
чими ближайшими родственниками, потому что отъ этого зарож- 
дается поврежденіе въ душѣ и утрачивается плодъ жизни ‘.

14 4 . Не дозволь себѣ раздѣлить трапезы съ женщиною, и 
никакъ не сведи близкаго знакомства съ отрокомъ ".

14 5 . Будучи здоровъ, не разрѣшай пояса твоего \
Древніе иноки такъ строго бодрствовали надъ собою, что даже

ложились на одръ для краткаго отдохновенія одѣтыми и нре- 
поясанными \  Этотъ обычай сохраняется по нынѣ въ нѣкоторыхъ 
монастыряхъ Аѳона.

146 . Не возьмись за руку ближняго твоего, и не прикоснись 
къ колѣиямъ его \

147 . Не дозволь себѣ нарушить Божествениой заповѣди ради 
дружбы человѣческой \

14 8 . Тщательно прилежи чтенію Писанія: это извдечетъ тебя 
изъ порочной жизни \

14 9 . Безмоівствуя въ келліи твоей, занимайся рукодѣліемъ; 
при томъ не оставляй моленія именемъ Господа Іисуса. Обращай 
это имя во умѣ твоемъ, поучайся ему въ сердцѣ, восхваляй язы- 
комъ, говори: Господи Іисусе Хржте, помилуй меня. Также: 
Тосподи Іисусе Христе, помоги мнѣ. Также: славословлю Тебя, 
Господь мой, Іисусъ Христосъ \

15 0 . Возлюби трудъ: онъ, въ соединеши съ досгомъ, молит- 
вою и бдѣніемъ, освободитъ тебя отъ всѣхъ сквернъ. Тѣлесный



трудъ доетавляетъ сердду чистоту; чистота сердца служнтъ при- 
чиною того, что душа приносжтъ плодъ \

1 5 1 . Отнюдь не суди ии о комъ, но пребывай въ плачѣ о 
грѣхахъ твозхъ 2.

1 5 2 . Остерегиеь разсердиться на кого либо,— прощай всѣмъ 3.
15 3 . Прочь— ложь! она изженетъ изъ те&я страхъ Божій *.
15 4 . Удали отъ себя грѣховныя помышленія, и предай себя 

Богу, Еоторый защититъ тебя десницею Своею 5.
15 5 . Не открывай помышленій своихъ всѣмъ, чтобъ не вве- 

сти брата твоего въ соблазнъ ®.
156 . Люби смиреніе; оно покроетъ всѣ грѣхи твои \
15 7 . Не будь непосіушенъ. Иначе содѣлаешьея орудіемъ и 

сосудомъ всѣхъ золъ и всякаго нечеетія 8.
1 5 8 . Имѣй постояннымъ залогомъ въ сердцѣ твоемъ послу- 

шаніе отцу твоему, и будетъ обитать въ тебѣ страхъ Божій 9.
1 5 9 . Не злословь брата твоего, хотя бы ты видѣлъ его пре- 

ступающимъ всѣ заповѣди. Иначе самъ впадешь въ руки враговъ 
твоихъ 10.

16 0 . Преждесодѣянныхъ грѣховъ не укрѣпляй въ душѣ твоей 
размышленіемъ о нихъ, чтобъ они не возобновились въ тебѣ. Будь 
увѣренъ, что они прощены тебѣ съ того времени, какъ ты пре- 
далъ себя Богу и покаянію. Въ этомъ ие сомнѣвайся ” .

1 6 1 . Не считай себя ученымъ и премудрымъ: иначе погиб- 
нетъ трудъ твой, и корабль твой совершитъ тщетное плаваніе12.

16 2 . Пріучись, чтобъ языкъ твой говоршъ при всѣхъ встрѣ- 
чающихся случаяхъ, воегда, во всякое время, всѣмъ братіямъ и 
Самому всевышнему Богу: прости меня. Если будешь всегда 
говорить: прости ліенл,— стяжешь смиреніе 13.

1 6 3 . Не осуждай никого, чтобъ не отступилъ отъ тебя страхъ 
Божій и ты не былъ преданъ въ руки невидюіыхъ враговъ и.

1 6 4 . Вождедѣній твоихъ и удовольствій сего міра, которымъ 
ты предавался во время нерадивой жизни твоей, не вспоминай и 
не говори о нихъ. Не скажи: я сдѣлалъ то и то, я преступилъ 
ту и ту заповѣдь. Это послужитъ тебѣ во вредъ " .



1 6 5 . Безмолветвуя въ келдіи, прилежи къ слѣдующимъ тремъ 
занятіямъ: къ чтенію писанія, къ молигвѣ и къ рукодѣдію

1 6 6 . Непрестанно и тщательно пребывай въ покаяніи; ни 
одной минуты не приноои въ жертву лѣности \

1 6 7 . Смиренно и со слезами проси отца твоего, не стыдяеь 
это дѣлать, чтобъ онъ поучилъ тебя тому, чего ты не знаешь \

1 6 8 . При наступленіи каждаго дня устраивай себя такъ, 
какъ бы этотъ день былъ послѣднимъ въ твоей земной жизни, и 
сохранишь себя отъ грѣховъ 4.

1 6 9 . Знай: смиреніе состоитъ въ томъ, чтобъ ты призна- 
валъ всѣхъ человѣковъ лучшими тебя и былъ удостовѣренъ въ 
душѣ твоей, что ты болѣе всѣхъ обремененъ грѣхами. Главу 
твою держи опущенною, и языкъ твой да будетъ всегда готовъ 
сказать укоряющему тебя: владыко мой! прости меня. Предме- 
томъ же постояннаго размышленія твоего да будетъ смерть \

1 7 0 . 0  дѣлахъ міра сего отнюдь не говори «.
1 7 1 . Похотѣній и желаній твоихъ не иеполняй
1 7 2 . Отяіени отъ еебя гордость; ближняго твоего и воѣхъ 

человѣкъ признавай лучшими тебя \
1 7 3 . Грѣхъ, содѣланный тобою, не скрой отъ духовнаго отца 

твоего ".
1 7 4 . Пустыхъ словъ не произноои, и не слушай произнооя- 

щаго пустыя слова, чтобъ ими не запечатлѣлась душа твоя “.
17 5 . Убѣгай стремленія къ собранію имущества, убѣгай не- 

покорности. Еще болѣе убѣгай объяденія, чтобы не увязнуть въ 
сѣти плотскаго вожделѣнія: объяденіемъ отъемлется страхъ Божій 
у сердца и благообразіе скромности у  лица: подвижникъ подчи- 
няется постыднымъ и еквернымъ страстямъ, умъ отчуждается отъ 
Бога " .

1 7 6 . Не тщеелавься. Не обращай въ сердцѣ хвастливыхъ 
мыслей, не произноси хваотливыхъ словъ: я сдѣлалъ то и то, 
я поиесъ ттія и такія трудноспги, я ш обезпокошъ и пе 
потревожилъ нтого. Всѣмъ этимъ вводитсл тщеолавіе, и тотъ, кто 
зараженъ такими а подобными помышленіями, содѣлался жилищемъ 
діавола и нечистыхъ духовъ



177 . Иомышленія твои всегда да вращаются въ Божествен- 
ныхъ заповѣдяхъ; исполнять ихъ старайся всѣми смами, не упускай 
ни одной изъ нихъ \

17 8 . Не порицай никого ізъ  смертныхъ, чтобъ молитвы твои 
не оодѣладись мерзостными предъ Богомъ ".

179. Отъ шутокъ и отъ препровожденія времени въ смѣхо- 
словіи и забавахъ воячески остерегайся 3.

180 . Есди будешь постоянно и тщательно заниматься чте- 
ніемъ Писаній и исполнять заповѣди, то милосердіе Божіе будетъ 
неотлучно съ тобою \

181. Пребывай всегда въ плачѣ и одезахъ: Богъ умилосер- 
дится надъ тобою и обдегчитъ всѣ скорби твои 5.

182 . Ненавидь все мірское и удаляй отъ себя. Будь увѣ- 
ренъ, что оно ізгоняетъ насъ отъ лица Божія на дальнѣйшее 
разстояніе \

18 3 . Люби трудъ, подчиняй себя всѣмъ, имѣй уста заклю- 
ченными, и стяжешь смиреніе: истинное смиреніе доставляетъ чело- 
вѣку прощеніе всѣхъ грѣховъ его 7.

18 4 . Знаю монаховъ, которые послѣ многихъ трудовъ пали 
и обезумѣли, потому что надѣялись на свои дѣла и презрѣли за- 
повѣдь Того, Кто сказалъ: вопроси отца твоего, и возвѣститъ 
тебѣ 8.

185 . Подобаетъ юному монаху совѣщаться съ старцемъ о 
каждомъ шагѣ, который онъ дѣлаетъ даже въ своеі келліи, о 
каждой каплѣ воды, которую онъ выпиваетъ: говорю это потому, 
что знаю нѣкоторыхъ монаховъ, низвергшихся въ паденіе именно 
отъ того, что признавали себя угождающими Богу. Если тебѣ бу- 
детъ что повелѣно, оогласно съ заповѣдями Господа Бога нашего,—  
соблюди и исполни это съ тщательностію, чтобъ оовершалось надъ 
вами сказанное Апостоломъ: повтующеся другъ другу въ страсѣ 
Божіи \ Напротивъ того, еслі будетъ приказано что-дібо про- 
тивное Божественнымъ заповѣданіямъ, тогда должно отвѣчать при- 
казывающему: повгтоваптся подобаетъ Богови паче, тжели 
человѣкомъ “ : аще праведио естъ предъ Богомъ васъ послутати

*—7 Ра^. 1082,—8 Второзак. 32, 7. Достопамятныя Сказанія гл. 37. — 9 Ефес.
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паче, нежели ѣога. судите '. Будемъ помнить слова Господа: 
овцы Мои по чуждемъ не идутъ, но бѣжатъ отъ него, 
яко не знаютъ чуждаго гласа Подобно этому небесный 
Павелъ увѣщеваетъ насъ и говоритъ: аще мы, гіли Ателъ 
съ тбесе, м и кто бы ни былъ другой, блиготтштъ ва.т 
паче, еже благовѣстихот вамъ, анаѳема да будетъ \ Не 
примите его <.

186 . Я, Антоній, говорю тебѣ истину. Внимательно выслу- 
шай олова моп п сложи ихъ въ сердцѣ твоемъ; знай, что зтими 
наставленіями и завѣщаніями я предаю тебя Творцу. Если ты 
5удешь соблюдать пхъ, то возвеселпшься со всѣми Ангелами и 
посрамишь всѣхъ злыхъ духовъ. Если будешь иополнятъ ихъ на 
дѣлѣ и проводить по нимъ жительство, то Богъ будетъ съ тобою, 
и Ангелы Его будутъ окрулгать тебя; душа твоя наполнитоя бла- 
гоуханіемъ, которое издаютъ изъ себя Святые; возблистаетъ овѣ- 
тозіъ блаягенныхъ лице твое,— подобно всѣмъ святымъ; содѣлаешься 
жертвоприношеніемъ Богу, и услышишь гласъ, говорящій тебѣ: 
добрѣ, рабе благій и вѣрный, о шшь былъ еси вѣренъ, надъ 
многими тя поставлю: вниди въ радость Господа твоего ’, 
Которому да будетъ слава во вѣки. Аминь.

1 8 7 . Братъ спросидъ святаго Антонія: что дѣлать мнѣ, чтобъ 
очиститься отъ грѣховъ моихъ? —  Старецъ отвѣчалъ: желающій 
освободиться отъ грѣховъ, илачемъ и рыданіемъ оовобождается 
отъ нихъ; желающіі стяжать добродѣтели, плачемъ и олезами 
стяжаваетъ ихъ. Вся книга поалмовъ— не что иное, какъ плачъ. 
Вспомни о Езекіп, царѣ іудейскомъ, которыі, какъ написано о 
немъ нророкомъ Исаіею “, при поередствѣ плача не только исцѣ- 
лился отъ болѣзни, но и удоотоился получить продолженіе жизни 
на пятнадцать лѣтъ; въ то время, какъ изливалиоь его слезы, 
сила Божія поразила смертію сто восемьдесятъ пять тыоячъ чело- 
вѣкъ изъ войска, нападавшаго на него. При посредотвѣ плача 
святый Апостолъ Петръ возвратилъ то, что потерялъ отреченіемъ 
отъ Хриета. Марія, обливавшая слезами ноги Христа, удостоилась 
увидѣть воскресеніе евоего брата, четверодневнаго «Іазаря.



1 8 8 . Нѣкоторый братъ опросилъ авву Антонія, что дѣлать 
мнѣ, чтобъ обрѣсти милосердіе у  Бога? —  Святый старецъ отвѣ- 
чалъ ему: «что скажу тебѣ, то сохраняй тщательно: гдѣ бы ты 
ни былъ, —  имѣй Бога предъ очами твоими; дѣлай только то, на 
что имѣешь свидѣтельотво Писанія; остерегись скоро оетавлять 
мѣсто, въ которомъ ты живешь, каково бы это мѣсто ни было*.

Изъ отвѣта преподобнаго Антонія видно, что Священное Пи- 
саніе издревле лризнавалось основнымъ руководствомъ для мона- 
шества. Только тѣ совѣты и тѣ наставленія старцевъ принима- 
лись за правило жизни, которые были согласны съ Свяіценыымт. 
Писаніемъ.

1 8 9 . Спросилъ нѣкогда авва Памво авву Антонія, какъ ему 
вести себя, чтобъ наслѣдовать спасеніе? — Блаженный старецъ 
отвѣчалъ: не довѣряй своей праведности; искренно раскаявайся въ 
преждесодѣянныхъ еогрѣшеніяхъ; воздерживай языкъ, сердцеи чрево.

19 0 . Будучи спрошенъ, позволителъно ли иногда смѣятъся, 
онъ отвѣчалъ: Господь осуждаетъ смѣющихся. Восплтетеся и 
возрыдаете ви, сказалъ Онъ ученикамъ Своимъ, а мгръ возра- 
дуется '. Истинному монаху не должно смѣяться,— должно пла- 
кать о тѣхъ, которые ругаются Богу, преступая законъ Его, и 
о тѣхъ, которые проводятъ всю жизнь въ твореніи грѣховъ. Б у - 
демъ рыдать и плакать, непрестанно умоляя Бога, чтобъ не по- 
пустилъ имъ пребыть въ грѣховной жизни, чтобъ не воохитила 
ихъ емерть прежде, нежели они успѣютъ принести покаяніе 2.

1 9 1 . Однажды нѣкоторые братія пришли въ монастырь аввы 
Антонія, чтобъ пооовѣтоваться съ нимъ о привидѣніяхъ, которыя 
являлиеь имъ, и чтобъ спросить его, съ десной ли стороны эти 
видѣнія или отъ діавола. Братія, отправляясь въ путь, взяли съ 
собою осла, который дорогою умеръ. Еогда они пришли къ старцу, 
и прежде нежели успѣли что сказать ему, онъ спрооилъ ихъ: 
отчего оселъ вашъ умеръ на дорогѣ? Братія отвѣчали: откуда 
знаешь это, отецъ? —  Старецъ: демоны повѣдали мнѣ. —  А мы и 
пришли, сказали братія, спросить тебя и посовѣтоваться съ тобою 
о подобномъ: намъ являются привидѣнія, которыя иногда говорять 
повидимому правду; но мы боимся быть обманутыми. Тогда ста-

1 Іоан. 16, 20.—2 Ра§. 1095.



рецъ сдѣлалъ шіъ увѣщаніе, чтобъ они нисколько не внимали 
этимъ привндѣніямъ, потому что они—отъ діавола,

Общее правило для всѣхъ: нігкакъ не увлекаться явленіяыи 
изъ міра духовъ, —  признавать всякое такое явденіе тяжкимъ 
искушеніемъ для себя. Ангелы являются однимъ святымъ чело- 
вѣкамъ, и одни святые способны, будучи просвѣщаемы Воже- 
ственною благодатію, различать святыхъ Ангеловъ отъ діаво.товъ. 
Діаволы, являясь человѣкамъ. наиболѣе облекаются въ вк.гі» свя- 
тыхъ ангеловъ, окружаютъ себя всевозможнок» благовидностію. 
чтобъ тѣмъ удобнѣе ободьстить. обмануть и погубить неопыт- 
ныхъ, самомнительныхъ, глупо-любопытныхъ. Великое бѣдствіс—  
вступить въ общеніе съ демонами, принять въ себя впечатлѣніа 
отъ нихъ,— даже подчиниться одному вліянію ихъ, которое. бу- 
дучи привлечено собственнымъ произволеніемъ человѣка, имѣегь 
особенное дѣйствіе.

1 9 2 . Нѣкоторый братъ въ общежитіи своемъ былъ лоашо 
обвиненъ въ прелюбодѣяніи; онъ оставилъ общежитіе, пришелъ 
въ монастырь аввы Антонія. За нимъ послѣдовали братія обіце- 
житія, желая утѣшить его и возвратить въ общежитіе; но нри- 
шедши, пачали обличать его, говоря: ты сдѣлалъ то и то. Братъ 
утверждалъ, что онъ ничего этого не дѣлалъ. Еогда оні препи- 
рались, случилось тутъ быть аввѣ Пафнутію. Онъ сказалъ епо- 
рющимъ слѣдующую притчу: видѣлъ я на берегу морскомъ чело- 
вѣка, увязшаго въ топь по колѣна; нѣкоторые пришли, чтобъ 
оказать ему помощь, и погрузии въ топь по плеча. Авва Анто- 
ній, выслушавъ притчу аввы Пафнутія, воскликнулъ: вотъ— мужъ, 
могущій исцѣлять и опасать души. Братія пришли въ умиленіе 
отъ сказаннаго старцами, начали просить прощенія у брата,—  
взяли его обратно съ собою въ общежитіе \

1 9 3 . Въ монастырѣ аввы Іо т а  случилось искушеніе съ нѣ- 
которымъ братомъ. Братъ, по причинѣ этого искушенія, быдъ 
высланъ изъ монастыря. Онъ пришелъ въ гору аввы Антонія, а 
пробылъ тутъ нѣсколько времени, по прошествіи котораго бла- 
женный послалъ брата въ монастырь его. Тамъ брата не при- 
няли, — выслали снова, Оыъ, возвратясь къ аввѣ Антонію. ска-



залъ ему: не захотѣли принять меня! Авва опять послалъ его, 
поручивъ ему сказать отцамъ монаотыря: корабль претерпѣлъ кру- 
шеніе и потерялъ грузъ своі; съ болынимъ трудомъ корабль этотъ 
достмгъ пристаншца, а вы хотите потопить и то, что спаслооь отъ 
потопленія! Отцы, узнавъ, что авва Антоній прислалъ къ нимъ 
брата, немедленно приняли его съ радостію \

1 9 4 . Разсказываютъ о святомъ аввѣ Антоніи, что онъ, жи- 
тельствуя въ пустынѣ, однажды подвергся душевному смущенію, 
унынію и особенному нашествію мрачныхъ помысловъ. Находясь 
въ этомъ еостояніи, онъ началъ ізлнвать печаль свою предъ Бо- 
гомъ. Господи— говорилъ онъ —  хочу спастись, но помышленія 
мои никакъ не допускаютъ меня еовершить это. Что мнѣ дѣлать 
со страстями моими? какъ _мнѣ спастись? Вставъ съ того мѣста, 
на которомъ сидѣлъ, и немного отошедши, онъ сѣлъ на другомъ 
мѣстѣ, и— вотъ— видитъ неизвѣетнаго ему человѣка, тщательно 
занятаго трудомъ рукъ своихъ. Втотъ человѣкъ то вставалъ, 
оставляя рукодѣліе, и молился, то опять возвращался къ руко- 
дѣлію: онъ сшивалъ листья пальмы. Потомъ онъ опять вставалъ 
и молился; послѣ молитвы опять принимался за рукодѣліе. Посту- 
навшій такимъ образомъ былъ Ангелъ, посланный Богомъ ободрить 
Антонія и возбудить его къ мужеству. И услышалъ Антоніі гласъ, 
исшедшій отъ Ангела: Антоній! поступай такъ и спасешься. 
Услышавъ это, Антоній очень обрадовался и ободрился: онъ 
началъ поступать такъ, и спасся 2.

ІІревосходное наставлеше и правию, оеоб.шво для житедь- 
ствующихъ въ безмодвіи! Умъ не можетъ непрестанно пребывать 
вседѣло въ молитвѣ и другихъ дѣланіяхъ душевнаго подвига: 
какъ ограниченный, онъ утомляется; ему необходимо отдохно- 
веніе. Отдохновеніе это доставляется умѣреннымъ рукодѣліемъ, 
при которомъ дѣланіе ума хотя и продолжается, но не такъ на- 
пряженно. Нужна осторожность, чтобъ не увлечься пристра- 
стіемъ къ рукодѣлію, не отдать ему слишкомъ много времени, 
слишкомъ много силъ души и тѣла, въ ущербъ молитвѣ, состав- 
ляющей существенное дѣланіе безмолвника.



1 9 5 . Разсказываютъ, что авва Антоніі, будучи однажды при- 
веденъ въ недоумѣніе глубиною домостроительства Божія (управ- 
ленія міромъ) и судовъ Божіихъ, помодился л сказалъ: Господи! 
отчего нѣкоторые изъ человѣковъ достигаютъ старости и состоянія 
немощи, другіе умираютъ въ дѣтскомъ возрастѣ и живутъ мало? 
Отчего одни бѣдны,— другіе богаты? Отчего тираны и злодѣи 
благоденствуютъ и обилуютъ всѣми земными благами, а правед- 
ные угнетаются напастями и нищетою?— Долго былъ онъ занятъ 
этимъ размышленіемъ, и пришелъ къ нему гласъ: Антоній! вни- 
май еебѣ и не подвергай твоему пзслѣдованію судебъ Божіихъ, 
потому что это— душевредно

Необходішо подвижнику и каждому хрпетіанпну отлнчпть 
то, что предоставлено его пониманію, отъ того, что предоетавде- 
но лишь его еозерданію. Уму огранпченному не еетеетвенно по- 
нимать со веею удовлетворительностію дѣйетвія ума неограни- 
ченнаго, ума Божія; тщетное усиліе къ пониманію и объясненію 
того, что превыше пониманія, ведетъ единственно къ заблужде- 
ніямъ, къ богохульству, къ ерееямъ и безбожію.

1 9 6 . Ловецъ дикихъ звѣрей пустыни пришелъ для ловли 
въ гору аввы Антонія. Увидѣвъ, что Авва утѣшаетъ братію, онъ 
соблазнился этимъ. Старецъ желая успокоить его и показать, что 
нужно иногда предоотавлять братіи нѣкоторое послабленіе, ска- 
залъ ему: вложи стрѣлу въ лукъ твой и натяни его. Охотникъ 
сдѣлалъ это. Старецъ сказалъ: еще натяни. Охотникъ натянулъ 
лукъ туже. Старецъ опять говоритъ ему: натяни еще болѣе. Охот- 
никъ отвѣчалъ: если сверхъ мѣры натянуть лукъ, то онъ пере- 
ломитоя. На это авва Антоній сказалъ: такъ бываетъ и въ дѣлѣ 
Божіемъ. Если будешь сверхъ мѣры напрягать силы братіи, то 
они скоро отпадутъ отъ дѣла Божія; необходимо по временамъ 
давать имъ послабленіе. Ловецъ, услышавъ это, выразилъ свое 
согласіе и пошелъ отъ старца съ болыиею пользою, а братія, 
утвердившись въ правильномъ воззрѣніи на свой подвигь, разо- 
шлись по келліямъ 2.

Повѣсть необыкновенной важности! Веѣ подвигп, предпри- 
нятые несоотвѣтственно еиламъ, оетавляются. Такъ вредно впеча-

1 Ра§. 1100 и Алфавитный Патерикъ.— 2 Ра&. 1097 в Алфавнтный Патернкъ.



тлѣніе, производимое несоразмѣрнымъ, оставленнымъ подвягомъ, 
что подвижники, оставившіе неумѣренный подвигъ, обыкновенно 
оставдяютъ всякій подвигъ и переходятъ къ нерадивой жизни, 
къ душевному разстройству. «Везмѣрному дѣланію, говоритъ свя- 
тый Исаакъ Сирскій, послѣдуетъ уныніе; унынію— изступленіе», 
т. е.,, разстройство! \ — Здѣсь не лишнимъ будетъ замѣтить, что 
утѣшеніемъ называется нѣкоторое послабленіе братіи, внѣ обыч- 
наго порядка и правила для ихъ жительства, преимущественно 
въ пищѣ. Когда на трапезу подадутъ или рыбу, или вино, или 
плоды— это называется утѣіиеніемц когда въ великій праздникъ, 
все это предложится иа трапезѣ, тогда утѣшеніе называется ве- 
ліимъ, великимъ. Когда больному или старцу дадутъ одежду бо- 
лѣе спокойную, нежели какую носятъ вообще братія,— это назы- 
вается утѣшенгемг. Никакъ не должно думать, чтобъ послабле- 
ніе состояло въ празднословіи, шуткахъ и смѣхѣ, воспрещен- 
ныхъ заповѣдями Господа и преданіемъ апостольскимъ. Всяко 
слово праздное, еж е аще рекутъ человѣцы^ воздадятъ о немъ 
слоѳо въ денъ судный: отъ словесъ твотъ оправдгт ж я , и отъ 
слоѳесъ твоихъ осудишися \  Горе еамъ, смѣющимся нынѣ: яко 
возрыдаете и восплачете \  Бсяко слово гнило да не исходитъ 
изъ устъ вашихъ: но еж е есть благо къ созидант вѣры^да дастъ 
благодать слыгаащимъ \  Н и ж е да именуется въ васъ скверно- 
словіе^ и буесловіе, илгь кощуны (смѣхословіе, шутки), яж е не 
подобная \ Плачъ— жизнь монаха: рождаетъ его мысль сознанія 
своей грѣховности, мысль покаянія. По этой причинѣ праздно- 
словіе и смѣхословіе, какъ истребляющія плачъ въ самомъ корнѣ 
его— въ святыхъ мысдяхъ покаянія, какъ уничтожающія сущ- 
ность и весь плодъ монашескаго жительства, строго преслѣ- 
довались и преслѣдуются во всѣхъ благоустроенныхъ мона- 
стыряхъ.

197. Говорятъ объ аввѣ Антоніи, что онъ сказалъ: я видѣлъ 
Духа Божія нисходящимъ на трехъ человѣковъ: на авву Аѳана- 
сія;— и дано ему патріаршеетво; на авву Пахомія,— и дано ему 
начальство надъ общежитіями; на авву Макарія,— и дана ему 
благодать исцѣленія недуговъ \

Замѣчательное видѣніе! Вотъ какими орудіями поддержива- 
лась Церковь Божія! Вотъ какими орудіями установлялись учреж-

1 Сдово71.~2 Матѳ. 12, зе—37.—3 Лук.б,25. Ефес.4,29.—5 Ефес. 5 ,4.—'6 Ра^ИОО.



денія ея! Основалъ Вогъ Церковь Свою дѣйствіемъ Слова и Духа 
Своего,— и поддершиваетъ Онъ Церковь этимъ дѣйствіемъ. Сами 
Апостолы изъ себя едииственно не могли сдѣлать ничего. Го- 
сподь заповѣдалъ имъ пребывать неисходно во Іерусалимѣ. 
доколѣ они не облекутся силою свыше, то есть, доколѣ не ни- 
зойдетъ на нихъ Святый Духъ. Облеченные силою свыше. не 
преягде, они вышли на проповѣдь, насадили во вселенной истин- 
ное богопознаніе. Дѣятели въ Церкви— Слово Вожіе и Духъ Во- 
ягій; благодатные человѣки— только орудія. Человѣкъ. чуждый 
благодати, не мояхетъ быть орудіемъ. Ошибаются, тяжко ошибают- 
ся тѣ, которые хотятъ дѣйствовать въ дѣлѣ Вожіемъ сидою и 
средствами своего падшаго естества. Падшее естество заражено 
враждою къ Вогу, находится въ общеніи и сродствѣ съ падши- 
ми духами: какъ же можетъ оно дѣйствовать въ пользу дѣлаВо- 
жія? Это— противоестественно ему! это— невозможно для него! 
Опыты согласно показали, что человѣки, вздумавшіе дѣйство- 
вать изъ себя въ пользу дѣла Вожія. дѣйствовали во вредъ его, 
въ пользу дѣла демоновъ.

1 9 8 . Однажды пршшш старцы къ аввѣ Антонію; между ними 
былъ и монахъ Іосифъ. Старецъ, желая искусить ихъ; завелъ 
рѣчь отъ Дисанія и сталъ спрашивать объясненіе у каждаго, 
начиная съ младшихъ. Каждый давалъ объясненіе по своемураз- 
умѣнію, а старецъ находилъ объясненіе каждаго неудовлетвори- 
тельнымъ; потомъ, обратясь къ монаху Іосифу, сказалъ ему: ты 
какъ объяснишь это слово Писанія? Іосифъ отвѣчалъ: я не знаю. 
Тогда авва Антоній сказалъ: однако монахъ Іосифъ напіелъ тотъ 
путь, на которомъ говорятъ ие знст \

Святые наставники иноковъ, желая. чтобъ священное Писа- 
ніе служило всецѣлымъ руководствомъ въ монашескомъ шитель- 
ствѣ, вмѣстѣ съ тѣмъ желали, чтобъ иноки, зная его по буквѣ. 
наиболѣе изучали дѣлами особливо смиреніемъ. Это видно 
въ житіи преподобныхъ Досиѳея 8, Іоанна Дамаскина * и другихъ.

1 9 9 . Однаясды блаженный Антоній молился въ келліи сво- 
ей,— и былъ къ нему гласъ: Антоній! ты еще не пришелъ въ мѣ- 
ру кожевника, живущаго въ Александріи. Услышавъ это3 ста-

1 Алфавитный Патерикъ.—2 Преподобный Маркъ Подвижникъ о законѣ Духов-
номъ, гл. 32.—3 Въ началѣ Поучешй Преподобнаго аввы Дороѳея.—■4 Чегьн Минеи
4 декабря.



рецъ всталъ рано утромъ и, взявъ посохъ, поспѣшно пошелъ 
въ Александрію. Когда онъ пришелъ къ указанному ему мужу, 
мужъ этотъ крайне удивился, увидѣвъ у  себя Антонія. Старецъ 
сказалъ кожевнику: повѣдаі мнѣ дѣла твои, потому что для тебя 
пришелъ я сюда, оставивъ пустыню. Кожевникъ отвѣчалъ: не знаю 
за собою, чтобъ я сдѣлалъ когда либо и что либо доброе: по 
этой причинѣ, вставая рано съ постели моей, прежде нежели 
выйду на работу, говорю саыъ себѣ: всѣ жители этого города, 
отъ большаго до малаго, войдутъ въ царство Божіе за добродѣтели 
свои, а я одинъ пойду въ вѣчную муку за грѣхи мои. Эти аге 
слова повторяю въ оердцѣ моемъ, прежде нежели лягу спать. 
Услышавъ это, блаженный Антоній отвѣчалъ: по истинѣ, сынъ 
моі, ты какъ искусный ювелиръ сидя спокойно въ домѣ твоемъ, 
стяжалъ царство Божіе; я, хотя всю жизиь мою провожу въ пу- 
стынѣ, но не стяжалъ духовнаго разума, не достигъ въ мѣру со- 
знанія, которое ты выражаешь словами твоими \

Глубина емиренія есть вмѣстѣ и высота преуепѣянія. Нис- 
ходя въ бездну смиренія, восходимъ на небо. Покушающійся 
взойти на небо безъ поередства смиренія низвергается въ бездну 
самомнѣнія и погибели.

. 2 0 0 . Однажды нѣкоторые ученики Божественнаго аввы Ан- 
тонія, видя въ пустыняхъ безчисленное множество монаховъ, при- 
лежащихъ съ великою ревностію по Богѣ и съ соревнованіемъ 
другъ другу всѣмъ добродѣтелямъ и святымъ подвигамъ, спросили 
его: Отецъ! долго-ли будутъ продолжаться эти ревность и усердіе 
къ уединенію, къ нищетѣ, къ смиренію, къ любви, къ воздер- 
жанію и ко веѣмъ прочимъ добродѣтелямъ, которымъ такъ тща- 
тельно прилежитъ все это множество монаховъ, почти безъ ис- 
ключенія? Мужъ Божій такъ отвѣчалъ имъ, воздыхая и проливая 
обильныя слезы: наступигь нѣкогда время, сыны возлюбленные^ 
въ которое монахи оставятъ пустыни и вмѣсто ихъ устремятся 
къ богатѣйшимъ городамъ; тамъ, вмѣсто вертеповъ и хижинъ, ко- 
торымі усѣяна пустыня, они воздвигнутъ, стараясь превзойти 
одни другихъ, великолѣпньи зданія, препирающіяся пышностію 
съ царскими палатами. Вмѣсто нищеты вкрадется стремленіе къ

4 Дѣлатель золотыхъ и другихъ драгоцѣнныхъ вещей.—2 Ра§. 785, сар. 180.



собранію богатства; смиреніе сердца превратится ііъ  гордость; 
многіе будутъ напыщены знаніемъ, но чужды добрыхъ дѣлъ, иред- 
писываемыхъ знаніемъ; любовь изсякнетъ; вмѣсто воздержаиія 
явится угожденіе чреву, и многіе изъ монаховъ озаботятся о до- 
ставденіи себѣ изысканныхъ яствъ не менѣе мірянъ, отъ кото- 
рыхъ они будутъ отличаться только одеждою и клобукомъ. Нахо- 
дясь посреди міра, они не устыдятся неправильно присвоивать себѣ 
имя монаховъ и пустынниковъ. Не престанутъ они величаться. 
говоря: азъ есмь Павловъ, азъ же Аполлосовъ какъ будто вся 
сущность благочестія заключается въ значеніи предшественниковъ, 
какъ будто позволительно и справедливо хвалиться отцами, какъ 
хвалились Іудеи предкомъ с-воимъ, Авраамомъ! Однако между мо- 
нахами тѣхъ временъ нѣкоторые будутъ далеко лучше и совер- 
шеннѣе насъ: потому что блаженнѣе тотъ, кто моглъ престу- 
пити, и не преступи. и зло сотворити, н т сотвори 2, не- 
жели тотъ, который увлекается къ добру примѣромъ многихъ доо- 
рыхъ. Такъ Ной, Авраамъ и Лотъ, проводившіе святую лшзнь по- 
среди нечестивыхъ, справедливо прославляются Ппсаніемъ 3.

2 0 1 . По кончинѣ Великаго Антонія, нѣкоторый духовный 
старецъ, упрошенный монахами, сдѣлалъ объясненіе на изреченія 
Великаго 4. Такъ напримѣръ, на изреченіе: поди, живи въ пу- 
стыть, и пзучи фани демоповъ, дано упомянутымъ старцемъ 
слѣдующее истолкованіе: совершенство монаха проистекаетъ отт. 
духовнаго дѣланія, а духовное дѣланіе пріобрѣтается чистотош 
сердца, чистота же сердца— умною молитвою. Преуспѣяніемъ вт. 
умной молптвѣ доставляется непрестанная молитва. Но демоны 
производятъ борьбу посредствомъ помышленій и мечтаній, также 
при посредетвѣ привидѣній, и эта борьба возбуждается сильнѣе 
въ пустынѣ и безмолвіи '.

20 2 . Повѣдалъ о себѣ авва Антоній: я видѣлъ всѣ сѣти 
діавола раепростертыиі поверхъ земли; увидѣвъ это, я воздохнулъ 
и сказалъ: горе роду человѣческому! кто возможе'п> освободиться 
отъ этихъ еѣтей? На это сказано мнѣ: емиренномудріе спасается 
отъ нихъ и онѣ не могутъ даже прикоенуться къ нему.— Извле-

1 Кор. 1, 12.—5 Сир. 31, ц . - 3 Рад. 1095 н 1096.—* Ра§. 1083 и 1084 .-
* Ра§. 1085.



ченге изъ объясненія, сдѣланнаго старцемъ: авва Макарій стар- 
шій, Егшітянинъ, ученикъ аввы Антонія, также видѣлъ во внут- 
ренней пустынѣ скита всѣ сѣти страстей, которыя видѣлъ въ 
свое время авва Антоній. Макарій видѣдъ діаволовъ въ подобіи 
двухъ человѣковъ; это видѣніе бшо чутттте; онъ видѣлъ тѣ - 
лесными очами, но авва Антоній видѣлъ очами духа по закону 
видѣній, и проч.

2 0 3 . Сказалъ авва Антоній: мы не приходимъ въ преуспѣяніе 
по той причинѣ, что не знаемъ ни мѣръ нашихъ, ни того по- 
рядка, который необходимъ для преуспѣянія; мы не понимаемъ, 
какія дѣла приличествуютъ намъ,— хотимъ стяжать добродѣтели, 
не употребивъ труда къ стяжанію ихъ. Еаждый разъ, когда, воз- 
стаетъ борьба противъ искушенія въ томъ мѣстѣ, въ которое мы 
призваны для жительства,— переселяемся въ другое, полагая, что 
находится какое либо мѣсто, въ которомъ нѣтъ діавола. Ето
и.мѣетъ духовное знаніе борьбы съ искушеніями, тотъ съ твердо- 
стію и постоянствомъ сражается противъ нжхъ въ Богѣ, какъ и 
Господь сказалъ: се бо царствіе Вожіе внутръ мсъ есть 2. Объ- 
ясненіе старца: словъ этихъ смыслъ— таковъ. Мы переходимъ на 
жительство съ одного мѣста на другое, ища такого мѣста, въ ко- 
торомъ не было-бы діавола; когда же и въ томъ мѣстѣ, на кото- 
рое переселшшеь, видимъ возникающее безпокойство отъ искуше- 
нія, то снова переходимъ. Но кто опытенъ въ духовныхъ бра- 
няхъ, тотъ не ищетъ другаго мѣста, но нротивоборствуетъ о Го- 
сподѣ иокушенію въ мѣстѣ жительства своего. Онъ укрѣпляется 
удостовѣреніемъ Господа, что царство Божіе— повсюду, что оно 
внутри насъ. Это значитъ: намъ. монахамъ, исшедпшмъ изъ міра, 
пріявшимъ на рамена свои крестъ по заповѣди Господа нашего, 
послѣдующимъ стопамъ Господа, подобаетъ пребывать въ одномъ 
мѣстѣ, заботясь о спасеніи душъ нашихъ и выдерживая всѣ по- 
трясенія, производимыя искушеніями. Ради любви къ Богу, ради 
иопощенія Его воли, опытно доказываемыхъ соблюденіемъ запо- 
вѣдей Его, мы должны великодушно претерпѣть всѣ потрясенія 
и искушенія— возникнутъ ли они изъ страстей нашихъ, или отъ 
бѣсовъ, или отъ злыхъ людей. Одни неопытные въ духовной

1 Ра^. 1089.— 2 Іук. 17, 21.



брани— да будетъ это намъ извѣстно— часто вскакиваютъ, подобно 
молодымъ конямъ. непріученнымъ носить на хребтахъ своихъ 
ношу, стремятся въ другія мѣста, полагая наіти отраду и успо- 
коеніе отъ борьбы и отъ напора злыхъ помысловъ при поеред- 
ствѣ переселенія изъ одного мѣста въ другое, изъ одной страны 
въ другую. Будемъ терпѣливо пребывать въ мѣстѣ жительства 
нашего. Если возстанетъ брань или искушеніе,— прибѣгнемъ къ 
иосту, молитвѣ, колѣнонреклоненіямъ, будемъ со слезами и сер- 
дечною болѣзнію просить у Господа помощи и спасенія: Онъ во 
всякое время— съ нами, Онъ обитаетъ въ насъ. Говоритъ Писа,- 
ніе: близъ Господь сощушетыхъ сердцемъ,  и смиренныл духомъ 
списетъ \ Также и Господь сказалъ, что даретво Божіе внутри 
насъ. Это значитъ: Я обитаю въ васъ. Царство Божіе, по объ- 
яененію святаго Макарія— Христосъ, Которыі всегда. обитаетъ 
въ насъ. Блаженный Павелъ сказалъ: илп не знаете, яко Хргі- 
стосъ въ васъ есть -. Не только Онъ жительствуетъ въ насъ, но 
п мы пребываемъ въ Немъ, какъ Онъ Самъ говоритъ: будите во 
Мнѣ п Азъ въ васъ 3. Будь храмомъ Моимъ, въ который Я  могъ 
Гш входить во всякое время, и получи отъ Женя спасеніе. Оби- 
тая въ Богѣ, мы вмѣстѣ— и обитель Его. Не будемъ оставлять 
Гоепода во время искушенія, смущенія п боренія; не будемъ 
искать утѣшенія и помощи отъ мѣстъ и странъ, переходя съ мѣ- 
ста на мѣсто и изъ страны въ страну. Пребывая въ мѣстѣ жи- 
тельетва нашего, взыщемъ у Господа, живущаго въ насъ, чтобъ 
Онъ защ итчъ насъ, чтобъ Онъ помогъ намъ. Въ дополненіе къ 
этому будемъ открывать помышленія наши отцамъ нашимъ, и 
цросить у нихъ, чтобъ они сіюспѣшествовали намъ молитвами 
своими. Пребывая терпѣливо въ мѣстѣ жительства нашего, будемъ 
постоянно прибѣгать подъ покровъ Спасителя нашего, и Онъ не- 
премѣнно содѣлаетъ насъ побѣдителями во всѣхъ браняхъ иашихъ'.

2 0 4 . Вопросъ: Что значитъ сказанное аввою Антоніемъ: 
рыбы, будучи вынуты изъ воды, умираютъ: тоже случается и 
съ монахомъ, еоли онъ пребываетъ внѣ келліи продоляштельное 
время?— Отаѣтъ: Жизнь души есть неиреотанное памятованіе и 
любленіе Бога, Это по преимуществу должно быть именуемо жиз-
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нію дунш и духа. По этой причинѣ, есди монахъ будетъ по 
долгу оставаться въ городахъ,— онъ умираетъ, убиваемый зрѣ- 
ніемъ соблазновъ и обращеніемъ среди ихъ; онъ лишается духов- 
ной жизни, удаляясь отъ Бога и забывая Его, изгоняя изъ сердца 
своего любовь ко Христу, пріобрѣтенную многими трудами въ ке- 
лейномъ безмолвіи. Въ немъ оолабѣваетъ ревность къ удрученію 
себя подвигами,— онъ предается лѣности и увлекается вожделѣ- 
ніями. Возмущается чистота его сердца отъ дѣйствія на него 
страстныхъ впечатлѣній, входящихъ чрезъ чувства,— чрезъ зрѣніе, 
слухъ, разговоры, осязаніе, вкусъ, обоняніе. Этими впечатлѣніями 
онъ усиленно влечется къ любодѣянію и другимъ порокамъ, ко- 
торые для монаха— смерть и погибель. И такъ, справедливо ска- 
залъ блаженный Антоній: какъ рыбы умираютъ, будучи вынуты 
изъ воды на сушу: такъ умираетъ и монахъ, оставившій свою 
келлію и живущій въ городахъ

1 . А вва Арсеній Великій приведенъ къ монашеской жизни 
чудными судьбами Божіими. Онъ былъ наставникомъ Аркадія и 
Гонорія, сыновей Ѳеодосія Великаго, императора византійскаго, 
и назывался отцомъ ихъ. По такому значенію своему, по лич- 
нымъ достоинетвамъ, по учености своей Арсеній пользовался осо- 
беннымъ почетомъ между придворными. По положенію міра онъ 
принадлежалъ къ сенаторамъ, и вмѣстѣ принадлежалъ къ церков- 
ному клиру, имѣя санъ діакона. Изъ дошедшихъ до насъ изре- 
ченій его и событій изъ его жизни видна въ его характерѣ не- 
обыкновенная прямота и откровенноеть. Онъ дѣйствовалъ сооб- 
разно своей цѣли, своей рѣшительной благонамѣренности, не до- 
пуская себѣ соображеній, которыя могли бы отвлечь отъ такого 
дѣйствованія. Однажды онъ нашелъ нужнымъ наказать Аркадія 
за нѣкоторое юношеское увлеченіе, и наказать такъ сы ьно, чтобъ 
питомецъ не позволилъ себѣ снова этого увлеченія. Злоба объяла 
Аркадія. Онъ задумалъ убить Арсенія. Умыелъ царевича былъ 
открытъ Ароенію. Арсеній ночью снялъ съ себя одежду царе- 
дворца, облекся въ рубища ншцаго, ушелъ изъ дворца, сѣлъ на 
корабль, отправлявшійся изъ Константинополя въ Александрію.

1 Ра§. 1085 ж 1086.



Вь окрестностяхъ ея находмась дикая пустыня, Скитъ, въ кото- 
рой тыеячи монаховъ ироводили самое возвышенное жительство: 
туда направился Арсеніі. Онъ сопричислился къ многочисленному 
лику святыхъ подвижниковъ, и вскорѣ, подъ руководствомъ преподоб- 
наго Іоанна Колова, достигъ особеннаго духовнаго иреуспѣнія '.

2. Въ характерѣ Арсенія Великаго отмѣчена жизнеописателями 
еще особенная черта. Еогда онъ находился при дворѣ император- 
скомъ,— никто изъ придворныхъ не окруясалъ себя такимъ вели- 
колѣпіемъ, какъ Арсеній, а въ Скиту никто не наблюдалъ такъ 
строго иноческой нищеты, никто не носилъ столь рубищнаго одѣя- 
нія, какъ Арсеній; обиліе благовонныхъ мастей онъ замѣнилъ смер- 
дящею водою, въ которой намачивались пальмовыя вѣтви для его 
рукодѣлія, и которая, постоянно неперемѣняемая, но только добавля- 
емая, была въ его келліи 2. И при дворѣ Арсеній, сіяя но наружности 
роскошію, проводилъ жительство подвижника, постоянно помышдялъ 
о монашеской жизни, стремился къ ней всѣмъ желаніемъ сердца.

Подобная черта замѣчена. въ характерѣ Васидія Великаго. 
архіепископа Кесаріи Каппадокійской. Этотъ святитель, строгій 
подвижникъ, былъ вполнѣ нестяжателенъ, нестяжателенъ до со- 
вершенной нищеты- но во время богослужеиія онъ обставлялъ 
себя необыкновеннымъ порядкомъ и необыкновеннымъ блескомъ. 
Что это за явленіе? явленіе ли тщеславія и суетности по обычаю 
и въ духѣ міра? Нѣтъ! это было проявленіемъ безкорыстнаго и 
высокаго еочувствія къ изящному. По этой причинѣ пышность 
стояла возлѣ неетяжанія, блескъ прикрыва.чъ строгое подвижни- 
чество, —  и легко оставилъ иреподобный Арсеній тѣни и образы 
изящнаго, къ которымъ сердце его не было пристрастнымъ.—  
устремился вседѣло къ существенно изящному. Единое, нстинно- 
изящное— Богъ.

3. Узнавъ о замыолѣ Аркадія и находясь еще при царскомъ 
дворѣ, Арсеній молился Богу такъ: Господи! научи меня, какъ мнѣ 
спастись? и былъ къ нему гласъ: Ароеній! бѣгай отъ человѣковъ, 
и спасешься 3.

* Четьи Минеи, житіе преподобнаго Арсенія Великаго, маіл въ 8-ый день. - До- 
стопамятныя Сказанія, главы 4, 18 и 20. 3 Алфавитный Иатерикъ и Достопамятныя 
Сказанія.



4. Въ Скиту Арсеиій опять молился Богу3 говоря: Господиі 
научи меня, какъ миѣ спастись? И усіыш алъ онъ голосъ. гово- 
рившій ему: Арсеній! бѣгай человѣковъ, молчи, безмолвствуй: 
это— корни безгрѣшія \

Такъ сердцевѣдецъ Богъ призвадъ избранный сосудъ Свой 
къ отшельнической жизни, вѣдая его способность къ ней.

5. Прибывъ въ Скитъ, святый Арсеній объясншъ о намѣре- 
ніи овоемъ принять монашество пресвитерамъ. Они отвели его къ 
старцу, исполненному Святаго Духа, Іоанну Еолову. Старецъ за- 
хо'гѣлъ подвергнуть Арсенія испытанію. Еогда они сѣли за тра- 
пезу, чтобъ вкусить хлѣба, старецъ не пригласилъ Арсенія, но 
оставилъ его' стоять. Онъ стоялъ, уотремивъ глаза въ землю и 
помышляя, что стоитъ въ присутствіи Бога предъ Его Ангелами. 
Когда начали употреблять пищу, старецъ взялъ сухарь п кинулъ 
Арсенію. Арсеній, увидя это, обоудилъ поступокъ старца такъ: 
старецъ, подобный Ангелу Божію, позналъ, что я подобенъ псу, 
даже хуже пса, и потому подалъ мнѣ хлѣбъ такъ, какъ подаютъ 
псу: оъѣмъ же я хлѣбъ такъ, какъ ѣдятъ его поы. Послѣ этого 
размышленія, Ароеній всталъ на руки и на ноги, въ этомъ поло- 
женіи подошелъ къ сухарю, взялъ его устами, отнесъ въ уголъ и 
тамъ употребилъ. Старецъ, увидѣвъ великое смиреніе его, сказалъ 
пресвитерамъ: изъ него будетъ искусный инокъ. По прошествіи 
непродолжительнаго времени Іоаннъ далъ ему келлію близъ себя 
и научилъ его подвизаться о спаоеніи своемъ 2.

6. Вонросилъ однажды авва Арсеній одного изъ египетскихъ 
-старцевъ о своихъ помыслахъ. Это увидѣлъ нѣкоторый братъ и 
спросилъ его: авва Арсеній! иочему ты, будучи отолько свѣдущъ 
въ учености Греціи и Рима, вопрошаешь о твоихъ помыслахъ этого, 
чуждаго всякой учености? Арсеній отвѣчалъ: науки Греціи и Рима 
я  знаю, но еще не узналъ алфавита, который преподается этимъ, 
ничего незнающимъ въ учености міра.

Познанія, которыя сообщалъ Египтянинъ, были доставлсны 
ему исполнеиіем7> евангельскихъ заповѣдей. Эти познанія пріобрѣ- 
таются въ самой душѣ, въ ней имѣютъ опытное, неоспоримое до- 
казательство себѣ; они представляются поразительною новостію для



ученаго по стихіямъ міра, получившаго всѣ познанія свои извнѣ, 
лишеннаго правильнаго самовоззрѣнія, которое открывается исклю- 
читедьно при свѣтѣ ученія Христова. Блаженъ авва Арсеній, по- 
чтившій должнымъ образомъ Премудрость, нисшедшую къ чело- 
вѣкамъ свыше, и уничижившій предъ нею премудрость, возник- 
шую изъ паденія человѣческаго. Мнотіе, весьма многіе предпочли 
вторую первой, погубили себя и своихъ послѣдователей, устранивъ 
отъ себя свѣтъ Христовъ, оставшись при своемъ собственномъ свѣтѣ.

7. Однажды авва Евагрій сказалъ аввѣ Арсенію: отчего мы, 
при всей нашей учености и напгемъ развитіи, не имѣемъ ничего, 
а эти грубые Египтяне имѣютъ такое возвышенное духовное дѣ- 
ланіе? Авва Арсеній отвѣчалъ: мы ничего не почерпаемъ для ду- 
ховнаго жительства изъ ученій міра, а они подвигами стяжали 
свое духовное жительство \

Христіанское преуспѣяніе доставляется исдолненіемъ еваіі- 
гельскихъ заповѣдей въ самоотверженіи: очевидно, что земная 
ученость, имѣющая своимъ началомъ паденіе человѣчества, не 
мбжетъ принимать никакого участія въ дѣлѣ обновленія человѣ- 
чества ІІскупителемъ. Она дѣлается великимъ препятствіемъ въ 
этомъ дѣлѣ, если не будетъ рѣшительно подчинена Премудрости 
Божіей, если въ дѣло спасенія человѣковъ, въ дѣло Божіе, вне- 
семъ свое тлетворное начало, свой духъ гордыни и вражды на Бога.

8. Братъ просилъ авву Арсенія дать ему наставленіе. Ста- 
рецъ сказалъ: всеусильно подвизайся, чтобъ внутреннимъ твоимъ 
дѣланіемъ по Богѣ побѣждено было все внѣшнее ".

Внутреннее дѣланіе есть тоя?е душевное дѣланіе. Оно состоитъ: 
въ внимательной молитвѣ устной и умной, въ плачѣ сердда, въ 
памятованіи смерти, въ самоукореніи, въ сознаніи и исповѣданіи 
грѣховности своей, и въ тому подобныхъ дѣланіяхъ, совершае- 
мыхъ подвижникомъ внутри души, въ самомъ ссбѣ.

9. Сказалъ авва Арсеній: если взьицемъ Бога, то Онъ явится 
намъ; —  и если будемъ удерживать Его въ себѣ, то Онъ пребу- 
детъ съ нами 3.

Изреченіе— изъ возвышеннѣйшаго иноческаго подвига! оно 
знаменуетъ, что истиннымъ подвигомъ должно привлечь въ еебя



благодать Божію, и получивъ ее, удерживать ее въ себѣ истин- 
нымъ подвигомъ. Предавшіеся лѣности и безпечности по полу- 
ченіи блаходати утратили ее.

10. Нѣкоторый монахъ еказалъ аввѣ Арсенію: помысды без- 
покоятъ меня, говоря: ты не можешь выносить ни поста, ни по- 
двиговъ; лосѣщай, по крайней мѣрѣ, больныхъ, потому что это— 
дѣю любвж. Старедъ, понявъ, что помыслы насѣяны бѣсами, ска- 
залъ ему: иди, ѣшь, пей, ничего не дѣлай, только не оставляй 
келейнаго безмолвія. Старецъ сказалъ такъ, зная, что келеіное 
безмолвіе приведетъ монаха къ должному жительству, если монахъ 
пребудетъ терпѣливо въ безмолвіи \

11 . Повѣдали о нѣкоторомъ братѣ, приходившемъ въ Скитъ 
съ цѣлію увидѣть авву Арсенія, слѣдующее: братъ этотъ при- 
шелъ въ скитскую церковь и убѣдительно просыъ священнослу- 
жителей, чтобъ доставилі ему возможность видѣть старца. Они 
сказали ему: побудь здѣсь нѣкоторое время, и увидішь его. 
Братъ отвѣчалъ: я не вкушу никакой пищі прежде, нежели 
увіж у его. Тогда священнослужители послали одного изъ скит- 
скихъ братій проводить страннаго брата до келліи старца, кото- 
рая находилась въ весьма дальнемъ разстояніи отъ скитской церкви. 
Достигши келліи и постучавшись въ двери, они вошли въ келлію; 
прівѣтствовавъ старца, сѣлі, и сідѣли долго, пребывая въ мол- 
чаніи. Наконецъ екитскій братъ сказалъ: я ухожу,— помолитесь о 
мнѣ. Странный братъ не осмѣлился начать разговора со старцемъ 
и сказалъ скитскому: и я иду съ тобою. Они вышли оба вмѣстѣ, 
и попросиъ странный братъ скитокаго: отведі меня къ аввѣ 
Моисею, который вступилъ въ монашество изъ разбойниковъ. 
Еогда они пришли къ аввѣ, то онъ принялъ ихъ очень привѣт- 
ливо, преподалъ имъ мудрое и святое наставленіе,— отпустилъ, 
выразивъ великую любовь. Тогда скитскій братъ сказалъ стран- 
нж у: вотъ! я водилъ тебя къ чужестранцу и къ Египтянину: ко- 
торый изъ двухъ тебѣ понравился болѣе? Онъ отвѣчалъ: однако 
Еотшшинъ мнѣ пришелся, болѣе по сердцу.— Нѣкоторый изъ 
Отцевъ, услышавъ это, номолился Богу, говоря: Господи! открой 
мнѣ тайну дѣла: одинъ убѣгаетъ всѣхъ ради имени Твоего, а дру-



гоі принимаетъ всѣхъ ради Твоего имени. II вотъ! въ видѣніи 
явилиоь ему два великіе корабля на обширныхъ водахъ. Въ одномъ 
кораблѣ онъ видѣлъ авву Арсенія, безмолвно плывущаго, и Духа 
Божія съ нимъ, а въ другомъ авву Моисея, плывущаго въ об- 
ществѣ Ангеловъ, которые питали его медомъ, истекавпгамъ изъ 
сотовъ.

Таково быдо свидѣтельство Божіе о истннно безмолвствую- 
щемъ инокѣ.

12. Сказалъ авва Маркъ аввѣ Арсенію: по какой иричпнѣ ты 
шбѣгаешь общества п бесѣды съ нами? Арсеній отвѣчалъ: знаетъ 
Богъ, что я люблю васъ, но не могу быть вмѣстѣ п съ Богомъ 
и съ человѣками. На небѣ тысячи и тыеячп тысячъ имѣютъ одну 
волю, а у человѣковъ воля многообразна: и потому не могу, оста- 
вввъ Бога, быть съ человѣкаші.

| Когда иноку уевоитея его дѣланіе. и содѣлается его суще- 
ственною необходимостію, тогда онъ не имѣетъ возмошности пе- 
рейти къ другому дѣланію, хотя бы зто другое [дѣланіе имѣло 
свое духовное [достоинетво. Оетавленіе усвопвшагося дѣланія—  
какъ бы оставленіе жизни.

13. Однажды нѣкоторые Отцы пришли пзъ Александріи къ аввѣ 
Арсенію для свиданія съ нимъ. Одинъ изъ нихъ былъ дядя стар- 
шаго Тимоѳея, архіепископа Александрііскаго, прозваинаго не- 
стяжателемъ. Авва Арсеній былъ тогда боленъ и отказался отъ 
свиданія, опасаясь, чтобъ и другіе не началн приходить и безпо- 
коить его; въ то время онъ находился въ каменистой горѣ Трой- 
ской. Отды возвратшшоь, огорченные. Ва этимъ послѣдовалъ на- 
бѣгъ варваровъ; старедъ оставмъ гору и перешелъ ддя житель- 
ства въ Нижній Египетъ. Услышавъ это, отды опять приіши для 
свиданія съ нимъ. Старедъ принялъ ихъ радушно. Съ отцами 
былъ братъ. Этотъ братъ сказалъ аввѣ Арсенію: извѣстно ли тебѣ, 
авва, что мы приходили къ тебѣ для посѣщенія въ Тройскую 
гору? Старецъ отвѣчалъ ему: вы послѣ того, какъ я не принялъ 
васъ, ѣли хлѣбъ п пили воду, а я— повѣрь мнѣ, сынъ мой— не 
вкусилъ ни хлѣба, ни воды, даже не присѣлъ, но пребылъ въ 
молитвенномъ подвигѣ о васъ, доколѣ мнѣ не было открыто, что 
вы возвратиись къ себѣ благополучно. Такъ постушілъ я по



той причинѣ, что вы потрудшшсь ради меня. Впрочемъ— простите 
меия. Посѣтители пошли отъ него утѣшеиные

Чтобъ исцѣлить шютское сужденіе о лоетупкѣ духовнаго 
мужа, о поступкѣ, который по наружности своей могъ показаться 
рѣзкимъ нарушеніемъ заповѣди Вожіей о дюбви къ ближнему, 
святый Арсеній повѣдадъ тайну евоего поведенія относительно 
иепринятыхъ имъ посѣтителей и бывшее ему о нихъ Боже- 
ственное откровеніе, изъ котораго явствовата сила его молитвы и 
то исполненіе заповѣди, къ которому способны одни Духоноецы.

14. Братъ пришелъ къ хижинѣ аввы Арсенія— это случилось 
въ Скиту— и увидѣлъ сквозь дверную скважину старцавсегокакъ-бы 
огненнымъ. Братъ достоинъ былъ видѣнія. Онъ поетучадся въ 
дверь; старецъ вышелъ и, замѣтівъизмѣненіевълицѣбрата, спросилъ 
его, давно ли онъ тутъ и не видѣлъ ли чего? Братъ сказалъ, 
что ничего не видѣлъ. Старецъ, побесѣдовавъ съ нимъ, отпу- 
стідъ его2.

15 . Повѣдалъ авва АрсенШ о нѣкоторомъ скитянинѣ, вели- 
комъ по подвижничеотву и сіавномъ по вѣрѣ, но погрѣшавшемъ 
въ ней по невѣжеетву, слѣдуюіцее: Скитянинъ говорилъ, что въ 
святомъ причащеніи мы пріемлемъ не тѣло Христово, но образъ 
тѣла Христова въ видѣ хлѣба. Объ этомъ услышали два старца. 
Зная, что говорившій великъ по жительству, они поняли, что онъ 
говоритъ это не по злонамѣренноети, а по невѣдѣнію и простотѣ. 
Они пришли къ нему и сказали: отецъ! мы слышалі о нѣкото- 
ромъ братѣ, что онъ произнесъ мнѣніе, неоогласное съ ученіемъ 
правой вѣры, именно, что въ святомъ причащеніи, мы принимаемъ 
не тѣло Христово, но образъ тѣла Христова въ відѣ хлѣба. Ста- 
рецъ отвѣчалъ: говорилъ это я. Они начали его убѣждать: не 
думай такъ, отецъ, но исповѣдуй по преданію святой, соборной, 
апостольской Церкви. 1 ы  вѣруемъ, что хлѣбъ есть самое тѣдо 
Христово, а въ чашѣ —  самая кровь Христова, —  отнюдь не 
образы. Хотя непостижимо, какимъ образомъ хлѣбъ можетъ быть 
тѣломъ, но такъ какъ Господь сказалъ о хлѣбѣ: сіе есть 
тѣло Мое, то мы вѣруемъ, что хлѣбъ есть истинное тѣло Хри- 
стово. Старецъ на это сказалъ: если я не буду удостовѣренъ



самымъ опытомъ, то пребуду въ сомнѣніи. Они предлолшли ему: 
будемъ молиться Богу въ теченіе всей слѣдующей недѣли, чтобъ 
Онъ объяснилъ намъ таинство, и вѣруемъ, что Богъ откроетъ. 
Старецъ съ радостію принялъ предложеше; онъ молилъ Бога такъ: 
Гооподи! Ты знаешь, что я не вѣрю не по злонамѣренному упор- 
ству. Господи Іисусе Хриоте! открой мнѣ объ этой тайнѣ, чтобъ 
я не пребывалъ въ заблужденіи по причинѣ невѣрія. Также и 
старцы, пришедши въ хижины овои, молили Бога въ теченіе всей 
недѣли объ этой тайнѣ, и говорили: Гооподи Іиоусе Христе! от- 
крой объ этой тайнѣ старцу, чтобъ онъ не пребывалъ въ невѣріи 
и не погубилъ труда своего. И поолушалъ ихъ Богъ. По проше- 
ствіи недѣли они пришли въ церковъ, сѣли воѣ трое на однон 
циновкѣ, и отверзлись имъ очи. Когда былъ предложенъ хлѣбъ 
на святой трапезѣ, тогда увидѣли они, одни эти три старца, мла- 
денца вмѣото хлѣба. Когда же іеромонахъ проетеръ руку, чтобъ 
предомить хлѣбъ на святой трапезѣ, то сошелъ съ неба Ангелъ 
Гооподень оъ ножемъ въ рукѣ, заклалъ младенца; кровь изъ него 
излилъ въ чашу. Когда іеромонахъ преломлялъ хлѣбъ, — Ангелъ 
рѣзадъ младенца на малыя части. Когда. приступили въ прннятію 
святыхъ таинъ, невѣровавшему старцу подано было кровавое мясо. 
Увидѣвъ это, старецъ испугался и возопилъ: Господи! вѣрую, что 
хлѣбъ есть тѣло Твое! и немедленно мясо на рукѣ его оказалос-ь 
хлѣбомъ по обычаю таинотва. Онъ причастился, елавословя Бога. 
Старцы сказали ему: Богъ вѣдаетъ, что человѣки не .чогутъ упо- 
треблять оыраго мяса, а потому Онъ прикрылъ тѣло Свое видомъ 
хлѣба, а кровь видомъ вина. Два старца возблагодарили Бога, не 
попустившаго подвигу третьяго старца сдѣлаться тщетнымъ '.

* Алфавихный ІІатерикъ, Ирологъ, апрѣля въ 3 день.— Дмятрій Александро- 
вичъ Шепелевъ, котораго тѣло покоится въ церкви преподобнаго Сергія въ Сергіев- 
ской пустынѣ близъ С.-Петербурга, передавалъ о себѣ настоятелю этой нустыни, Архн- 
мандриту Жгнатію 1-му, слѣдуюідее: онъ восіштывался въ Пажескомъ корпусѣ. Однажды 
въ Великій постъ, когда ігажи говѣли я уже нриступалн къ святымъ тайнамъ, юноша 
Шепелевъ выразилъ шедшему возлѣ него товарищу свое рѣшительное невѣріе, чтобъ 
въ чашѣ были тѣло и кровь Христовы. Когда ему преподаны были тайны, — онъ ощу- 
тилъ, что во рту у него мясо. Ужасъ объялъ молодаго человѣка: онъ стоялъ внѣ себя, 
не чувствуя силъ проглотить частицу. Священникъ замѣтплъ ироиешедшее въ немь 
измѣненіе и приказалъ емѵ войти въ олтарь. Тамъ, держа во рту частицу и исновѣдуя 
свое согрѣшеніе, Шенелевъ пришелъ въ себя и употребилъ преподашшя емѵ святыя 
тайны.



16 . Еогда настало для аввы Арсенія время кончины, тогда 
братія, бывшіе при немъ, увидѣли, что онъ плачетъ. Братія ска- 
зали ему: отецъ! неужели и ты страшишься? Онъ отвѣчаіъ: стра- 
шусь! Страхъ, ощущаемый мною въ настоящій часъ, пребывалъ 
со мною съ того времени, какъ я сдѣлался монахомъ.

17. Сказывали объ аввѣ Арсеніи, что онъ постоянно имѣлъ 
платокъ на колѣняхъ въ то время, какъ сидѣлъ за рукодѣліемъ, 
по причінѣ слезъ, падавшихъ изъ очей его.

18. Блаженной памяти архіепископъ Ѳеофилъ предъ тѣмъ, 
какъ ему умереть, сказалъ: блаженъ, авва Арсеній! ты всегда 
имѣдъ предъ взорами твоими этотъ часъ '.

1. Еъ числу великихъ Отцевъ принадлежалъ старецъ по имени 
Агаѳонъ, знаменитый по добродѣтелямъ смиренія и терпѣнія. Од- 
нажды пооѣтили его нѣкоторые братія. Они слышали о его вели- 
комъ смиреніи ж захотѣли іспытать, точно ли онъ имѣетъ сми- 
реніе и терпѣніе. Для этого они сказали ему: отецъ! многіе со- 
блазняются на тебя за то, что ты одержимъ въ сильной сте- 
иени страстію гордости, и столько презираешь другихъ, что счи- 
таешь ихъ за ничто; также ты непрестанно осыпаешь злорѣ- 
чіемъ братію. Очень многіе утверждаютъ, что тайною причиною 
такого поведенія твоего есть блудная страсть, которою ты объятъ: 
съ цѣлію прикрыть собетвенную порочную жизнь, ты постоянно 
занимаешься оклеветываніемъ другихъ. На это старецъ отвѣчалъ: 
сознаю въ себѣ всѣ эти пороки, въ которыхъ вы обдичили меня, 
и не могу допустить оебѣ запирательства въ толикихъ беззако- 
ніяхъ моихъ. Съ этими сдовами, онъ палъ къ ногамъ братій и 
сказалъ имъ: умоляю васъ, братія, молитесь прилежно ко Господу 
Іиоусу Христу о мнѣ несчастномъ, обремененномъ безчисленными 
грѣхами, чтобъ Онъ проотиъ мнѣ многія и тяжкія беззаконія мои. 
Но братія къ преждесказаннымъ словамъ присовокупили и слѣ- 
дующія: не скроемъ отъ тебя и того, что многіе признаютъ тебя 
еретикомъ. Старецъ, услышавъ это, сказалъ імъ: хотя я обреме- 
ненъ миогими другими пороками, но отнюдь не еретикъ; чуждъ 
душѣ моей этотъ порокъ. Тогда братія, пришедшіе къ нему, пали

1 Раігоіо^. ра§. 861, сар. 5.



ему въ ноги и оказали: авва! прооимъ тебя сказать намъ, почему 
ты нисколько не смутился, когда мы обвиняли тебя въ такихъ 
важныхъ порокахъ и грѣхахъ, а обвіненіе въ ереси встревожило 
тебя? услышавъ его, ты не могъ вынести і  отвергъ его съ рѣ- 
шительностію. Старедъ отвѣчалъ пмъ: первыя обвиненія въ грѣ- 
хахъ я принялъ для пріобрѣтенія этимъ смиренія, и желая, чтобъ 
вы имѣли мнѣніе о мнѣ, какъ о грѣшникѣ: мы удостовѣрены, что 
въ сохраненіи добродѣтели смиренія— великое спасеніе души. Го- 
сподь и Спаситель нашъ Іисусъ Хрпстосъ, когда Іудеи осыпали 
Его многими укоризнами и клеветами, претерпѣлъ все это, и пре- 
доставилъ намъ Свое смпреніе въ образецъ подражанія. Приведен- 
ные противъ Него лже-свидѣтели свидѣтельствовали противъ Него 
много ложнаго, но Онъ переносплъ терпѣливо клеветы, возведшія 
Его на крестъ. Апостолъ Петръ, указуя па это, говорптъ: Хри- 
стосъ пострада по иасъ, намъ отавлъ образъ, да послѣдуемъ 
стопамъ Его '. Подобаетъ намъ терпѣлпво, со смирешемъ, пере- 
носить всѣ противности. Но обвиненіе въ ереси я не могъ при- 
ая ть ,— съ великимъ омерзеніемъ къ нему отвергъ его: потому что 
ересь еоть отчузкденіе отъ Бога. Еретикъ отлучается отъ Бога 
живаго и истиннаго, п пріобщается діаволу и ангеламъ его. Отлу- 
ченный отъ Христа уже не имѣетъ Бога, Котораго онъ могъ бы 
умодить о грѣхахъ своихъ, и, во всѣхъ отношеніяхъ, есть по- 
гибшій. Если же еретикъ обратится къ вѣрѣ, содержимой пстинною, 
вселенскою, святою Церковію, то онъ пріемлется благимъ и милості- 
вымъ Искупителемъ, возсоединяется съ иетиннымъБогомъ Творцемъ и 
Спасителемъ нашимъ, Христомъ, Который всегда былъ и есть едино- 
сущенъ Отцу и Святому Духу. Ему слава во вѣкн, вѣковъ. Аминь •.

2 . Агаѳонъ былъ мудръ по еетествеиному свойству своему, 
чуждъ лѣности въ отношеніи къ тѣлу, наблюдалъ должную со- 
размѣрность въ рукодѣліи, пшцѣ и одеждѣ *.

3. Сказывали о аввѣ Агаѳонѣ, что онъ стремился къ испол- 
ненію всякой заповѣди Божіей: когда случалось переправдятьоя 
чрезъ рѣку,— онъ самъ, первый, прииимался за весла; когда при- 
ходили къ нему для посѣщенія братія,— онъ, по совершеніп обыч-



аой молитвы, немедленно собственными руками лоетавлялъ трапезу, 
потому что былъ исполненъ любви БожіеІ

4. Однажды братія въ присутствіи аввы Іосифа начали раз- 
говоръ о любви. Старецъ сказалъ: Мы не знаемъ, что такое —  
любовь. Вотъ образецъ любви: авва Агаѳонъ имѣлъ ножикъ, не- 
обходимый ему для его рукодѣлія. Пришелъ къ нему братъ и, 
увидѣвъ ножикъ, похвалилъ эТу вещь. Авва Агаѳонъ немедленно 
началъ упрашивать брата, чтобъ онъ принялъ ножикъ въ пода- 
рокъ, и не далъ брату выдти изъ келліи, пока не уговорилъ его 
принять понравившуюся ему вещь

Надо принять въ соображеніе, какого труда стоило вновь 
пріобрѣсти въ гдубокой пустынѣ орудіе, необходимое для руко- 
дѣлія, составлявшахо и часть келейнаго подвига. и единственное 
средство къ содержанію себя. При такомъ только соображеніи можно 
одѣнить должнымъ образомъ поступокъ старца, строго вниматель- 
на,го къ себѣ, дорожившаго своимъ безмолвіемъ. Преподобный авва 
Агаѳонъ, хотя и проводилъ жизнь безмолвника, но предпочиталъ 
безмолвію исполненіе заповѣдей любви къ ближнему, подобно 
преподобному Жоисею Мурину и _въ противуположность препо- 
добному Арсенію Великому. Послѣдній совмѣстилъ въ любви къ 
Богу любовь къ ближнему и возвелъ вторую на высоту таин- 
етвеннаго подвига, превысшаго дѣлъ, совершаемыхъ при посред- 
ствѣ тѣла.

5. Говорилъ авва Агаѳонъ: еслибъ возможно было мнѣ взять 
тѣло у кого либо изъ прокаженныхъ и передать ему мое, то сдѣлать 
это было бы для меня наслажденіемъ. Такова совершенная любовь \

6. Повѣдали о аввѣ Агаѳонѣ, что онъ, отправляясь однажды 
въ городъ для продажи своего рукодѣлія, нашелъ тамъ больнаго 
странника, поверженнаго на улицѣ,— и никто не принялъ на себя 
попеченій объ этомъ странникѣ. Старецъ остался при немъ; на 
цѣиу, полученную за свое рукодѣліе, нанялъ хижину, оставшіяея 
деньги отъ найма келліи употреблялъ на нужды больнаго. Такъ 
нровелъ онъ четыре мѣеяца, до выздоровленія странника. Тогда 
Агаѳонъ возвратился въ свое мѣето \

4 Алфавитный Патерикъ и Доетопамятныя сказанія. 2 Исаакъ Сирскій, слово 55 
и Достопамятныя сказанія.—3 и * Алфавитный Патерикъ и Достопамятныя сказанія.



7 . Въ другой разъ шедъ авва Агаѳонъ въ городъ для про- 
дажи скромнаго рукодѣлія, и на дорогѣ увидадъ лежащаго про- 
каженнаго. Прокаженный опросилъ его: куда идешь? Иду въ го- 
родъ, отвѣчалъ авва Агаѳопъ, иродать рукодѣліе мое. Прокажеи- 
ный сказалъ: окажи любовь, снеси и меня туда. Старецъ поднялъ 
его, на плечахъ своихъ отнесъ въ городъ. Прокаженный сказалъ 
ему: положи меня тамъ, гдѣ будешь продавать рукодѣліе твое. 
Старецъ сдѣлалъ такъ. Еогда онъ продалъ одну вещь изъ руко- 
дѣлія, — прокаженный спросилъ его: за сколько продалъ ты это? 
За столько-то, отвѣчалъ старецъ. Прокаженный сказалъ: куии 
мнѣ хлѣбъ. Когда старецъ продалъ другую вещь, прокажепный 
спросилъ его: это за сколько продалъ? За столько-то, отвѣчалъ 
старецъ. Купи мнѣ еще хлѣбъ, сказалъ прокаженный. Старецъ 
купилъ. Когда авва распродалъ все рукодѣліе н хотѣлъ уйти,— 
прокаженный сказалъ ему: ты уходишь? Ухожу, отвѣчалъ авва. 
Прокаженный сказалъ: окажп любовь, отнеси меня туда, гдѣ взялъ. 
Старецъ исполнилъ это. Тогда ирокаженный сказалъ: благословенъ 
ты, Агаѳонъ, отъ Господа на небеси и па землп. Авва оглянулся 
па прокаженнаго, —  и не увидѣдъ никого: это былъ Ангелъ Го- 
сподень, пришедшій испытать старца.

8. Авва Агаѳонъ говорилъ: монахъ ие долженъ допускать 
се-бѣ, чтобъ совѣсть обвиняла его въ чемъ-либо.

9. Также говорилъ: безъ соблюденія заповѣдей Божіихъ не- 
возможно ни малѣйшее преуспѣяніе.

1 0 . Онъ говорилъ: сколько зависѣдо отъ мсня, — я ншсогда 
не засыпалъ съ скорбію въ се-рдцѣ моемъ на кого-либо, и пикому 
пе допустилъ заснуть съ какою-либо скорбію на меня.

1 1 . Говорили о аввѣ Агаѳонѣ, что всѣ дѣйствія его истекли 
изъ духовнаго разсужденія. Такъ иоступадъ онъ въ отношеніи 
къ рукодѣлію своему и въ отношеніи къ одеждѣ своей. Не носплъ 
онъ одѣянія, которое молшо было бы назвать ішишне хорошимъ. 
не- излишне худымъ. Для продаяш рукодѣлія опъ ходилъ самъ 
въ городъ, и съ сохраненіемъ внутренняго безмолвія иродавалъ 
рукодѣліе желавшимъ купить его. Цѣна рѣшету была сто мѣд- 
пицъ, цѣна корзинѣ— двѣсти пятьдесятъ мѣдницъ. Покунателямъ 
онъ сказывалъ цѣну; деньги, которыя они подавали ему, прини- 
малъ молча, никогда не пересчитывая ихъ. Онъ говорилъ: что



полезнаго для меня въ томъ, если буду препираться съ нюга и 
дамъ имъ поводъ къ употребленію божбы, даже еслибъ при этомъ 
я получилъ излишнія деньги, и роздалъ ихъ братіи? Богъ не хо- 
четъ отъ меня такой милостыни; Ему не благоугодно, чтобъ при- 
мѣшівался грѣхъ въ дѣло любви. На это братія сказали: а от- 
куда будетъ покупаться хлѣбъ для келліи? Онъ отвѣчалъ: какой 
хлѣбъ для инока, безмолвствующаго въ келліи \

1 2 . Говормъ онъ и это: не помню, чтобъ я возвратился 
въ мою келлію, послѣ выхода изъ нея, и внесъ въ нее какой 
либо посторонній помыселъ; не помню, чтобъ я занялся рукодѣ- 
ліемъ съ нарушеніемъ безмолвія моего; не помню, чтобъ я пред- 
почелъ занятіе рукодѣліемъ моимъ исполненію заповѣди, лишь 
только представлялось оботоятельотво, требовавшее исполненія 
заповѣди 2.

1 3 . Сказывали о аввѣ Агаѳонѣ, что онъ въ теченіе трехъ 
лѣтъ носилъ камень во рту, доколѣ не пріобучмъ себя къ молчанію.

1 4 . Братъ спроеилъ авву Агаѳона о блудной страсти. Ста- 
рецъ сказалъ ему: пойди, повергни предъ Богомъ силу твою, і  
найдешь успокоеніе.

Вотъ средство. преподанное изъ сокровищницы духовнаго 
разума и указьшающее, что основаніе бдудной страсти— гордость. 
Адамъ, когда восхотѣлъ быть равнымъ Вогу, и доказалъ желаніе 
дѣломъ, тогда утратилъ духовное ощущеніе непорочности, низ- 
шелъ къ плотскому ощущенію вожделѣнія жены, этимъ вожделѣ- 
ніемъ придожидся къ скотамъ несмысленнымъ и уподобился имъ.

1 5 . Авва Агаѳонъ сказалъ: человѣкъ непрестанно долженъ 
быть какъ бы предетоящимъ суду Божію.

16 . Онъ сказалъ: если порабощающійся страсти гнѣва вос- 
креситъ мертвеца, то и тогда пребудетъ чуждымъ Бога по прі- 
чинѣ порабощенія овоего гнѣвной страсті.

1 7 . Онъ сказалъ: если увіжу, что самый возлюбленный мой 
увлекаетъ меня въ душевный вредъ, то немедленно отвергну его 
отъ себя, т. е. прекращу знакомство и сношенія съ нимъ.

Этимъ изреченіемъ изображается, какъ тщательно истинные 
иноки хранили себя отъ заразы грѣховной, и какъ они страши-



лись ея. Зараза ужасна! Когда ядъ грѣховный, въ ничтожяомъ 
повидимому количествѣ, проиикяетъ въ ясивой соеудъ Святаго 
Духа п разольется въ немъ, то производитъ уягасное опустошеніе 
и превращеніе. Охраняясь отъ грѣховной заразы такъ строго и 
рѣшительно, жертвуя всѣмъ для еохраненія въ себѣ добродѣтели. 
святые отцы исполняли съ точностію заповѣдь Господа, пове- 
лѣвшаго отсѣкать руку и извергать око, когда онп соблазняюгь 
Слѣдующая повѣсть также служитъ выраженіемъ направленія. 
нисколько не колеблемаго человѣческими соображеніями, но съ 
рѣшительностію стремящагося къ псполненію волп Бояііей н къ 
угожденію единому Вогу.

1 8 . Повѣдали о аввѣ Агаѳонѣ, что оиъ въ теченіе долгаго 
времени занимался съ ученпками своими поотроеніемъ себѣ келліи. 
Не прошло еще недѣли, какъ они устроили окончательно келлію, 
и начали жить въ ней,— авва увидѣлъ на мѣстѣ что-то вредиое 
для душп, и сказалъ ученикамъ своимъ то, что Господь сказалъ 
Апостоламъ: возстаните, идемъ отсюду 2. Этимъ ученики очень 
огорчились и сказали старцу: если у тебя было намѣреиіе пере- 
селиться отсюда, то зачѣмъ мы подверглись такому труду, строя 
кедлію долгое время? И люди начпутъ соблазияться на насъ. 
начнутъ говорить: вотъ они опять переселяются! не могутъ 
ужиться на одномъ мѣстѣ! Старецъ отвѣчалъ: если переселеніе 
наше поолужитъ соблазномъ для однихъ, то для другихъ оно по- 
служитъ назиданіемъ; найдутся и такіе, которые скажутъ: бла- 
жеины эти ииоки, переселившіеся ради Бога и презрѣвшіе свою 
собственность ради Его. Я рѣшительно говорю вамъ, что немед- 
ленно иду: кто хочетъ, пусть идетъ, а кто не хочетъ, пусть 
остается. Ученики пали къ ногамъ его, прося, чтобь онъ согла- 
сш ся взять ихъ съ собою 3.

1 9 . Однажды авва Агаѳонъ шелъ по дорогѣ съ учениками 
своими. Одинъ изъ нихъ нашелъ на дорогѣ небольшую связку 
зеленаго мелкаго гороху, и сказалъ старцу: отецъ! если ты бла- 
гословишь, то я возьму это. Старецъ виимательно посмотрѣлъ на 
него, и какъ бы удивясь, спросилъ: развѣ ты положилъ тутъ эту 
связку? Братъ отвѣчалъ: нѣтъ. Старецъ сказалъ: какъ яго ты 
хочешь взять то, чего не полоншлъ? \
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2 0 . Спросили авву Агаѳона: что— болыие: тѣлееный ли но- 
двигъ. или душевное дѣланіе? Старецъ отвѣчалъ: подвпжника мозкно 
уподобить древу: тѣлесный подвигъ— листьямъ его; а душевное 
дѣланіе— плоду. Писаніе говоритъ: вслко древо, еже не твортт 
плода добрсс, посѣтемо бываетъ и во огнь вметаемо \ Изъ 
этого яветвуетъ, что дѣль всего монашескаго жительства— стя- 
жаніе шгода, т. е. умной молитвы. Впрочемъ, какъ нужны для 
древа нокровъ и украшеніе листьями, такъ нуженъ для монаха и 
тѣлесныі подвигъ.

2 1 . Братія спросили авву Агаѳона: какоі подвигъ въ мона- 
шескомъ жительствѣ труднѣе прочихъ? Онъ отвѣчалъ: простите 
меня! полагаю, что подвигъ молитвы труднѣе всѣхъ прочихъ по- 
дішговъ. Еогда человѣкъ захочетъ излить предъ Богомъ молитву 
свою, тогда враги, демоны, спѣшатъ воспрепятствовать молитвѣ, 
зиая, что никакой подвигъ столько не опасенъ для нихъ, сколько 
онасна молитва, принесенная Богу отъ всея души. Во всякомъ 
другомъ подвигѣ, который возложитъ на себя посвятившійся мо- 
нашескому жительству, хотя бы онъ несъ этотъ подвигъ настой- 
чпво и постоянно, стяжаваетъ и имѣетъ нѣкоторое упокоеніе; но 
молитва до послѣдняго издыханія сопряжена съ трудомъ тяжкой 
борьбы 2.

2 2 . Авва Агаѳонъ говорилъ: я никогда не иоставлялъ ве- 
чери любви: принимать и подавать душеспасительныя наставленія 
было для меня вечерею любви. Думаю: доставленіе душевной 
пользы ближнему замѣняетъ собою представленіе ему веществен- 
ной пищи.

2 3 . Авва Агаѳонъ, когда видѣлъ какое либо дѣло, и помыслъ 
побуждалъ его къ осужденію,— говорилъ самъ оебѣ: Агаѳонъ! ты 
не сдѣлай этого! Такимъ образомъ помыслъ его успокоивался 3.

2 4 . Братъ сказалъ аввѣ Агаѳону: мнѣ дана заповѣдь, но 
исполненіе заиовѣди сопряжено со скорбію: и хочется исполнить 
заповѣдь, и опасаюсь скорби. Старецъ отвѣчалъ: еслибъ ты имѣлъ 
любовь, то исполнилъ бы заповѣдь и побѣдилъ бы скорбь \

2 5 . Еогда настало время кончины аввы Агаѳона,— онъ пре- 
былъ три дня безъ движенія, имѣя отверстыми глазами и содержа



ихъ въ одномъ направленіи. Братія то.ікну.іи его, сказавъ: авва! 
гдѣ ты? Онъ отвѣчалъ: предстою суду Божію. Братія сказали ему: 
отецъ! неужели и ты бояпгься? Онъ отвѣчалъ: хотя я ста-рался 
всеуоильно исполнять заповѣди Божіи, но я человѣкъ,— и не 
знаю, угодны ли дѣла мои Богу. Братія сказали: неужели ты не 
увѣренъ. что дѣла твои благоугодны Богу? Старецъ сказалъ: 
невозможно удостовѣриться мнѣ въ этомъ прежде, нежели пред- 
стану Богу: потому что иной судъ Божій и иной— человѣческій. 
Когда братія хотѣли еще сдѣлать вопросъ,— онъ сказалъ имъ: 
окажите любовь, не говорите со мною, потому что я занятъ. Сказавъ 
это, онъ немедленно испустилъ духъ съ радостію; братія видѣли, что 
онъ кончился, какъ бы нрпвѣтствуя овоихъ возлюбленныхъ друзей.

2(і. Авва Агаѳонъ во всѣхъ отношеніяхъ строго наблюдалъ 
за собою и охранялъ себя. Онъ говаривалъ: безъ етрожайшей 
бдительности надъ собою человѣку невозможно преуопѣть ни въ 
какой добродѣтели

1. Брать сказалъ аввѣ Аммону: скажи мнѣ что нибудь въ 
наставлсніс. Старецъ сказалъ: стяжн такія иомышленія, какія 
имѣютъ преступники, заключенные въ темницѣ. Они постоянно 
освѣдомляются: гдѣ судія? когда придетъ? и отъ отчаянія — пла- 
чутъ. Такъ и монахъ непрестанно долженъ внимать себѣ и об.ш- 
чать свою душу, говоря: горе мнѣ! какъ предстану я на судъ 
предъ Христа? что буду отвѣчать Ему?— Если будешь непрестанно 
занимать себя помышленіями, то спасешься 2.

2. Авва Аммонъ иришелъ въ такое нреуспѣяніе, что отъ 
многой благости уяге не зналъ о существованіи зла 3.

Та.кое на.строеніе является въ душѣ огь иостояннаго вни- 
маніа себѣ, отъ плача о своей грѣховности, отъ дѣйствія умной 
благодатной молитвы. Эта молитва исполняеть сердце умиленія. 
Умиленіе есть ощущеніе обильной милоети къ себѣ и ко веему 

человѣчеству.

3 . Авва Аммонъ никогда не осмѣливался осуждать кого-либо.
4 . Нѣкоторый изъ Отцевъ новѣдалъ: въ келліяхъ былъ ста- 

рецъ-подвижникъ, имѣвшій одежду изъ рогожи. Пришелъ онъ



однажды къ аввѣ Аммону. Авва, увидѣвъ его въ одеждѣ изъ 
рогожи, сказалъ ему: это не принесетъ тебѣ никакой пользы. И 
снросилъ его старецъ: три помысла приходятъ мнѣ. Первый пред- 
лагаетъ скитаться по пустыннымъ мѣстамъ; второй— уйти въ страну, 
въ которой никто не знаетъ меня; третій— затвориться въ хижинѣ, 
никого не видѣть, и употреблять пищу черезъ день. Авва Аммонъ 
отвѣчалъ: исполненіе каждаго изъ этихъ предположеній будетъ не- 
полезнымъ (т. е. душевреднымъ) для тебя. Напротивъ того, без- 
молвствуй въ хижинѣ твоей, ежедневно употребляй пищу съ умѣ- 
ренностью, имѣй въ оердцѣ твоемъ слово мытаря (Боже! мило- 
стивъ буди мнѣ грѣшнику) и возможешь спастись.

Очевидно: ношеніе странной одежды, бросавшейся веѣмъ 
въ глаза, намѣреніе проводить особенный родъ жизни, должен- 
ствовавшій привлечь къ себѣ вниманіе многихъ, внушены были 
подвижнику высокоуміемъ, которое не было понято имъ. Препо- 
добный Аммонъ преподалъ ему подвигъ смиренія, единый благо- 
угодный Богу, единый способный привлечь милость и благодать 
Божію къ подвижнику.

5. Авву Аммона спросили: какой путь— путь тѣсный и при- 
скорбный? Онъ отвѣчалъ: путь тѣсный и прискорбный есть об- 
узданіе своихъ помысловъ и отсѣченіе собственныхъ пожеланій для 
исполненія воли Божіей. Это и значитъ: се мы осттшомъ вся, 
и въ слѣдъ Тебе идохомъ.

6. Авва Аммонъ сказалъ: Я препроводилъ четырнадцать лѣтъ 
въ Скиту, моля Бога денно-нощно, чтобъ Онъ даровалъ мнѣ по- 
бѣдить гнѣвъ Л

7 . Однажды авва Аммонъ пошелъ къ аввѣ Антонію Великому 
и потерялъ дорогу. Онъ присѣлъ и заснулъ немного. Проснув- 
шись, помолился Богу такъ: Господи, Боже мой! молю Тебя: не 
погуби созданія Твоего!— и явилась рука человѣческая, какъ бы 
ниспускавшаяся съ неба: она неслась по воздуху и указывала 
путь Аммону до того времени, какъ онъ пришелъ къ аввѣ Анто- 
нію. Тогда рука остановилась надъ входомъ въ вертепъ Антонія. 
Аммонъ постучался въ двери; отворилъ ихъ Антоніі. Они заня- 
лись бесѣдою о душевной пользѣ. Поелѣ бесѣды авва Антоній



предсказадъ Аммону, что онъ преуспѣетъ въ страхѣ Божіемъ. 
Произнесши это пророчество, Антоній вывелъ Аммона изъ келліи 
и. показавъ на камень, сказалъ: нанеси оскорбленіе этому камню 
и ударь его. Аммонъ сдѣлалъ это. Тогда авва Антоній спросидъ 
его: далъ ли тебѣ какой отвѣтъ, оказалъ ли тебѣ какое противо- 
дѣйствіе этотъ камень? Аммонъ отвѣчалъ: нѣтъ. Такъ и ты, ска- 
залъ ему авва Антоній, достигнешь въ подобную мѣру безетра- 
стія,— что и исподнилось

8. Нѣкоторые братія подверглись скорби на мѣстѣ житедь- 
ства своего, и по причинѣ этой скорби вознамѣрились оставить 
это мѣсто. Для совѣщанія они пошли къ аввѣ Аммону. Они шли 
по берегу рѣки. а старецъ въ это время находидся въ лодкѣ, 
пдывшей по рѣкѣ. Поравнявшись съ ними и увидѣвъ ихъ, ста- 
рецъ просилъ додочниковъ пристать къ берегу, вышелъ изъ лодки
и, подошедши къ братіямъ, сказалъ имъ: я — Аммонъ, къ кото- 
рому вы идете. Онъ успокоилъ ихъ и. всдѣдствіе его наставле- 
нія, они возвратидись въ мѣсто жительства своего. Скорбь, по- 
стигшая ихъ, не была душевредною,— была лишь скорбію чело- 
вѣчеокою.

9 . Пришелъ къ аввѣ Аммону братъ изъ Скита, и сказалъ 
ему: посылаетъ меня отецъ мой на послушаніе; исполняя это по- 
слушаніе, боюсь впаденія въ блудъ. Старецъ отвѣчалъ на это: 
въ то время, какъ подвергнешься напасти, воззови къ Богу: Боже 
силъ! за молитвы отца моего исхити меня изъ напасти. Однажды 
братъ, исполняя послушаніе и пришедши въ нѣкоторый мірской 
домъ, засталъ въ немъ дѣвицу одну, которая повлекла его къ 
грѣху, и даже заперла за нимъ двери дома. Братъ воскликнулъ 
къ Богу громкимъ голосомъ по завѣщанію аввы Аммона,— и не- 
медленно очутилоя на пути, ведущемъ въ Скитъ.

1 0 . Авва Аммонъ рукоположенъ былъ во епископа. Въ этомъ 
санѣ онъ дѣйствовалъ изъ благодатнаго настроенія и духовнаго 
разума, пріобрѣтенныхъ монашескимъ жительствомъ. Однажды 
приведи къ нему на судъ беременную дѣвицу и требовали отъ 
него церковнаго наказанія для дѣвицы. Епископъ оградидъ ее 
крестнымъ знаменіемъ и повелѣлъ дать ей шесть паръ полотенъ,



говоря: ей предотоитъ трудъ родовъ: кавъ бы-неумерла она, иди 
ие умерло дитя ея: на цѣну этихъ полотенъ по крайней мѣрѣ 
могутъ быть совершены похороны. Обвинители дѣвиды сказали 
ему: что ты дѣлаешь? дай ей епитимію. Онъ отвѣчалъ имъ: бра- 
тія! развѣ вы не видите, что она близка къ омерти? какъ же мнѣ 
возложить на нее еще что-либо?

Авва Аммонъ уклонидся отъ дѣйствованія по требованію 
плотской ревности обвннителей, и вмѣстѣ іюдѣйетвовалъ нрав- 
ственно на дѣвицу, оказавъ ей неожиданное ею мидосердіе и 
представивъ ей живо близость смерти. Смягченное милосердіемъ 
сердце, при воспоминаніи о смерти, очень способно къ покаянію.

1 1 . Пришелъ однажды авва Аммонъ въ нѣкоторое мѣстопре- 
бываніе иноковъ, чтобъ раздѣлить съ братіею трапезу. Одинъ изъ 
братій того мѣста очень разстроился въ поведеніи: его посѣщала 
женщина. Вто сдѣлалось извѣстнымъ прочимъ братіямъ; они сму- 
тилиеь п, еобравшись на совѣщаніе, положили изгнать брата. изъ 
его хижины. Узнавъ, что епископъ Аммонъ находится тутъ, они 
пришли къ нему п просили его, чтобъ и онъ пошелъ съ ними д.ія 
осмотра келліи брата. Узналъ объ этомъ и братъ, и скрылъ жен- 
щину подъ болынимъ деревяннымъ сосудомъ, обративъ сосудъ 
дномъ къ верху. Авва Аммонъ понялъ это, и ради Бога покрылъ 
согрѣшеніе брата. Пришедіпи со множествомъ братій въ келлію, 
онъ сѣлъ на деревянномъ сосудѣ п ііриказалъ обыскать келлію. 
Келлія была обыскана, женщина не была найдена. Что это? ска- 
залъ авва Аммонъ братіямъ: Богь да проститъ .вамъ согрѣшеніе 
ваше. Послѣ этого онъ помолился и велѣлъ всѣмъ выдти. За бра- 
тіею пошелъ и самъ. Выходя, онъ взялъ милостиво за руку 
обвиненнаго брата и сказалъ ему съ любовію: братъ! внимай 
себѣ.

1 2 . Однажды, по обычаю того времени, нѣкоторые изъ хри- 
стіанъ пришли судиться предъ епископомъ своимъ. Болѣзнуя о 
несогласіи между христіанами по причинѣ, незаслуживающей вни- 
манія хриотіанъ, епископъ представился юродивымъ предъ при- 
шедшимъ къ нему собраніемъ. Одна изъ бывшихъ тутъ женщинъ 
сказала подругѣ своей: старецъ помѣшался въ умѣ. Святый Ам- 
монъ, услышавъ это, подозвалъ ее къ себѣ и сказалъ ей: сто,іько



л і і т ъ  иодвизался я въ пуетыняхъ, чтобъ стяжать это помѣшгітель- 
ство, и для тебя ли потерять мнѣ его Ч

1 3 . Нѣкоторый братъ впалъ въ тяжкій грѣхъ. Онъ пришелъ 
къ аввѣ Аммону и сказалъ ему: я впалъ въ такое-то согрѣшеніе 
и не имѣю силъ для поваянія: оетавляю монашество и иду въ 
міръ. Старецъ уговорилъ брата оетаться въ монашеотвѣ, обѣщаясь 
принять на себя трудъ иокаянія въ грѣхѣ его нредъ Богомъ. 
Взявъ на себя грѣхъ брата, старецъ началъ приноеить шжаяніе 
в'ь этомъ грѣхѣ. Только одинъ день онъ пребылъ въ нокаяніи, 
какъ и поелѣдовало откровеніе отъ Бога, что грѣхъ прощенъ 
брату ради лшбви старца \

Однажды авва Аммонъ пришелъ къ аввѣ Пимену и сиросилъ 
его: если я приду въ келлію брата моего, или онъ щшдетъ ко 
мнѣ по какой-либо нуждѣ, позволителыю ли бесѣдовать съ нимъ 
свободно о всѣхъ нредметахъ? Авва Пименъ отвѣчалъ: не одобряю 
такого поведенія, потому что юность нуждается въ самоохраненіи. 
Авва Аммонъ сказалъ на это: какъ поступали старцы въ такихъ 
случаяхъ? Авва Пименъ отвѣчалъ: старцы, находясь въ иреуспѣя- 
ніи, не нуждаются въ такомъ оамоохраненіи: они, не имѣя ни- 
чего чуждаго въ сердцѣ, ие имѣютъ его и въ устахъ своихъ. 
Опять авва Аммонъ спроеилъ: если случится бесѣдовать съ бра- 
томъ,— изъ чего лучше заимствовать бесѣду, изъ Писанія или 
изъ Отечеекихъ изреченій? Старецъ отвѣчалъ: еели не можешь 
молчать, то говори дучше изъ Отеческихъ изреченій, неягели изъ 
Писанія. Объясненіе Пиеанія сопряжено еъ великою оиасноотію 
ддя души 3.

Многіе иноки тѣхъ временъ, ио причинѣ непраііильнаго 
объяененія. которое они давали разнымъ мѣстамъ евященнаго 
Писанія, виали въ ереси. Объясненіе Иисанія даруется Боже- 
ственною благодатію. Монахъ, неимѣющій этой благодати и етре- 
мящійся къ объясненію Писанія изъ своего самомнѣнія и невѣ- 
жества, неиремѣнно дѣлается виновнымъ иредъ Св. Духом'ц из- 
рекшимъ Лисаніе: за дерзость свою, онъ отвергается Богомъ, 
дѣлается добычею иадшихъ духовъ. Изъ таковаго толкованія



—  ы —

Писаній пророческихъ и апоетолъскихъ возникли всѣ ереси и 
расколы.

Послѣдняя повѣсть относится, очевидно, къ позднѣйшему Ам- 
мону,— не къ тому, который бесѣдовалъ съ Антоніемъ Великимъ.

Въ повѣстяхъ о Аммонахъ сохранилось для насъ слѣдующее 
свѣдѣніе о горѣ Нитрійской. Въ этой пустынѣ жило до пяти 
тысячъ монаховъ. Они проводили различное жительство, сообразно 
произволенію и способностямъ своимъ. Нѣкоторые изъ нихъ жили 
на единѣ, отшельниками, другіе— вдвоемъ и втроемъ; иные жили 
и въ значительномъ чисдѣ, составляя изъ себя общежитія. Выло 
до пятисотъ мужей, достигшихъ христіанскаго совершенства: они 
пребывали далѣе, въ самой гдубокой пустынѣ \ — Такое разно- 
образное | жительство, удовлетворявшее свободному произволенію 
и способностямъ, очень способствовало монашескому духовному 
преуспѣянію.

1 . Сказывали о аввѣ Аммоѣ: когда онъ ходиіъ въ церковь, 
то не позволялъ уче-нику своему идти возлѣ себя, но приказы- 
валъ слѣдовать издали. Если ученикъ приближался, чтобы спро- 
сить о чемъ-либо,— Аммой, давъ отвѣтъ, немедленно отсылалъ 
отъ себя, говоря: не позволяю тебѣ оставаться близъ меня по той 
причинѣ, чтобъ въ бесѣду нашу о душевной пользѣ не вкралось 
праздное слово.

2 . Авва Аммой былъ боленъ въ теченіи нѣсколькихъ лѣтъ. 
Ему, какъ больному, приносили многое. Приносимое складывалось 
во внутреннюю келлію. Онъ лежалъ на одрѣ и ни разу не поз- 
волилъ помыслу своему посмотрѣть во внутреннюю келлію, что 
тамъ находится. Когда ученикъ его, Іоаннъ, входилъ въ эту 
келлію и выходилъ изъ нея,—  авва заврывалъ глаза, чтобъ не 
видѣть, что дѣлаетъ ученикъ во внутренней келліи, зная, что 
Іоаннъ— истинный монахъ.

8 . Двѣнадцать лѣтъ авва Іоаннъ Ѳивейскій служилъ боль- 
ному старцу, аввѣ Аммою. Хотя Іоаннъ много трудился для старца, 
но старецъ въ теченіи всѣхъ двѣнадцати лѣтъ ни разу не ска- 
залъ ему: смсайся!  Когда же настало время кончины аввы 
Аммоя, и собрались къ нему старцы,— онъ взялъ Іоанна за руку



и еказалъ ему: ты— спастъ! ти— спасенъ! и. обратившись къ 
старцамъ, присовокупилъ: это— ангелъ, не человѣкъ

4. Однажды пришелъ нѣкоторый братъ къ аввѣ Аммою, чтобъ 
получить наставленіе отъ него. Братъ пробылъ семь дней при 
старцѣ, но старецъ не далъ ему никакого наставленія. Братъ 
собрался въ обратныі путь; провожая его, старецъ сказалъ съ 
воздыханіемъ: братъ! внимай себѣ! что-жъ касается до меня, то 
мои грѣхі содѣлалпсь мрачною стѣною между мною п Богомъ \

Авва Анувъ сказалъ: Съ того времени, какъ я принялъ свя- 
тое крещеніе и нареченъ христіаниномъ,— ложь не выходила изъ 
устъ моихъ 3.

Въ тѣ времена прннимали святое крещеніе наиболѣе въ 
зрѣломъ возрастѣ.

Повѣдали о нѣкоторомъ старцѣ, что онъ провелъ пятьдесятъ 
лѣтъ въ великомъ воздержаніи, не употребляя вовсе хлѣба и упо- 
требляя воду въ самомъ умѣренномъ количествѣ. Этоть старецъ 
говорилъ: я умертвплъ въ се-бѣ страсть блуда, сребролюбія и тще- 
славія. Услышавъ, что старецъ говоритъ это, авва Авраамъ при- 
іиелъ къ нему и спросилъ его: говорилъ ли ты то и то? Старецъ 
отвѣчалъ: говорилъ. Авва Авраамъ сказалъ на это: вотъ, ты 
входишь въ хижину твою и находишь на постелѣ твоей женщину: 
можешь ли не подумать, что это— женщина? Нѣтъ! но я борюсь 
съ помысломъ, чтобъ не прикоснуться къ неі. Авраамъ: значитъ, 
ты не умертилъ страсти блудной; она ашва въ тебѣ, но свя- 
зана. Опять: положимъ, ты идешь по пути, впдишь камни и 
обломки глиняныхъ сосудовъ, а посреді ихъ золото. Молгетъ ли 
умъ твой обоітись безъ всякоі мыслп о золотѣ? Старецъ: нѣтъ! 
но я борюсь съ помысломъ, чтобъ мнѣ не взять золота. Авраамъ: 
значитъ, страсть жива, но связана. Опять: еслп придутъ къ тебѣ 
два брата, изъ которыхъ одинъ любитъ тебя п превозносптъ по- 
хвалами, а другой ненавидптъ и злословитъ,— примешь ли пхъ 

■съ одинаковымъ сердечнымъ чувствомъ? Старецъ: нѣтъ! но буду 
бороться съ помысломъ моимъ и етараться дѣлать добро ненави- 
дящему меня наравнѣ съ любящимъ меня. Авраамъ: слѣдовательво 
страсти живы, но связаны святыми помышленіями 4.



1 . Авва Алоній передавалъ изреченіе другаго отца, что сухо- 
яденіе и воздержаніе оіъ пріятной пищи, соединенное съ воздѣ- 
лываніемъ любви, скоро вводитъ инока въ пристанище без- 
страстія

2. Авва Алоній говорилъ: Если человѣкъ не положитъ въ 
сердцѣ своемъ, что кромѣ его одного и Бога, никого нѣтъ дру- 
гаго въ мірѣ, то не возможетъ обрѣсти спокойствія въ душѣ 
своей \

8 . Авва Алоній сказалъ: Еслибъ я не разрушилъ всего, то 
не могъ бы возсоздать себя 3.

Значеніе этого изреченія тождественно съ предшество- 
вавшимъ. Оба изреченія изображаютъ совершенное умерщвленіе 
ко всему и оставленіе всѣхъ попеченій, кромѣ попеченія о спасеніи. 
Возводится инокъ въ такое состояніе вѣрою. Только изъ такого 
состоянія онъ можетъ всецѣло устремиться къ Богу умною мо- 
литвою: только при такомъ состояніи умная молитва, можетъ объять 
собою все существо человѣка. Тогда она возноситъ дѣлателя сво- 
его въ ту любовь къ Богу, которая законоположена Богомъ \

4. Авва Пименъ повѣдалъ, что братъ просилъ авву Алонія 
объяснить значеніе ут т жет я. Отецъ отвѣчалъ: Унтижтге 
себя соетоитъ въ томъ, чтобъ признавать себя худшимъ скотовъ, 
которые не подлежатъ осужденію *.

5 . Еще повѣдалъ авва Пименъ: Однажды старцы сидѣли за  
трапезою, а авва Алоній предстоялъ имъ и прислуживалъ. Старцы 
похвалили его за это. Онъ ничего не отвѣчалъ имъ. Одинъ изъ 
нихъ епросилъ его: почему ты не отвѣчалъ ничего етарцамъ, 
когда они похвалили тебя? Авва Алоній сказалъ ему: еслибъ я 
имъ отвѣчалъ, то это значило бы, что я принялъ похвалу 6.

1 . Авва Аполлосъ Великій поучалъ всѣхъ подвѣдомственныхъ 
ему иноковъ немедленно отражать мысленныя сѣянія діавола, при 
самомъ первоначальномъ появленіи ихъ. Когда сокрушитея глава 
змѣя, говорилъ онъ, тогда содѣлывается мертвымъ все тѣло его. 
Гоеподь повелѣлъ намъ блюсти голову змѣя \ Это значитъ: мы

1— 3 Алфавнтный ІІатернкъ. — 4 Матѳ. 22, 37. — г> н (і Алфавиткыа Пате-
рЮСЪ.— 7 ВЫ Т. 3 ,  1 5 .—



должны отвергать и изгдаждать изъ ума злые и ненотребные но- 
мыслы и скверныя мечтанія, при самомъ началѣ ихъ.

2 . Онъ говорилъ: Знамеіііемъ преуснѣянія въ добродѣтели да 
будетъ для васъ то, когда вы стяжете безстрастное и чистое ио- 
мышленіе. Это начатоігь дарош, Божіихъ \

В. Онъ очень не одобрялъ носившихъ вериги и нринимав- 
шихъ на себя видъ оеобеннаго, сочиненнаго благоговѣнія. Таковые, 
говорилъ онъ, дѣлаютъ это на показъ человѣкамъ и внадаютъ въ 
лицемѣрство. Лучше постомъ утомлять тѣло, а добродѣтели должио 
творить втайнѣ. Если м;е у насъ нѣтъ подвиговъ, то по крайнеё 
мѣрѣ сохранимся огь лицемѣрства \

В'і. Роееіи миогіе святые ноеили вериги. ІІри особенной 
іцюетотѣ и нри ире.обладаніи тѣлеснаго іюдвига въ руесиолп. мо- 
нашествѣ. ношеніе веригъ не имѣло того аначенія. которое омо 
должно оыло имѣть въ древнемъ монашеетвѣ. Это монаніество 
подвизалось ио нреимуществу иодвигомъ д у ш е в н ы м -і . ,— и были 
нанболѣе опасиыми этому монашеству, навѣтовали его наиболѣе 
душевныя страсти., особливо высокоуміе. Чадо высокоумія— ересь, 
этотъ страшный недугъ ума. иотрясавшій Восточную Церковь и 
ея монашество въ теченіи цѣлаго тысячелѣтія. Невѣжественный 
расколъ— вотъ Ф о р м а, въ которую облеклось религіозное аабдуж- 
деніе Русскаго человѣка, облеклось, основываясь на умственномъ 
религіозномъ развитін. По минованіи временъ простоты и п]>и 
■общемъ стремленіи къ человѣкоугодію и лицемѣрству.. мнѣніе 
преподобиаго Аполлоса иріобрѣтаетъ особенную важность.

4. Подъ руководствомъ аввы Аиоллоса находилось иноческое 
общежитіе въ верхнемъ Егиитѣ, состоявшее иаъ пятгі тысячъ 
братій. Изъ нихъ пятьсотъ мужей достигли христіанскаго совер- 
шенства, и могли совершать знаменія. Чудное нредставлялось 
зрѣлище въ этомъ братствѣ. Пребывая въ дикой иустынѣ, они 
пребывали въ такомъ веселіи, какого никогда не можно видѣть 
между прочими жителями земли. Этого веселія нельзя сравнить 
ни съ какимъ земнымъ веселіемъ. Никто между ними не былъ 
печаленъ. Авва Аиоллосъ, когда нримѣчалъ кого-либо смущен- 
нымъ, — немедленно вопрошалъ его о нричинѣ смущенія и каж-



дому обличалъ его сердечныя тайны. Онъ говорилъ: не до.іжно 
быть печальнымъ (смущеннымъ) тому. кто предназначенъ къ по- 
лученію небеснаго царства. Да будутъ емущенными Еллины! да 
шачутъ Іудеи! да рыдаютъ грѣшники! а праведники да вееелятся! 
Размышляющіе о цреуспѣяніи въ земныхъ дѣлахъ, увеселяются 
этими размышленіями: какъ же не веселиться непрестанно намъ, 
удостоившимся надежды на колученіе небесныхъ благъ? Апостолъ 
повелѣваетъ намъ: Всегда радуйтеся, непрестато молитеся, 
о вссмъ ѵлагодарите \

Святымъ Аполлосомъ порицается смущеніе. производимое 
падшими духами, то смущеніе, которое служитъ вѣрнымъ при- 
знакомъ дѣйствія этихъ духовъ на душу:, порицается печалъ міра 
сего, рождающаяся изъ цдотскаго мудрованія и невѣрія, рождаю- 
щая уныніе, а. при продолжительномъ и постоянномъ дѣйствіи 
даже отчаяніе, эту смерть душевную. Душевредную и душепа- 
губную печаль никакъ не доджно смѣшивать съ душеполезною 
печалью по Возѣ, которая служитъ причиною покаянія нерас- 
каяннаю (постояннаго), во спасеніе \ которая служитъ причи- 
ною подаянія Вогомъ духовной радости, соединена съ зтою ра- 
достію. Святые Отцы называютъ такое состояніе духа нашего 
радостопечаліемъ или радостотворньшъ плачемъ \  Слезы, проли- 
ваемыя изъ этого состоянія, приносятъ сердцу неизреченное успо- 
коеніе и утѣшеніе.

5. Авва Агошосъ говорилъ: Монахи должны, если то воз- 
можно, ежедневно пріобщаться евятыхъ таинъ Христовыхъ. Уда- 
ляющій себя отъ нихъ удаляется отъ Бога; частоже присту- 
пающій къ нимъ часто принимаетъ въ себя Христа Спасителя. 
Самъ Христосъ Спаситель сказалъ: Ядый Мою плоть и пгяіі 
Мою кровь, во Миѣ пребываеть и Азъ въ немъ \  Полезно 
инокамъ ежедневно воспоминать о Христовыхъ страданіяхъ, ко- 
торыми мы искуплены, и постоянно быть готовыми и достовными 
къ принятію небесныхъ и святыхъ таинъ. При этомъ мы спо- 
добляемся отпущенія грѣховъ \

6. Авва Аполлосъ часто говаривалъ своей братіи, что должно 
кланяться въ ноги страннымъ инокамъ, приходящимъ въ мона-
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стырь ихъ. Поклоняясь братіямъ, мы покланяемся не человѣкамъ, 
но Богу. Видѣлъ ли ты брата твоего? ты видѣлъ Господа Бога 
твоего. Поклоняться братіи мы приняли отъ Авраама а уио- 
коивать братію научились отъ ,Іота. который мнудіш  Ангемвь \

Въ келліяхъ былъ старецъ, авва Аполлосъ. Еели кто изъ 
братій приглашалъ его къ труду или работѣ, то онъ немедленно 
шелъ со всею радостію, говоря: Сегодня я иду потрудитьса съ 
Даремъ моимъ, Христомъ, ради спасенія дѵши моей \

1. Авва Аѳанасій сказалъ: Нѣкоторые говорятъ: нынѣ нѣгь 
мученическаго лодвига. Несправедливо. М оніно встуішть въ му- 
ченическій подвигъ подъ руководствомъ совѣсти. Умри грѣху. 
умертви уды твоя, яже нл землн \  и будешь мученикомъ 
по произволенію. Мученики боролпсь съ мучителями. царями и 
князьями: и ты шіѣешь мучителя, терзающаго тебя— діавола, 
имѣешь князей, преслѣдующихъ тебя— демоновъ. Нѣкогда былп 
воздвигнуты діаволу и демонамъ капища и жертвенники, прішо- 
силось каждому кумиру ложному мерзостное пдолослуженіе; ураз- 
умѣй, что и нынѣ могутъ быть въ душѣ капище и жертвен- 
никъ, можетъ быть мысленный кумиръ. Капище— ненасытное сла- 
дострастіе, жертвенникъ— сладострастныя вожделѣнія; кумиръ— 
духъ вожделѣнія. Работающій блуду и увлеченный сладострастіемъ 
отвергся Іисуса, покланяется идолу, имѣетъ въ себѣ истуканъ 
Венеры— мерзостную илотскую страсть. Опять: если кто побѣж- 
дается гнѣвомъ и яростію, и не отсѣкаетъ этихъ ііеистовыхъ 
страстей, тотъ отрекся Іисуса, имѣетъ своимъ Богомъ Марса, 
подчинилъ себя гнѣву, что служитъ знаменіемъ бѣснованія. Дру- 
гой сребролюбивъ: затворяя сердце свое для брата своего и не 
милуя ближняго своего, онъ отрекся Іисуса,— елузкитъ идоламі», 
имѣетъ въ себѣ кумира— Аполлона, и покланяется твари, оставивъ 
Творца. Корень всѣмъ грѣхамъ— сребролюбіе. Если удержишься и со- 
хранишься отъ неистовыхъ страстей, то ты поиралъ кумировъ, отвергъ 
зловѣріе, содѣлался мученикомъ, исповѣдалъ святое исповѣдаиіе '.
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2. Говорилъ авва Аѳанасій: Отды наши хранили воздержаніе 
и нестяжаніе, а мы расширили чрево наше и наши кладовыя \

3. Опять говорилъ: Отцы наши прилежали внимательной мо- 
литвѣ въ безмолвіи, а мы заботимся наиболѣе о приготовленіи 
нищи и о рукодѣліи г.

1. Былъ въ Антіохіи натріархъ именемъ Александръ, осо- 
бенно милостивый и сострадательный ко всѣмъ. Одинъ изъ иисьмо- 
водителей его укралъ у  него нѣсколько златницъ и бѣжалъ въ 
Египетскую Ѳиваиду. Тамъ, въ нустомъ мѣстѣ, варвары схватили 
письмоводителя и завели въ глубину своей страны. Блаженный 
Александръ узналъ объ этомъ: онъ выкупилъ илѣнника. давъ за 
него восемьдесятъ пять златницъ. Еогда плѣнникъ возвратился, 
патріархъ оказалъ ему столько благодѣяній, что нѣкоторые изъ 
гражданъ говорили: благость Александра не можетъ быть побѣж- 
дена никакимъ согрѣшеніемъ 3.

2. Однажды діаконъ патріарха началъ укорять его нредъ 
всѣмъ клиромъ. Блаженный иоклонился ему, сказавъ: Прости 
меня. гоеподинъ мой и братъ 4.

1. Братъ иришелъ въ лавру аввы Герасима и сказалъ игу- 
мену ея Аленсандру: хочу оставить мѣсто жительетва моего. Але- 
ксандръ отвѣчалъ ему: сынъ мой! въ умѣ твоемъ не запечатлѣ- 
лось памятованіе ни царства небеснаго, ни вѣчной муки. Еслибъ 
это намятованіе соприсутствовало тебѣ, то ты не захотѣлъ бы 
выдти даже изъ келліи твоей \

2 . Игуменъ Александръ говоритъ ученику своему Викентію: 
Сыиъ мой! отцы наши искали пустыни и скорби, а мы ище.мъ 
городовъ и- покоя

Пренодобный отецъ нашъ Антоній Новый, сынъ славныхъ и 
богатыхъ родителей, осгавивъ богатство и славу, и возлюбивъ 
иноческое житіе, носелился въ нѣкоторой горѣ. Тамъ провелъ онъ 
много лѣтъ въ безмолвіи, удручая себя многими трудами и по- 
двигами. Послѣ этого случилось ему однажды читать Лѣствицу



Божественныхъ добродѣтелеВ. Въ концѣ статьи о послушаніи онъ 
яашелъ слѣдующія слова: Если жительсгвующій въ безмолвіи по- 
знаетъ свою немощь и, оставивъ безмолвіе, предастъ себя въ обу- 
ченіе послушанію: то онъ. бывши слѣпъ, безъ труда прозрѣлъ о 
Христѣ. Обращая непрестанно въ умѣ эти слова, Антоній гово- 
рилъ самъ себѣ: послѣ столькихъ трудовъ и подвиговъ иноческихъ, 
я— еще слѣпъ! хочу же когда нибудь и прозрѣть. Оставивъ кедлш 
свою и пустынное житіе, онъ вознамѣрился поступить, какъ въ 
училище, въ обіцежительный монастырь. Для этого онъ пришелъ 
въ Виѳинію, въ нѣкоторый монастырь, расположенный въ горахъ, 
очень олавившійся жительствомъ иноковъ его. Онъ остановилея 
въ гостинницѣ у воротъ монастыря, какъ бы один'ь изт> прохо- 
жихъ, никому ничего не говоря о себѣ. Нѣеколько дней пробьш» 
онъ тутъ съ пропими странниками. Не желая употреблять мона- 
стырскую нищу безмездно, Антоній ходилъ въ ближнюю гору, ео- 
биралъ на ией дрова, приносилъ ихъ на, плечахъ, и полагалъ предъ 
вратами монастыря. Монахъ, завѣдывавшій гостинницею, увидя 
это, еказалъ ему: что дѣлаешь ты, авва? моиастырь не нуждается 
въ трудѣ твоемъ; приходящіе сюда употребляютъ монастырскую 
пищу въ милостыню, благодаря Бога. Антоній отвѣчалъ: отецъ! 
и мнѣ извѣстенъ этотъ обшай; но, не желая оставаться празд- 
нымъ, я дѣлаю это по своей доброй волѣ. Онъ продолжалъ жить 
при монастырѣ, и ежедневно дѣлать такъ, никому ничего не го- 
воря. Братъ, завѣдывавшій страннопрішіствомъ, пошелъ къ игу- 
мену и сказалъ ему объ Антоніи. Игуменомъ былъ тогда блажен- 
ный Игнатій, постронвшій этотъ монастырь своими трудами о Го- 
сподѣ. Игуменъ сказалъ гостинщику, чтобъ онъ спросилъ Антонія. 
чего желаетъ онъ, пребывая такъ долго предъ вратами монастыря. 
Антоній, будучи спрошенъ, отвѣчалъ брату: я здѣсь на чужой 
сторонѣ; хочу же, если будетъ на то воля Божія, проводить жи- 
тельотво съ вамп ради моей дупіевной пользы. Игуменъ, узнавъ 
это, повелѣлъ привести его къ себѣ, свидѣлся и нознакомился съ 
нимъ: онъ слышалъ о его высокомъ нодвижшічествѣ. Потомъ ска- 
за.ігь ему игуменъ: авва! почему разсудилось тебѣ принять на 
себя трудъ, придти къ намъ? Антоній отвѣчалъ: еъ цѣлію содѣ- 
латься подобнымъ вамъ по добродѣтели. Игуменъ отвѣчалъ: про- 
живъ столько лѣтъ самочинно, ты уже не можешь жить въ ио-

}
I



слушаніи. Многіе. жившіе самочинно и иеправившіе нѣкоторыя 
добродѣтели, какъ то: воздержаніе. постъ. нестяжаніе, тѣлесное 
здостраданіе, потомъ подвергшись испытаніш по законамъ обще- 
житія, оказались недостаточными по недостатку смиренномудрія, —  
оказались недостаточными даже въ тѣхъ добродѣтеляхъ, которыми 
они прежде, по мнѣнію ихъ, обиловали. Антоній отвѣчалъ: это 
узналъ и я изъ ученія Боговдохновенныхъ Отцевъ, и, какъ ниже 
начавшаго пути добродѣтелей, привелъ себя къ вамъ, чтобъ от- 
дать себя вамъ въ поелушаніе и получить отъ васъ наставленіе 
началу о Христѣ добродѣтельнаго жительства. Когда Антоній ска- 
залъ это, то былъ принятъ. Игуменъ далъ ему послушаніе при 
церкви, очень тяжелое, для многихъ невыносимое. Пробывъ нѣ- 
которое время въ этомъ послушаніи, онъ не удовлетворился имъ, 
почему пришелъ къ игумену и сказалъ ему: Авва! я пришелъ сюда 
для подвига, а данное мнѣ послушаніе слишкомъ легко. Игуменъ, 
услышавъ это, передалъ его въ помощники монаху, завѣдывав- 
шему виноградникомъ. Антоній, будучи несвѣдущъ въ этомъ по- 
слуіпанш, часто обрѣзывалъ себѣ пальцы; но во все время обрѣ- 
зыванія винограда прилежно занимался возложеннымъ на него по- 
слушаніемъ. Опять когда настало время копанія, онъ трудился 
еще болыпе. Еогда же виноградъ началъ созрѣвать, —  ему было 
приказано стеречь еш. Нѣкоторые изъ братіі, проводившіе невни- 
мательную жизнь, или правильнѣе, желавшіе искусить его, при- 
ходили и просили у него винограда. Онъ говорилъ имъ: мнѣ не 
позволено дѣлать этого. Вотъ! виноградникъ передъ вами. Если 
хотите, то сами возьмите еебѣ винограду. И опять, если возьмете, 
то мнѣ необходимо сказать это игумену, такъ какъ я ежедневно 
исповѣдую ему мои помышленія. Братія, услышавъ это, уходили. 
Однажды Антоній въ полуденный часъ сидѣлъ и очищалъ одежду 
свою отъ нечистотъ; въ это время приступили къ нему бѣсовскіе 
помырлы и возмущали его, воспоминая ему пустынное, правильнѣе 
же самочинное жительство, и желая исторгнуть его изъ училища 
послушанія. Онъ отвѣчалъ имъ: Еогда я жилъ въ пустынѣ и без- 
молвіи,— вы говорили мнѣ, что этотъ подвигъ не приноситъ ни- 
какой душевной пользы. Когда же я пришелъ сюда, вы ублажаете 
и похваляете прежній мой подвигъ безмолвія, желая отнять у меня 
вѣнецъ, доставляемый поолушаніемъ. Колеблемый этими помышле-



ніями, щжчинявшнми болѣзнь его сердцу и исторгавшими у него 
сдезы, Антоній доблественно терпѣлъ напасть, нанесениую бѣсами, 
ради будущаго мздовоздаянія. Еогда собранъ быдъ виноградъ, по- 
ручено Антонію послушаніе трапезнаго, въ которомъ привелоеь 
ему особенно потрудиться, — ежедневно до третьяго часа ночи по 
причинѣ многихъ, приходившіхъ въ трапезу въ разиое время. Отъ 
этихъ приходившихъ онъ былъ часто омываемъ безчестіями и до- 
сажденіями, какъ это обычно бываетъ съ трудящимися въ этомъ 
послушаніи. Въ теченіи этого времени износились одежда его и 
обувь, которыя уговорилъ ето надѣть епископъ Павелъ: Антоній 
во всѣ годы пребыванія своего въ пустынѣ не возложилъ обуви 
на ноги свои. Одежда эта и обувь изноеились, какъ мы сказали. 
Между тѣмъ наступила зима; Антоній бѣдствовалъ отъ мороза. 
Игуменъ видѣлъ это, но не давалъ ему одежды тѣлесной, желая 
доставить духовную опытность и духовное преуспѣяніе. Особливо 
ноги его страдали отъ мороза. Братія, видя его въ такой нуждѣ 
и въ такомъ страданіи, соболѣзновали ему: иной подстнлалъ овечью 
кожу подъ ноги его; иной подавалъ ему сандаліи, чтобъ онъ обулся 
въ нихъ. Но доблестныі страдалецъ и гражданинъ вышняго Іеру- 
салима, Антоній, ничего не принималъ изъ подаваемаго ему: онъ 
взиралъ на настоятеля и судію, и говорилъ братіи: я навѣрно знаю, 
что отецъ нашъ видитъ мою нужду, и на него возлагаю все по- 
печеніе мое: когда Богъ возвѣститъ ему, тогда онъ дастъ мнѣ 
нуяшое за смиреніе мое. Зима лютая миновала, наступило и про- 
шло лѣто, прошла и осень: Антоній оставался полуобнаженнымъ; 
игуменъ не обратилъ на его нужды никакого вниманія. Видя себя 
въ такой наготѣ и страданіи, и побѣжденный бѣсовскими помы- 
слами, Антоній пришелъ однажды къ игумену и сказалъ ему: Вла- 
дыко! если монастырь такъ недостаточенъ, что не можетъ онаб- 
дить меня нужнымъ, то позволь мнѣ иепросить нужное для меня 
у знакомыхъ моихъ. Блаженный пастырь, услышавъ это, отвѣ- 
чалъ: монастырь мой питаетъ всю братію о Христѣ, и тебя ли 
одиого не можетъ пропитать и одѣть? Сначала мы слышали о тебѣ, 
что ты подвижникъ и терпѣливо переносишь тѣлесныя страданія; 
теперь же я не вижу въ тебѣ ничего того, что слышалъ о тебѣ. 
Ты расточилъ все имѣніе твое ради Бога, вдался въ подвиги и 
нищету, безмолвствовалъ ,въ пустынѣ много лѣтъ, терпя добле-



отвенно н а г о т у  тѣла и всякую нужду; пришедши же къ намъ. 
ты оказался малодушнымъ и нетерпѣливымъ; подвергшиеь ничтож- 
нымъ лишеніямъ для твоего духовнаго образованія, ты немедленно 
началъ искать упокоенія, нодобно всѣмъ проводящимъ нерадивую 
жизнь, нисколько не имѣющимъ въ виду великое мздовоздаяніе 
Христа, Бога нашего. Страдалецъ Христовъ, Антоній, выслушивая 
эти жестокія слова отъ игумена, стоялъ и молчалъ, подражая Хри- 
стову смиренію. Осыпавъ его всевозможными укоризнами и досаж- 
деніями, отецъ прогналъ его. Антоній вышелъ молча отъ игумена,

■ и ежедневно умываіъ себя слезами, удручая тѣло различными 
образами подвига. Настоятель разрѣшилъ ему поститься и по- 
двизаться сколько можетъ, чтобъ ему не показалось, что онъ ли- 
ншдся того воздержанія, которое стяжалъ въ пустынѣ. По этой же 
причинѣ онъ не спалъ на постелѣ, но спалъ— очень мало— сида 
иа стулѣ; также прежде звона къ утрени вставалъ и занимадся 
исалмо-пѣніемъ. Братія, усмотрѣвъ, что онъ способенъ ко всякой 
работѣ, бради его съ собою, и давъ ему въ руки лопату, застав- 
ляли копать землю. Удручаемый трудомъ, омываемый непрестанно 
нотомъ п слезами, онъ воздыхалъ и молился мысленно Богу: Го-  
еподи! виждь смирете и трудъ мой,  и остави вся грѣхи моя '. 
По прошествш довольнаго времени онъ видитъ во снѣ нѣкоего 
мужа въ великой славѣ. Мужъ этотъ держалъ вѣсы въ рукѣ своей; 
на лѣвой сторонѣ вѣсовъ положеньт были всѣ грѣхи Антонія, со- 
дѣянные юіъ отъ юности, а на правой всѣ добродѣтели. Сперва 
обѣ чаши вѣсовъ стояли на одной высотѣ; потомъ начала пере- 
тягивать лѣвая, въ которую ноложены были согрѣшенія. Тогда 
славный мужъ, взявгаи лопату, которою копалъ Антоній, ноложилъ 
въ правую чашу, которая и перетянула тяжесть согрѣшеній, а 
славный мужъ, взглянувъ на Антонія, сказалъ: вотъ! Богъ пока- 
залъ тебѣ значеніе трудовъ твоихъ, и простилъ тебѣ всѣ согрѣ- 
шенія твои. Послѣ этого игуменъ, удостовѣрившись въ терпѣніи 
Антонія, увидѣвъ, что онъ достаточно былъ подвергнутъ опытамъ 
и обученію страдальческаго нослушанія, что онъ ноложилъ въ 
помыслѣ своемъ претерпѣть всякое искушеніе и злостраданіе, при- 
звалъ его къ себѣ и ка единѣ сказалъ ему: отецъ! Богъ да воз-



дастъ тебѣ мзду за душевную полъзу, принесенную братству тво- 
іімъ пришествіемъ къ намъ и жительствомъ твоимъ по Богѣ. Братія 
мои никогда не получали такого назиданія, какое получили тво- 
пмъ Богоподражательнымъ нослушаніемъ. Сказавъ это, игуменъ 
выдалъ ему одежду, обувь и прочія нотребности, наравнѣ съ 
прочею братіею, —  и отселѣ, когда замѣча.іъ, что Антоній нуж- 
дается въ чемъ-либо, самъ тайно приносилъ нужное къ нему въ 
келлію. Антоній, првходя къ себѣ,* неожиданно находплъ у себя 
вещь, въ которой нуждался. Поживъ богоугодно, онъ скончался 
о Гооподѣ, и иріялъ вѣнецъ послушанія

1. Авва Виссаріонъ родплся въ Египтѣ, въ отроческпхъ лѣ- 
тахъ научился священнымъ книгамъ, и Божественный свѣтъ воз- 
сіялъ въ сердцѣ его: онъ возлюбилъ Бога всею душею съ самаго 
юнаго возраста своего, и не осквернилъ никогда преподаннаго 
ему святаго крещенія нпкакимъ грѣховнымъ дѣломъ. Сохранивъ 
въ себѣ по силамъ своимъ красоту образа Божія, онъ удалился 
въ пустыню п тамъ подвішлся, какъ бы безплотный. По этой 
причинѣ онъ сподобился особенноп благодати отъ Бога, Еоторый 
совершалъ но средствомъ его необыкновенныя знаменія, подобныя 
зналіеніямъ, совершеннымъ великшш пророками. Проведши жизнь 
і>ъ Богоугожденіи и достигши глубокой старости, онъ отошелъ въ 
горнія обители.

2 . Авва Дула, ученикъ аввы Виссаріона, разсказывалъ слѣ- 
дующее: Одналгды мы шли по морскому берегу; я почувствовалъ 
болыпую жажду и сказалъ аввѣ Виссаріону: отецъ! меня очень 
томитъ жажда. Старецъ, помолившись, сказалъ мнѣ: напейся изъ 
моря. Іорская вода сдѣлалась прѣсною, и я ею утолилъ жажду. 
Напившись, я налшъ воды въ сооудъ изъ предосторожности, чтобъ 
пмѣть при себѣ воду, если снова начну чувствовать жажду. Старецъ, 
увидѣвъ это, сказалъ мнѣ: для чего ты сдѣлалъ это? я отвѣчалъ: 
прости меня; я сдѣлалъ это изъ опасенія, что мнѣ опять захочется 
пить. Старецъ сказаіъ: какъ здѣсь— Богъ, такъ и вездѣ— Богъ

3. Въ другое время иужно было аввѣ Виссаріопу перенра- 
виться чрезъ рѣку Хризорою. Сотворивъ молитву, онъ пошелъ но



рѣкѣ, какъ бы по суху, и вышедъ на другой берегъ. Въ удивде- 
ніи я поы онися ему и спросшъ: что чувотвовали ноги твои, 
когда ты шелъ по водѣ? Старецъ отвѣчалъ: пяты мои чувство- 
вали воду, а прочее было сухо. Такимъ образомъ не разъ пере- 
правлялоя онъ чрезъ великую рѣку Н м ъ  \

4 . Однажды пошли мы къ нѣкоторому старцу. Когда мы были 
еще далеко,— солнце начало заходить. Старецъ, помолившись въ 
себѣ, сказалъ вслухъ: Господи! молю тебя: да станетъ солнце, 
пока я приду къ рабу Твоему. Солнце остановилось и пребыло 
неподвижнымъ, доколѣ мы не достигли келліи старца, которому 
шли съ цѣлію полученія душевной пользы \

5 . Въ скиту одинъ изъ братіи впалъ въ согрѣшеніе и былъ 
отлученъ отъ церкви іеромонахомъ— настоятелемъ \  Когда братъ 
выходыъ изъ церквн, тогда авва Висоаріонъ всталъ и пошелъ 
съ нимъ, еказавъ: и я— грѣшникъ *.

6. Братъ, жившій съ другими братіями, просилъ наставленія 
у аввы Висеаріона. Старецъ оказалъ: наблюдай молчаніе и не 
сравнивай себя съ другими 5.

Наставленіе суіцественно полезное. Въ общежитіяхъ возни- 
каютъ смущенія наиболѣе отъ сравненія себя съ другими. Врату 
моему дана такая-то вещь: отчего и почему не дана такая же 
вещь и мнѣ? говоритъ неопытный инокъ, и изгоняетъ святоіі 
миръ изъ сердца своего. Чтобъ избѣжать самоободьщенія и душ ев- 
наго разстройства, производимыхъ сравненіевіъ себя съ другими, 
до.іжно постоянно содерягать себя въ образѣ мыслей (по мона- 
шески: въ мудрованіи), доставляемомъ смиреніемъ, а для этого 
должно постоянно бдѣть надъ собою,— должно пребывать сосредо- 
точеннымъ въ себѣ, а для этого необходимо наблюдать молчаніе.

7 . Авва Виссаріонъ сказалъ: Когда пребываешь въ мирѣ и 
не ощущаешь въ себѣ брани, тогда особенно смиряйся, чтобъ не 
похвалиться опокоінымъ и радостнымъ состояніемъ принадлежа- 
щимъ не тебѣ, и за похваленіе не быть предану брани. Часто 
Богъ не попускаетъ намъ браии по немощи нашей, _чтобъ мы 
не погибли окончательно 6.

1 и 2 Адфавитный Патержкъ.—3 Въ обншрной пустынѣ Скитъ были четыре цер-
кви; каждая имѣла своего іеромонаха, который завѣдывалъ принадлежащими къ церкви
монахами.—4— 6 Алфавитный Патерикъ.



8. Умирая, онъ сказалъ: Монахъ, иодобно Херувимамъ и 
Серафимамъ, долженъ быть веоь окомъ \

9 . Однажды въ Скитъ приведенъ былъ нѣкоторый бѣсиую- 
щійся. 0  немъ совершили молитву въ церкви, но бѣсъ не выхо- 
д и ъ , потому что былъ жестокъ. Клирики говорили между собою: 
что дѣлать намъ съ этимъ демономъ? никто не будетъ въ состо- 
яніи изгнать его, кромѣ аввы Виосаріона; но если мы будемъ 
просить его объ этомъ, то онъ даже не придетъ въ церковь. 
Вотъ что сдѣлаемъ: онъ приходитъ въ церковь прежде всѣхъ; 
пооадимъ же бѣснующагося на его мѣото; когда войдетъ авва 
Виосаріонъ, встанемъ на молитву и скажемъ ему: авва! вели 
встать и брату. Они такъ и сдѣлали. Когда старецъ пришелъ рано 
утромъ въ церковь, онн встали на молитву п сказали о братѣ. 
Старецъ, не подозрѣвая ничего, сказалъ брату: встань и поди 
отсюда, — п немедленно вышелъ демонъ изъ больнаго; больной 
сдѣлался здоровымъ 2.

1 0 . Повѣдалъ о себѣ авва Виссаріонъ: Когда мнѣ было 
двадцать пять лѣтъ, я пошелъ поклониться въ Іеруоалимъ п другія 
святыя мѣста. и видѣлъ святаго отца Герасима Іорданскаго. 
Когда-же я возвратился въ Александрію,— услышалъ о смерти 
его, и о томъ какъ левъ, рыкая, умеръ на могилѣ его. Услышавъ 
это, я возгорѣлся ревностію, расточилъ все имѣніе мое, оставивъ 
за собою одинъ учаотокъ земли, чтобъ отдать его въ женскій 
монастырь, находящійся близъ Алекоандріи. Но прежде я пошелъ 
къ отцу Исидору Пилусіотокому и повѣдалъ ему о наыѣреніи 
моемъ. говоря: авва! думаю, если Богъ благоволитъ отречься отъ 
міра: почему я расточилъ вое имѣніе мое, оетавивъ одинъ уча- 
отокъ земли, чтобъ отдать его въ женскій монастырь. Между 
тѣмъ одинъ изъ сенаторовъ предлагаетъ мнѣ за этотъ участокъ 
семьдеоятъ фунтовъ золота; продать-ли ему или нѣтъ? Старецъ 
отвѣчалъ: если имѣніе стоитъ семьдесятъ фунтовъ, то отдай его 
за пятьдесятъ; взявъ золото, пожертвуй его въ монастырь постни- 
цамъ,— и будешь имѣть великую награду отъ Бога и отъ чело- 
вѣковъ. Если-же ты отдашь имъ имѣніе, то ввергнешь пхъ въ 
молвы, въ нерадѣніе и лѣность; разстройство можетъ дойтн даже



до распутства; словомъ сказать, ты ввергнешь ихъ въ погибель- 
•ную пропасть. Я не обратилъ вниманія на наставленіе святаго 
старца и, возвратившись, поступихь по усмотрѣнію и изволенію 
моему, отдалъ село монахинямъ, скрѣпивъ пожертвованіе пись- 
меннымъ документомъ предъ всѣмъ клиромъ, предъ патріархомъ и 
игуменомъ. Потомъ я помѣстился въ Скитъ и принялъ монашество. 
Проведши въ Скиту 1 6  мѣсяцевъ, увидѣлъ себя въ сонномъ ви- 
дѣніи ночью въ Виѳлеемѣ на молитвѣ. Церковь была исполнена 
свѣта, Въ церкви находились мужи, пѣвшіе святолѣпную пѣснь, 
и нѣкоторая, облеченная въ пурпуровую одежду жена, красоты 
иеизреченной. Меня объялъ страхъ и я хотѣлъ уйти оттуда. Но 
вотъ подходитъ ко мнѣ одинъ изъ упомянутыхъ мужей и, воз- 
зрѣвъ на меня гнфвно, сказалъ мнѣ грознымъ голосомъ: скажи 
мнѣ, Евстаѳій, какой дашь ты отвѣтъ о женскомъ монастырѣ. 
которому ты далъ имѣніе, и тѣмъ прогнѣвалъ Господа Бога? 
Я поражу тебя смертію, если не исправишь поврежденнаго тобою. 
Я сказалъ ему: Господинъ! я отдадъ имѣніе съ рабами и чредамп 
воловъ съ цѣлію оказать вспоможеніе монахинямъ, а не съ тѣмъ, 
чтобъ прогнѣвать Бога. Тогда облеченная въ багряницу жена 
отверзла свои святыя уста и сказала мнѣ: чадо! Богъ пріялъ 
твое благое произволеніе; но діаволъ и ненавистникъ душъ на- 
шихъ нашелъ въ этомъ дѣлѣ поводъ, чтобъ уязвить души и тѣла 
монахинь. Еслибъ было полезно монахинямъ имѣніе, то Богъ 
могъ-бы послать имъ серебро и золото проливнымъ дождемъ и 
покорить въ услуженіе города и села. Но это не полезно для 
отрекпшхся отъ міра ради царства небеснаго. Они должны во 
многомъ потѣ и трудѣ, въ смиренномудріи и безмолвіи прибли- 
жаться къ Богу, а не въ чревообъяденіи, тщеславіи и богатствѣ. 
Потомъ она, простерши свою руку и указавъ мнѣ на того, кто 
прежде бесѣдовалъ со мною, сказала: это —  Іоаннъ Креститель, 
учитель и наставникъ монаховъ. Хотящіе пребывать въ единеніи 
съ нимъ должны послѣдовать его л;лтію и добродѣтелямъ. Ерести- 
тель сказалъ Ей: Госпожа и Матерь Господня! съ того времени, 
какъ атотъ передалъ имѣніе свое въ монастырь, монастырь сдѣлался 
никуда негоднымъ. Въ немъ не стало ни страха Божія, ни трезвѣнія, 
ни разсужденія, ни умиленія, ни труда, ни скромности, ни поста, 
ии бдѣнія, ни сердечнаго сокрушенія, ни истязанія помысловъ,



ни чистоты, ни кротости. Тогда сказала мнѣ святая Богородица: 
сынъ мой! поди и исправь монастырь. Въ этомъ дѣлѣ будешь 
имѣть помощницею Меня. Потомъ, обратясь къ Іоанну Ерести- 
телю, сказала: знаменуй сердце его креотнымъ знаменіемъ, чтобъ 
онъ очами ума вндѣлъ враговъ своіхъ и не счелъ этого видѣнія 
иустымъ мечтаніемъ. Креститель простеръ свою правую руку п 
назнаменовалъ сердце мое знаменіемъ честнаго креста. Проснув- 
шись и пришедши въ оебя отъ дѣйствія, произведеннаго видѣніемъ, 
я немедленио взялъ посохъ мой и немного хлѣба на путь не- 
близкій, пошелъ къ аввѣ Исидору и пересказалъ ему о бывшемъ 
мнѣ видѣніи. Старецъ сказалъ мнѣ: не говорилъ-ли я тебѣ, что 
владѣніе землею, на которой устроено хозяйство, вредно для ино- 
ковъ, въ особенности для ннокинь. Если иачнутъ муяяины часто 
ириходить къ постницамъ, чего требуеп. хозяйство, то діаволъ не 
оотавитъ тѣхъ и другихъ безъ язвы. Не свойственно монахамъ, 
въ особенностшке монахинямъ, придѣшіяться къ земнымъ попе- 
ченіямъ. Взявъ съ собою старца, я пошелъ къ моиахинямъ. Во- 
шедши въ церковь и помолившись, мы призвали первыхъ ста- 
рицъ п сказали имъ: мы слышали, что одинъ изъ приближен- 
ныхъ царя имѣетъ намѣреніе придти сюда и взять участокъ 
земли, который я отдалъ вамъ, съ тѣмъ, чтобъ передать его въ 
патріархію. По этой причинѣ мы пришли предупредить васъ объ 
этомъ, чтобы вы разсмотрѣли, какъ вамъ поступить въ этомъ 
обстоятельствѣ. Старицы отвѣчалі: мы поотупимъ такъ, какъ вы 
признаете полезнымъ для насъ. Я сказалъ имъ на это: съ при- 
ближеннымъ царя я не имѣю возможности вступить въ тяжбу.

. Но, еоли вы хотите, прежде нежели прибудетъ пріближенный царя, 
продадимъ имѣніе сенатору, желавшему купить его; вырученныя 
деньги вы возьмите себѣ, а сенаторъ пусть ул;е дѣлается съ 
приближеннымъ царя, какъ знаетъ. Инокини сказали: вашъ совѣтъ 
основателенъ. Немедленно мы пошли и продали землю сенатору 
за шестьдесятъ фунтовъ золота; рабамъ, рабынямъ, я далъ сво- 
боду, а золото представилъ въ церковь поотницъ. Еогда мы вышдп 
отъ нихъ, я сказалъ аввѣ Исидору: отецъ! едва было ие погибъ 
я по причинѣ моего преслушанія. Справедливо сказали отцы, что 
не должно подавать милостыни женщинамъ. Авва Исидоръ отвѣ- 
чалъ мнѣ: не говорп этого, сынъ! такъ думать грѣшно. Истпну



скажу тебѣ: есш  кто хочетъ подавать милостыню монахинямъ, 
пусть подаетъ. Подающій мшоетыню имъ получптъ болыпую на- 
граду, нежели иодающій милостыню слѣпымъ, хромымъ и прока- 
женнымъ. Пнокини— немощнѣішая часть; онѣ отреклись отъ міра 
раді Бога, и не могутъ выходить, какъ мы, для продажі своего 
рукодѣлія и испрошенія милостыни. Оиѣ опасаютея выходить для 
исправленія своихъ нуждъ, чтобъ не погубить себя и другихъ. 
Еели онѣ выйдутъ за ворота монастыря, то уязвляютъ себя или 
ближнихъ; одно изъ двухъ случается непремѣнно. Когда пустын- 
ная лань появится на поляхъ, прилежащихъ оеленіямъ,— всѣ  
сбѣгаются, чтобъ посмотрѣть на нее: такъ, когда выідетъ мона- 
хиня изъ монастыря, діаволъ уотремляетъ къ ней и болыпихъ и 
малыхъ, въ особенноети еели она молода. Не говорю этого о пре- 
старѣлыхъ поотницахъ, огражденныхъ страхомъ Божіимъ: эти не 
уязвляются и не уязвляютъ. Но юныя подвергаются многимъ 
бѣдотвіямъ. Какъ лань, пораженная отрѣлою, если и убѣжитъ 
отъ ловцовъ, то не получаетъ отъ этого никакой пользы, имѣя 
въ себѣ омертоносную стрѣлу: такъ и душа, принявъ язву вож- 
делѣнія отъ блудной страсти при посредствѣ порочнаго воззрѣнія, 
хотя-бы и убѣжала отъ пустившихъ въ нее эту стрѣлу, но, бу- 
дучи омертельно ранена, умираетъ. Жіряне, когда увидятъ благо- 
образныхъ инокинь, смотрятъ на нихъ пристально, н уязвляются; 
также и инокини отъ неосторожнаго воззрѣнія часто подвергаютъ 
души свои неисцѣлимому недугу, хотя-бы и избѣжали грѣхов- 
наго дѣла. И потому, подающій имъ милостыню приметъ награду 
въ сто разъ большую, нежели благодѣтельствующій слѣпымъ и 
прокаженнымъ, по той причинѣ, что инокини, ради любви Божіей, 
презрѣли мірскую гордость, возненавидѣли молву и мятежъ 
мірскихъ селеній, предпочли любовь къ Христовымъ заповѣдямъ 
наолажденію прелестями міра, возлюбили нетщеолавное житіе. 
оставили неправедное богатство, стяжанія, имѣнія, всю суету 
мірскую, сопряглись Хриотовой любви, пренебрегли сребромъ и 
золотомъ, не захотѣли имѣть рабовъ и рабынь; напротивъ того, 
поработили сами себя въ служеніе инымъ ради любви Божіей. 
Почему могущій подавать милостыню монахинямъ получитъ отъ 
Бога награду и вѣнецъ великіе. Таковый долженъ ограждать оебя 
страхомъ Божіимъ: потому что страхъ Божій не попускаетъ



душѣ нарушать правшіа скромности п благоговѣнія. Нанротивъ 
того, дающій заселенные участки земли монастырю мужескому 
нли женскому возвращаетъ иночествующихъ снова ігь многопле- 
тенныя сѣти міра сего. Хотящій подавать милостыню монахамъ 
и монахінямъ да подаетъ имъ или хлѣбъ, или крупу, или деньгп, 
или шерсть, ши ленъ. Такая милостыня доставляетъ иноку воз- 
можность безмятежно бе-змолвствовать въ келліи; такая мплостыня 
есть милостыня совершенная и благопріятная Богу. Старецъ, 
сказавъ мнѣ это, возвратялся къ себѣ, а я поклонплся ему и 
пошелъ въ Скитъ '.

1 1 . Повѣдалъ авва Дула: Однаягды я и отецъ мой Висса- 
ріонъ, ходя ио пустынѣ, нришли къ нѣкоторой пещерѣ; вошедши 
въ нее, нашли старда, который сидѣлъ и плелъ веревку. Онъ не 
только не привѣтствовадъ насъ, но даже не ироизнесъ ни одного 
слова, ниже взглянулъ на насъ. И сказалъ мнѣ авва Внесаріонъ: 
нойдемъ отсюда; должно быть братъ не получилъ извѣщенія отъ 
Бога вступить въ беоѣду съ нами. Оттуда врошли мы для посѣ- 
іценія аввы Іоанна. Возвращаясь отъ него, когда приблизились 
опять къ пещерѣ, въ которой видѣли с-идящаго брата, старецъ 
сказалъ: войдемъ къ нему; можетъ быть Богъ возвѣстмъ ему побесѣ- 
довать съ нами. Вошедши, мы нашли его уже умершимъ. Ста- 
рецъ сказалъ мнѣ: братъ! похоронимъ тѣло его: видно— Богъ по- 
слалъ насъ сюда на это. Совершая ногребеніе, мы усмотрѣли, что 
то была жена. Старецъ удивился и сказалъ мнѣ: смотри, сынъ 
мой! и жены одолѣваютъ діавола въ пустынѣ, а мы, живя въ го- 
родахъ, не можемъ сохранить цѣломудрія. Прославивъ Бога, по- 
могающаго любящимъ Его, мы ушли оттуда.

Святый Григорій Богословъ говорилъ: Отъ каждаго человѣка, 
іюлучившаго крещеніе, Богъ требуетъ трехъ добродѣтелей: правой 
вѣры отъ всей души и отъ всей крѣпости, воздержанія языка и 
чистоты тѣла,

1. Повѣдали братія объ аввѣ Геласіи: ІІмѣлъ онъ въ пер- 
гаментномъ переилетѣ книгу, въ которой былъ наппсанъ весь



Новыі и Ветхій Завѣтъ, отоівшую восемнадцать златницъ. Енига 
положена была въ церкви, чтобъ веѣ братія, козіу-бы изъ нихъ 
ни пожелалось, могли читать ее. Пришелъ нѣкоторый етранный 
братъ посѣтить старца, и увидѣвъ книгу, прельстился ею,—  
укралъ ее, и удалился. Старецъ, хотя и узналъ о случившемся, 
но не пошелъ вслѣдъ за нимъ, чтобъ остановить его и взять 
у него похищенное. Братъ нришелъ въ городъ и искалъ кому 
продать книгу; нашедши покупателя, онъ назначилъ ей цѣну 
шестнадцать златницъ. Покупатель, желая удостовѣриться въ вѣр- 
ности книги, свазаіъ ему: сперва дай мнѣ ее: я покажу коиу- 
либо изъ знающихъ, и тогда отдамъ тебѣ деньги. Братъ отдалъ 
книгу. Покупатель, взявъ ее, отнесъ къ аввѣ Геласію, чтобъ онъ 
разсмотрѣлъ, хороша-ли книга и стоитъ-ли назначенной за нее 
цѣны. При этомъ онъ сказалъ и о количеетвѣ денегъ, требу- 
емыхъ продавцемъ. Старецъ отвѣчалъ: купи ее: книга хороша и 
стоитъ просимыхъ за нее денегъ. Покупатель, возвратясь къ про- 
давцу, иначе передалъ ему эти слова, нежели какъ еказалъ ста- 
рецъ. Вотъ, говорилъ покупатель, я показывалъ книгу аввѣ Ге- 
ласію, и онъ еказалъ мнѣ, что книга дорога и не стоитъ назна- 
ченной тобою цѣны. Услышавъ это, братъ спросилъ: не ска- 
залъ-ли тебѣ старецъ еще чего-либо? Ничего, отвѣчалъ покупа- 
тель. Тогда братъ сказалъ ему: я уже не хочу продать этой 
книги. Умилившиеь сердцемъ, онъ прошелъ къ старцу и проеилъ 
его взять обратно книгу, раскаяваяоь въ своемъ поступкѣ и прося 
прощенія; но старецъ не хотѣлъ принять книги. Тогда братъ ска- 
залъ ему: если ты не примешь книгу, то мнѣ не обрѣсти спо- 
койотвія совѣоти во вею жизнь мою. На это отарецъ отвѣчалъ: 
если ты не возможешь уепокоиться иначе, какъ когда я возьму 
книгу, то я беру ее. Братъ, назданный терпѣніемъ старца, пре- 
былъ при немъ до кончины своей \

2. Повѣдали о аввѣ Геласіи, что онъ въ юности своей жй.іъ 
въ пустынѣ, сохраняя неотяжаніе. Такое жительство проводили въ 
этихъ мѣстахъ и въ это время многіе другіе. Между ними былъ 
нѣкоторый отарецъ необыкновенной простоты, особенно нестяяга- 
тельный: онъ прожилъ въ уединенной келліи своей до самой



смерти,— подъ старость имѣлъ учениковъ. Онъ соблюдалъ такое 
нестяжаніе до конца жизни. что не имѣлъ двухъ хитоновъ, и не 
заботился вмѣстѣ съ учениками свошш о завтрешнемъ диѣ. Еогда 
авва Геласій, по Божественному внушенію, устроилъ общежитель- 
ный монастырь, пожертвовали ему болыпими полями, и завелъ 
онъ для нуждъ общежитія рабочій скотъ и воловъ. Споспѣшество- 
вавшій первоначально святому Пахомію устроить общежительный 
монастырь, во всемъ споспѣшествовалъ и аввѣ Геласію къ 
устроенію монастыря. Вышеупомянутый старецъ, видя его въ 
этихъ занятіяхъ и искренно любя его; сказалъ ему: боюсь, авва 
Геласій, чтобъ умъ твой не прилѣпнлся къ полямъ и прочему 
имуществу общежитія. Авва Геласій отвѣчалъ: скорѣе умъ твой 
привяжется къ веревкамъ, которыя ты работаешь, нежели умъ 
Геласія къ стяжаніямі> \

Таково свойство усвоившагося душѣ умнаго дѣланія, оеѣ- 
неннаго Божественною благодатію. Оно не перестаетъ дѣйство- 
вать въ сосудѣ своемъ при всѣхъ внѣшнихъ занятіяхъ и х])а- 
нить умъ въ духовной свободѣ. Напротивъ того умъ, не полу- 
чившій этой свободы, не можетъ не увлекаться пристрастіемъ 
къ самымъ мелочнымъ предметамъ. Неполучившимъ духовной 
свободы должно наблюдать строгое нестяжаніе, чтобъ охраниться 
отъ пристрастій.

3. Однажды принесена Оыла для братіи рыба. Поваръ, 
испекши ее, отдалъ келарю. Ееларь, ио встрѣтившейся нуждѣ, 
вышелъ изъ келарни, оставивъ рыбу въ келарнѣ на полу въ со- 
судѣ и поручивъ стеречь его до возвращенія своего малолѣтнему 
отроку, прислуживавшему аввѣ Геласію. Отрокъ побѣдился вожде- 
лѣніемъ и началъ ѣсть рыбу съ нгадностію. Ееларь возвратился, 
увидѣвъ, что отрокъ ѣстъ рыбу, разсердился на него и неосто- 
рожно толкнулъ его. Случилоеь такъ, что ударъ палъ на мѣсто, 
близкое къ сердцу: отрокъ началъ дышать трудно и умеръ. Ее- 
ларь, объятый страхомъ, положилъ отрока на свою постель и 
покрылъ, а оамъ пошелъ къ аввѣ Гелаоію, палъ къ ногамъ его 
и возвѣстилъ о случившемся. Старецъ повелѣлъ ему, никому не 
повѣдая о скорби, вечеромъ, когда всѣ успокоятся, припести умер-



шаго въ діаконикъ, и подоживъ предъ жертвенникомъ, уйти. 
Еогда это было исполнено, старецъ пришелъ въ діаконмкъ и 
встадъ на молитву. Въ свое время братія собрались для нощнаго 
богослуженія: къ нимъ вышелъ отарецъ, за которымъ шелъ и отрокъ. 
Объ этомъ никто не зналъ до кончжны старца; знали старецъ и 
келарь.

4. Во время Вседенскаго собора въ Халкидонѣ, нѣкто Ѳео- 
досій, первый начавшій въ Палестинѣ защищать раскодъ Діоскора, 
иредваривъ прочихъ епископовъ, возвращавшихся уже къ своимъ 
церквамъ (и онъ быдъ въ Еонстантинополѣ, будучи изгнанъ изъ 
своего отечества за поетоянное участіе въ возмущеніяхъ), прішелъ 
къ аввѣ Гедасію въ его монастырь и началъ оговаривать ему 
Халкидонскій соборъ, якобы утвердівшій ученіе Несторіево, думая 
этимъ увдечь святаго въ сообщество своему обману и расколу. Но 
онъ, по внѣшнему виду Ѳеодооія и проовѣщаемый Божественнымъ 
даромъ разсужденія, понялъ дукавое намѣреніе еретика, и не 
только не быдъ увдеченъ въ его ототупничество, что одѣлали 
почти воѣ, но и выоладъ его отъ себя, какъ подобало, оъ без- 
честіемъ. Ѳеодосій устремидся въ святый Градъ и, прикрывшись 
личиною ревности по Богѣ, увлекъ на свою сторону все мона- 
шество, увлекъ и царицу, бывшую въ то время тамъ; съ по- 
мощію этихъ сообщниковъ овоихъ онъ вступилъ овоевольно и на- 
сидьственно на патріаршій престолъ, восхитивъ его убійствами 
п другими противозаконными и неправедными дѣйствіями, о ко- 
торыхъ и нынѣ помнятъ многіе. Подучивъ власть и достигнувъ 
своей цѣди, онъ рукоположилъ множество епископовъ на тѣ пре- 
столы, на которые еще не прібыли епиокопы, возвращавшіеся 
съ Собора. Прізываетъ онъ и авву Геласія, приводитъ въ храмъ: 
лаекая и вмѣотѣ угрожая, повелѣваетъ предать анаѳемѣ Юве- 
налія. Геласій, нісколько не устрашившись, сказалъ: иного 
епіскопа Іеруоалимскаго, кромѣ Ювеналія, я не знаю. Ѳеодосій, 
онасаясь, чтобъ и другіе не сталп подражать благочестивой рев- 
ности старца, повелѣлъ скорѣе изгнать его изъ храма, Привер- 
женцы Ѳеодосія взяли авву, обложили его дровами і  отращалі, 
что оожгутъ его; но видя, что онъ не боитоя и этого, и не оказы- 
ваетъ имъ повіновенія, а оамі, боясь народнаго возстанія— потому 
что блаженный былъ извѣотенъ и олавенъ, а бодѣе по дѣйствію



Божественнаго лро.чысла, отпустши преподобнаго, не причинивъ 
ему никакого вреда, а онъ по произволенію п совѣстп сдѣлался 
мученикомъ, принесши себя во воесожженіе Богу \

Авва Геронтій Петрскій сказалъ: ІІногіе, искушаемые сла- 
дострастіемъ, не совокупляясь тѣлесно, блудодѣйствуютъ мыслію; 
сохраняя дѣвство тѣла, растлѣваютъ дѣвство души. Возлюбленные! 
необходимо отречься отъ усдажденія блудными ломысламн п меч- 
таніями, отъ общенія съ ними и вниманія къ ппмъ, по настав- 
денію Писанія, которое говоритъ: Всщѣмъ храшніеш блюдн 
твое сердце: отъ сгьхъ бо исходищсь живота 2.

Въ храненін сердца отъ грѣховныхъ помысловъ заключается 
начальная прнчина н сущность спасенія.

1 . Авва Даніилъ, лресвитеръ скитскій, въ юности отрекся 
міра и пришелъ въ Скитъ. Сперва онъ жидъ въ общежптіи 
сорокъ дѣтъ, потомъ подвизадся въ отшельничествѣ 3.

2 . Авва Даніидъ скитскій говорилъ: Я  жидъ и въ общежлтіп, 
п въ отшельничествѣ; испытавъ ту и другую жизль, нахожу, 
что въ общежитіяхъ преуспѣваютъ скорѣе и болыпе, если про- 
водятъ жительство правильное \

3 . Когда авва Даніилъ жилъ въ Скиту, варвары напали иа 
Скитъ и пдѣнили авву. Онъ пробылъ въ плѣпу у нихъ два года. 
Нѣкоторый христолюбецъ выкупилъ его. По прошествіи краткаго 
времени варвары опять напади на Скитъ и опять взяли въ плѣнъ 
авву. Пробывъ у нихъ шесть мѣсяцевъ, онъ бѣжалъ. Въ третій 
разъ пришли варвары и, взявъ авву въ плѣнъ, немилостиво му- 
чили и иотязывали его. Однаягды, улучивъ удобное время, опъ 
взялъ камень и ударилъ имъ варвара, господина своего. Варваръ 
умеръ отъ удара. Авва Даніилъ бѣжалъ и избавился отъ плѣна. 
Послѣ этого онъ сталъ тужить о убійствѣ, которое совершидъ. 
Въ этихъ чувствахъ оиъ пошелъ въ Александрію, ис-повѣдалъ 
архіепископу Тимоѳею сдучившееся съ нимъ. Архіепископъ не 
одобрилъ его поступка, сказавъ: лучше бы тебѣ положиться на



Бога: избавившій тебя дважды ие уліели не могъ избавить и въ 
третій разъ? впрочемъ ты не соверщихь убійетва, потому что 
убилъ не человѣка, а звѣря. Не удовлетворившись этімъ отвѣ- 
томъ, авва Даніилъ оѣлъ на корабль, пріѣхалъ въ Римъ, и тамъ 
исповѣдалъ папѣ случившееся съ нимъ. Папа далъ такой же 
отвѣтъ, какой далъ александрійскій архіепископъ. Даніилъ воз- 
вратмся въ Александрію, и оказалъ самъ себѣ: Даніилъ, оовер- 
шившій убійство, и самъ да будетъ убитъ. Онъ пошелъ въ пре- 
торъ и предалъ оебя гражданской власти, сказавъ: я поссорился
и, будучи увлеченъ гнѣвомъ, ударилъ моего противника камнемъ, 
отчего тотъ умеръ: почему прошу предать меня оуду; пусть умру 
за убійство, мною одѣланное, чтобъ наказаніе во времени изба- 
вило меня отъ наказаній въ вѣчнооти. Авва былъ посаженъ въ 
тюрьму; по истеченіи тридцати дней доложено о немъ правителю. 
Правитель, призвавъ его изъ тюрьмы, распрашивалъ о убійствѣ. 
Онъ разсказалъ обо всемъ со воею точностію и подробностію. 
Правитель, удивившись разоужденію аввы Данііла, отпуотилъ 
его, говоря: иди, авва, и моли Бога о мнѣ: жалѣю, что ты убилъ 
одного, а не шесть. Тогда старецъ сказалъ самъ себѣ: уповаю 
на человѣколюбіе Бога моего, что проотится мнѣ оовершеиное 
мною убійство. Отоелѣ даю обѣщаніе Христу моему служить во 
всѣ дни жизни моей прокаженному за сдѣланное мною убійотво. 
Оиъ полояшлъ въ себѣ: еслі умретъ этотъ прокаженный, кото- 
раго я взялъ, то пойду въ Египетъ и возьму другаго. Никто изъ 
екітскихъ не зналъ, что старецъ имѣетъ въ келліи прокаяген- 
наго, потому, что прокаженный находилоя во внутреннемъ отдѣ- 
леніи келліи, и никто кромѣ старца не могь имѣть свиданія съ 
нимъ. Но однажды, въ шестой часъ, отарецъ позвалъ къ себѣ 
ученика раздѣлить трапезу по обычаю, и по смотрѣнію Божію, 
случилось такъ, что старецъ забылъ затворить дверь во внутрен- 
нее отдѣленіе келліи; онъ оставилъ ихъ отворенными на то время, 
какъ прислуживалъ прокаженному. У  прокаженнаго сгнило все 
тѣло отъ множества лютыхъ ранъ. Ученикъ вошелъ въ то время, 
когда были отворены упомянутыя двери, и увидѣлъ, какъ ота- 
рецъ прислуживаетъ прокаженному, какъ приноситъ ему пищу, 
какъ возлагаетъ пищу въ уста, потому что у  прокаженнаго не 
было рукъ; а какъ онъ не могъ жевать пищу, потому что



у него сгныъ ротъ, то старецъ влагалъ пищу во уста его сво- 
ими руішш, і  чего прокаженный не могъ съѣсть, старецъ ѣ.іъ 
самъ. Ученікъ. увидя чудный подвигъ старца, удивился и про- 
славилъ Бога, даровавпіаго такое терпѣніе старцу въ служеніи 
прокаженному \

4. Разскааывали о аввѣ Даніилѣ: Іогда варвары цапали на 
Скитъ,— братія бѣжали изъ него. Но старецъ сказалъ: если Богъ 
не печется о мнѣ, то зачѣмъ мнѣ п жить? И онъ нрошелъ по- 
среди варваровъ, а они не видѣли его. Тогда старцы сказали ему: 
Богъ помогъ тебѣ, и ты не умеръ: сдѣлай ;кс и ты подобающее 
человѣку: бѣги, какъ бѣжади отцы 2.

5 . Сказалъ авва Даніилъ: Любящій безмолвіе пребываетъ 
неуязвленнымъ стрѣлами врага: смѣшивающійся же со многими 
непрестанно подвергается язвамъ \

6. Повѣдалъ нѣкоторый Отецъ, что авва Даніилъ пришелъ 
однажды въ оеленіе для продажи рукодѣлія. Молодой человѣкъ. 
житель того селенія, упросилъ его войти въ домъ свой и сотво- 
рить молитву о женѣ его, которая была безплодна, Старецъ ока- 
залъ ему послушаніе, вошелъ въ домъ его, и помолился о женѣ 
его. По благоволенію Божію зкена его сдѣлалась беременною. 
Нѣкоторые, чуждые страха Боасія, начали злорѣчить, говоря: мо- 
лодой человѣкъ не способенъ къ чадорожденію! жена-его зачала 
отъ аввы Даніила. Дошли эти толки и до старца; онъ послалъ 
сказать молодому человѣку: когда жена твоя родитъ, извѣсти 
меня. Когда жена родила, мужъ ея пришелъ въ Скитъ и сказалъ 
старцу: Богъ, по молитвамъ твоимъ, даровадъ намъ дитя. Авва 
сказалъ ему: когда будутъ крестить дитя, едѣлай въ этотъ день 
обѣдъ и угощеніе, призови меня, сродииковъ и друзей твоихъ. 
Молодой человѣкъ сдѣлалъ такъ. Во время обѣда, когда всѣ сп- 
дѣли за столомъ, старецъ взялъ дитя на рукп и предъ всѣмп 
спросилъ его: кто твой отецъ? Дитя протянуло руку, и показавъ 
пальцемъ на молодаго человѣка, сказало: вотъ отецъ мой. Дитяти 
было двѣнадцать дней. Всѣ, видѣвшіе это, прославили Бога, а 
старецъ всталъ изъ-за стола и бѣжалъ въ Скитъ \



7. Говоршъ авва Даніилъ: Чѣмъ тучнѣе тѣло, тѣмъ не- 
мощнѣе душа, а чѣмъ суше тѣло, тѣмъ смьнѣе душа. Также 
говоршъ: Чѣмъ болѣе мзсыхаетъ тѣло, тѣмъ душа дѣлается утон- 
чеинѣе: душа, чѣмъ дѣлается утонченнѣе, тѣмъ она дѣлается 
пламеннѣе \

8. Авва Данішъ повѣдалъ: Въ Вавилонѣ дочь одного нзъ 
идолопоклонниковъ имѣла въ себѣ бѣса. Отду ея былъ знакомъ 
нѣкоторый монахъ. Этотъ монахъ говорилъ ему: никто не возмо- 
жетъ исцѣлить дочери твоей кромѣ извѣстныхъ мнѣ отшельни- 
ковъ; но и тѣ, если будешь иросить ихъ, не захотятъ сдѣлать 
этого по смиренію. Вотъ какъ поступимъ: когда они придутъ на 
торгъ, то представимся, что хотимъ купить у нихъ рукодѣліе 
ихъ. Еогда они придутъ въ домъ для полученія денегъ за куп- 
ленныя у нихъ вещи, то сказкемъ, чтобъ они сотворши молитву, 
и я вѣрую, что исцѣлѣетъ дочь твоя. Они пошли на торгъ; тамъ 
ученикъ 'нѣкотораго старца сидѣлъ и продавалъ корзины. Они 
пригласши его съ корзинами въ домъ, чтобъ тамъ отдать ему 
деньги за нихъ. Еогда монахъ вступилъ въ домъ, бѣснующаяся 
выбѣжала ему на встрѣчу и ударила его по щекѣ. Ояъ обратилъ 
ей другую щеку по заповѣди. Демонъ ощутилъ муку и возопилъ: 
о бѣда! заповѣдь Іисуса Христа изгоняетъ меня! Дѣвица немед- 
ленно очистилась. 0  случившемся повѣдали старцамъ. Они про- 
славили Бога, с-казавъ: обычно гордынѣ діавола падать предъ 
смиреніемъ заповѣди Христовой 2.

9 . Авва Данішъ, проходя однажды чрезъ нѣкоторое мѣсто, 
увидѣлъ, что нѣсколько мірянъ задержали монаха, обвиняя его 
•въ оовершеніи убійства. Старецъ остановшся и, узнавъ, что 
братъ оклеветанъ, сказалъ задержавшимъ его: гдѣ убитый? Ему 
иоказали. Приблизившись къ убитому, онъ сказалъ: помолимоя. 
Ёогда же етарецъ воздѣлъ руки горѣ къ Богу,—  убитый всталъ. 
Старецъ сказалъ ему предъ всѣми: скажи мнѣ, кто убилъ тебя! Онъ 
отвѣчалъ: вошедши въ церковь, я далъ много золота бывшему 
тутъ пресвитеру, а онъ убилъ меня, и, вынесши, повергъ въ 
монастырѣ этого старца; но умоляю васъ, возьмите у  него золото 
и отдайте дѣтямъ моимъ. Тогда старецъ сказалъ: теперь усни до



того времени, какъ Богъ воскреситъ тебя. Воскресшій легъ, и 
снова сдѣлался мертвымъ.

1 0 . Повѣдалъ авва Палладіі: Однажды, при встрѣтившейся 
иуждѣ, авва Даніилъ пошелъ въ Александрію, взявъ и меня съ 
собою. Еогда мы входили въ городъ,— встрѣтилъ насъ очені. 
юный монахъ, выходившій изъ бани, въ которой онъ мылся. Уви- 
дѣвъ его, старецъ очень вздохнулъ и сказалъ мнѣ: очень жаль 
этого брата! похулено будетъ имя Божіе изъ-за него! но пойдемъ 
за нимъ, и увидимъ, гдѣ пребываетъ онъ. Мы пошли за шшъ. 
Старецъ отвелъ его въ сторону и сказалъ ему: сынъ мой! ты 
молодъ и здоровъ тѣломъ: тебѣ не должно мыться въ баиѣ. По- 
вѣрь мнѣ, сынъ мой, что ты многихъ соблазняешь, не только 
мірскихъ, ио и монаховъ. Братъ отвѣчалъ старцу: Аще быхъ еще 
человѣкомъ угождалъ, Христовъ рабъ не быхъ убо былъ \  
Писаніе говоритъ: не осуждайте, да не осуждени будете \  
Тогда старецъ поклонился ему, сказавъ: прости меня, сынъ мой: 
я согрѣтилъ, какъ человѣкъ. Оставивъ его, мы пошли. Я ска- 
залъ старцу: авва! не точно ли боленъ братъ, и въ поступкѣ его 
нѣтъ грѣха? Старецъ вздохнулъ и, прослезившись, сказалъ мнѣ: 
братъ, да удостовѣритъ тебя въ истинѣ самое дѣло: я видѣлъ, 
что болѣе пятидесяти бѣсовъ послѣдуютъ ему и посыпаютъ его 
смрадомъ; одинъ муринъ сидѣлъ у  него на плечахъ и цѣловалъ 
его, а другой муринъ, малаго роста, шелъ предъ нимъ, разжигая 
его и научая разврату. Миогіе бѣсы окружали его и радовались о 
немъ, а святаго Ангела я не видѣлъ ни близъ его, ниже вдали; 
почему я заключаю, что этотъ братъ исполненъ нѣкоторой бѣсов- 
ской дѣятельности. Свидѣтельствуетъ о жительствѣ его изыскап- 
ная одежда его и то, что онъ, будучи молодъ, такъ безстыдно 
пребываетъ ореди города, въ который съ осторожиоетію входятъ 
постники и отшельники, и стараются скорѣе уйти изъ него. Еслибъ 
онъ не былъ сластолюбивъ и міролюбивъ, то не входилъ бы па- 
гой въ баню и не смотрѣлъ бы безстыдно на обиаженіе другихъ. 
■Святые Отцы наши Антоній Великій, Пахомій, Аммоній, Сераніонъ 
и прочіе заповѣдали, чтобъ никто изъ иноковъ пе обнаясалъ тѣла 
своего иначе, какъ по причинѣ велнкой болѣзни или нужды.



Видимъ въ житіяхъ ихъ, что при встрѣтившейоя надобности 
обнажиться, чтобъ перейти чрезъ рѣку, когда не случалось лодки, 
они, не будучи видимы никѣмъ, стыдились сопутствовавшаго имъ 
святаго Ангела и сіяющаго на нихъ солнда. Еогда приводилооь 
кому-либо изъ Отцовъ переправляться чрезъ рѣку, и оъ нимъ на- 
ходился ученикъ его: то они не обнажали себя иначе, какъ раз- 
лучившись другъ отъ друга на достаточное разстояніе, при кото- 
ромъ они не могли бы видѣть наготы другъ у  друга, —  Сказавъ 
это мнѣ, старецъ замолчадъ. Мы возвратились въ Скитъ. По про- 
шествіи немногихъ дней иришди въ Скитъ нѣкоторые братья изъ 
Александріи и повѣдали, что монахъ, прибывшій изъ Конотанти- 
нополя и жившій при храмѣ овятаго Исидора, пойманъ на любо- 
дѣяніи съ женою епарха; изувѣченный прислугою, онъ былъ бо- 
ленъ три дня, и скоичался. Событіе это послужило въ поруганіе 
н укоризну всѣмъ монахамъ. Услышавъ это, я заплакалъ и по- 
шелъ къ аввѣ Даніилу. У  него сидѣлъ тогда авва Исаакъ, игу- 
менъ скитскій. Я повѣдалъ имъ о случившемся съ монахомъ, 
котораго, когда мы входили въ городъ, старецъ увидѣлъ выходя- 
щимъ изъ бани, который отвергъ наставденіе отарца. Старецъ, 
прослезившись, сказалъ: наказаніе гордымъ— паденіе ихъ. Наединѣ 
пересказалъ я аввѣ Исааку видѣнное старцемъ и то, что онъ при 
этомъ говорилъ мнѣ. Все это, какъ достойное быть записаннымъ, 
авва Исаакъ велѣлъ внести въ книгу о знаменоносныхъ Отцахъ, 
для пользы и назиданія читающихъ.

1 1 . Пошелъ нѣкогда авва Даніилъ съ ученикомъ своимъ изъ 
Скита въ Ѳиваиду— такъ назывался Верхній Египетъ отъ главнаго 
города евоего Ѳивъ— въ обите-ль, въ которой жидъ авва Аполлосъ. 
Отцы обители, услышавъ о пришеотвіи къ нимъ великаго скитскаго 
старца, вышли на встрѣчу ему за семь поприщъ отъ монастыря 
своего. Ихъ было болѣе пяти тысячъ. И представилось чудное 
зрѣлище! они пали ницъ и дежали на песчаной равнинѣ, ожи- 
дая, подобно дику Ангеловъ, старца, чтобъ принять его, какъ 
Христа, Одни подстилали подъ ноги его одежды свои, другіе под- 
стилали свои куколи, и видны были изъ очей ихъ потоки слезъ. 
Пришедъ авва Аполлосъ и поклонился старцу семь разъ, прежде 
нежели старецъ приблизился къ нему. Они привѣтствовали другъ 
друга съ любовію. Братія просили старца сказать имъ слово спа-



сенія, потому-что старецъ не скоро начннадъ говорвть съ кѣмъ- 
либо. Они сѣли внѣ моиастиря на. пескѣ, потому-что церковь не 
вмѣщала пхъ. Отецъ Даніилъ повелѣлъ ученику своему: напиши 
слѣдующее: Если хотите спастись,— соблюдите нестяжаніе и мол- 
чаніе: на этпхъ двухъ дѣланіяхъ основывается все монашеское 
жительство. Ученикъ написалъ сказанное ему сгарцемъ, п для 
нрочтенія передалъ одному нзъ братіи, которыѲ прочиталъ это 
братіямъ-египтянамъ. Всѣ, прншедши въ умиленіе, заплакали

1 2 . Вышедши оттуда, авва Даиіплъ пришелт. въ Іеромополь, 
и сказалъ ученнку своему: поди въ монастырь женскій, и, по- 
стучавшись во врата, скажн игумеиіи, что я нрншелъ. Втотъ мо- 
настырь называется монастыремъ аввы Іереміи; ві. немъ ашветь 
триста постипцъ. Ученикъ пошелъ п постучался во врата. Подо- 
шла привратница, іі тпхпмъ голосомъ пзвнутри сказала ему: спа- 
сайся! благосдовеиъ прпходъ твой! чего ты желаешь? Онъ отвѣчалъ: 
имѣю нѣчто сказать пгуменіи. Привратница сказала на это: ве- 
дикая не бесѣдуетъ ни съ кѣмъ; но скажи, чего желаешь, н я 
передамъ ей. Оиъ отвѣчалъ: ііоди, передай ей, что нѣкоторый 
монахъ имѣетъ нужду переговорпть съ нею. Привратница по- 
спѣшно пошла и повѣдала пгуменін. Пришла нгуменія и сказала 
тихішъ голосомъ: спасайся, братъ! чего ты желаешь? Іонахъ  
отвѣчалъ: окажи дюбовь, дозволь мнѣ провести эту ночь здѣсь 
съ другимъ братомъ, чтобъ насъ не съѣди звѣри. Игуменія ска- 
зала ему: братъ! никогда мужчина не входилъ еюда. Легче будетъ 
для васъ, если съѣдятъ васъ внѣшніе звѣрп, нежели внутренніе. 
Братъ отвѣчалъ: здѣсь авва скитскій, Даніилъ. Она, услышавъ 
это, отворила обѣ половины воротъ п вышла на встрѣчу старцу 
со всѣмп постницамп. Оиѣ устлали одеждами своими весь путь 
отъ воротъ до того мѣста, гдѣ былъ отарецъ, и, покланяясь передъ 
нимъ, цѣловалн ноги его. Такпмъ образомъ съ великою радостію 
и веселіемъ ввели его въ монастырь. Игуменія велѣла принести 
лохань, влила въ нее воду, согрѣтую съ благовонными травами, 

* и, поставивъ постницъ въ два лика, сама своими рукамн умыла 
ноги отарцу, также н учепику его. Потомъ она нодводила иост- 
ницъ по одной къ умывальницѣ п окропляла ихъ этимъ святымъ



омовеніемъ; оставшееся же послѣ всѣхъ воздила на главу свою 
и въ нѣдра свои. Монахини представляли собою чудное зрѣлище: 
онѣ были безгласны, какъ камни, и беоѣдовали одна съ другою 
знаками. Походка и видъ ихъ были ангельскіе. Старецъ спросшъ 
игуменію: насъ ли стыдятся сестры, или онѣ всегда таковы? 
Игуменія отвѣчала: рабыни твои. владыка, всегда таковы; но 
молись о нихъ. Старецъ сказалъ ей: скажи ученику моему, чтобъ 
онъ научмоя у нихъ молчанію: потому что онъ, ж івя со мною, 
ведетъ себя какъ Готѳъ \

Одна изъ сеотеръ лежала посреді монастыря и спала; на 
неі была рубищная одежда. Старецъ опросшгъ игуменію: кто 
это лежітъ? Она отвѣчала ему: одна изъ сестеръ, преданная 
отрасти пьяиетва. Что дѣлать съ нею? не знаю. Выгнать ли ее 
изъ монастыря? боюсь грѣха. Оставіть ли ее такъ? но она сму- 
щаетъ сеотеръ. Старецъ сказалъ ученику своему: возьми умываль- 
ницу и возлей на нее воды. Онъ сдѣлалъ такъ. Она вотала, какъ 
встаютъ упившіеоя віномъ. Прі этомъ игуменія сказала: владыка! 
такова она всегда, какою ты видишь ее теперь. И ввела игуме- 
нія авву Даніила въ трапезу, предложила вечерю сестрамъ и 
сказала: авва! благослови рабьгаямъ твоимъ вкусить съ тобою. 
Онъ благословілъ имъ. Великая и вторая по ней сѣли съ нимъ. 
Старцу предлояшли моченое еочиво, невареную зелень, финики и 
воду; предъ ученикомъ его поставили немного хлѣба, вареной зе- 
лени и вина, раствореннаго водою; инокинямъ же предложилі раз- 
лічную вареную піщу, и рыбу, и вина въ достаточномъ коли- 
чествѣ. При этомъ никто не произнесъ ни одного слова. Еогда 
встали изъ за трапезы, —  старецъ сказалъ игуменіи: что вы это 
одѣлали? лучшую пищу слѣдовало употребить намъ, а употребили 
ее вы. Игуменія отвѣчала отарцу: владыка! ты монахъ: и потому 
я предложила тебѣ пищу монашеекую; ученику твоему, такъ какъ 
онъ ученікъ старца, предложена пища также монашеская; мы 
же— новоначальные, и потому употребили пищу новоначальныхъ. 
Старецъ сказалъ на это: Богъ да ісполнітъ любовь вашу: потому • 
что мы ізвлеы и  болыпую пользу изъ дѣйствіі вашихъ. Еогда 
всѣ разошлись спать, старецъ сказалъ ученику своему: поди,



посмотри, гдѣ будетъ спать пьяная, дежавшая среди моиастыря. 
Онъ посмотрѣлъ, и сказалъ старцу: тамъ, гдѣ сестры исправляютъ 
тѣлесиую нужду, близъ отхожаго мѣста. Старецъ сказалъ уче- 
нику: побдшіъ эту ночь. Когда уснули всѣ пнокини, старецъ 
взялъ ученика и подошелъ къ тому мѣсту, гдѣ лежала мшімая 
пьяная. Они увидѣли, что она встала и воздѣла руки къ небу; 
слезы ея потекли подобно потоку, п творила она безчисленное 
множество колѣнопреклоненій. Когда же слышала, что какая-лпбо 
изъ оестеръ приходпла для исправленія тѣлесной нужды, то по- 
вергалась на землю и представлялась спящею и храпящею. Такъ 
проводила она начало каждой иочи. II сказалъ старецъ ученпку 
своему: призови ко мнѣ игуменію и вторую по ней, призови пхъ 
тайно. Опъ пошедъ и призвалъ игуменію и вторую по ней, и 
они всю почь смотрѣлп на подвигъ мнимой пьяной. Тогда пгуме- 
нія начала говорить - съ плачемъ: о сколько зла дѣлала я ей! 
Когда ударилп въ бпло церковиое, игуменія повѣдала всѣмъ пно- 
кинямъ видѣнное ею, п всѣ предалпсь великому плачу. Она же, 
уразумѣвъ, что тайна ея открыта, пришла, пепримѣченная нпкѣмъ, 
туда, гдѣ отведеиъ былъ ночлегъ для старца, похитила жезлъ его 
и милоть, вслѣдъ за этимъ отворила ворота монастыря и ушла, 
оставивъ на воротахъ надпись: Іатери и сестры! простите меня, 
согрѣшившую предъ вами, и молитесь о мнѣ. При паступлепіи 
дня начали искать ее, п не нашли; пришедши къ воротамъ, уви- 
дѣли ихъ отворенными и надпись на нихъ. Блаженную нпгдѣ не 
могли съискать, и очень много плакали и рыдали о ней въ мо- 
настырѣ. Старецъ сказалъ игуменіи: я ради ея пришелъ сюда: и 
Богъ любитъ такихъ пьяпицъ. И начали всѣ постницы исповѣды- 
вать старцу, каждая какое оскорбленіе панесла ей. Старецъ, со- 
творивъ молитву о сестрахъ, немедленно вышелъ изъ монастыря 
и пошелъ въ келлію свою, благодаря и славословя Бога, вѣду- 
щаго сокровенпыхъ рабовъ своихъ п непопущающаго имъ долго 
пребывать утаенными, но открывающаго ихъ въ увѣдѣніе всѣхъ, 
не только при я іи з н и , но и  по смерти ихъ, въ похвалу и славу 
святаго имени Своего.

1 3 . Однажды шелъ съ аввою Даніиломъ ученикъ его, авва 
Аммонъ, и сказалъ старцу: отецъ! когда мы престанемъ скитаться 
и будемъ постоянно пребывать въ келліи? Авва Даніилъ отвѣчалъ
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ему: а кто можетъ отнять у  насъ келлію? когда мы въ келліи, 
тогда —  съ нами Богъ, н когда мы внѣ келліж — также съ нами 
Богъ

Преуспѣяніе старца въ душевномъ дѣланіи было таково, что 
онъ иоетоянно пребывалъ умомъ въ еердечной клѣти; къ такому 
совершенству стремился онъ возвести ученика своего. Такъ важно 
руководство духоноснымъ наставникомъ, что святые отды совѣ- 
туютъ новоначальному иноку предпочееть торжище пустынѣ, еслн 
на этомъ торжищѣ жнветъ духоиосный настанникъ 2.

1 4 . Однажды авва Данш.гь, пресвитеръ скитскій, иошелъ въ 
Ѳиваиду, взявъ съ собою одного изъ учениковъ своихъ. Они плыли 
вверхъ по рѣкѣ Нилу, и когда доплыли до нѣкотораго селенія,—  
старецъ повелѣлъ лодочникамъ пристать къ берегу. И сказалъ ста- 
рецъ учснику своему: намъ должно остановиться здѣсь. Ученикъ, 
уелышавъ это, началъ роптать, говоря: доколѣ намъ сгаітаться! 
пойдемъ ііъ Скитъ. Старецъ сказалъ: нѣтъ! останемся здѣсь. Они 
сѣли посреди села, какъ странннки. Ученикъ сказалъ старцу: 
угодно-лп такое поведеніе Богу, что мы спдимъ здѣсь, какъ міряне? 
ио крайней мѣрѣ иойдемъ въ церковь. Старецъ отвѣчалъ ему: нѣтъ! 
останемся здѣсь. Они пробыли тутъ до глубокаго вечера. Братъ 
началъ выражать огорчеціе на старца, оскорбляя его и говоря: 
бѣда мнѣ съ тобою, старикъ! изъ за тебя приходится мнѣ уми- 
рать! Когда ученикъ укорялъ такимъ образомъ старца, подошелъ 
къ нимъ нрестарѣлый мірянинъ, весь сѣдой, сгорбленный отъ ста- 
рости. Увидѣвъ авву Даніила, онъ палъ къ ногамъ его и началъ 
лобызать ихъ и обливать слезами. Привѣтствовалъ онъ и ученика. 
Потомъ сказалъ имъ: если вамъ угодно, пойдемъ въ домъ мой. 
У  него въ рукѣ былъ фонарь, съ которымъ онъ ходилъ по ули- 
цамъ, ища странныхъ, и вводилъ ихъ въ домъ свой. Онъ взялъ 
старца и ученика его и другихъ странниковъ, которыхъ нашелъ, 
п ввелъ ихъ въ домъ. Наливъ воды въ умывальницу, онъ умылъ 
ноги старцу и прочпмъ братіямъ. Кромѣ одного Бога, онъ не имѣлъ 
ничего иного ни въ дому, ни въ какомъ другомъ мѣстѣ. Стран- 
пикамъ предложена была трапеза. Когда они отужинали, хозяинъ 
собралъ оставшіеся укрухи п выбросилъ собакамъ того селенія.



Таковъ былъ у него обычай: онъ не остав.шгь на аавтрашній 
день іш одной крохи отъ хлѣба, который предлагался на ужинѣ. 
Старецъ отпелъ хозяина въ особенное мѣсто, и тамт. наедииѣ бе- 
сѣдовали они до утра; говоря о пользѣ душевной со многими с-ле- 
зами. ІІо наступленіи утра, они простились и разошлись. Дорогою 
ученикъ поклонился старцу; говоря: окажи любовь, авва, новѣдай 
мнѣ, кто этотъ человѣкъ, и какъ ты знаешь его? Но старецъ не 
хотѣлъ сказывать. II опять братъ покдонился ему, говоря: авва! 
о многомъ другомъ ты повѣдалъ мнѣ, а обь этомъ че.ювѣкѣ не 
хочешь сказать. Точно: старецъ сообщилъ ему о добродѣтелыіой 
жизни миогихъ святыхъ, а о престарѣломъ міряішнѣ не хотѣлъ 
сказать. Братъ очень оскорбился этимъ, и уже во всю дорогу ни 
о чемъ не говорилъ со старцемъ. Когда они пришли въ свою кел- 
лію, братъ не захотѣлъ нринести въ обычиое время хлѣбъ старцу. 
который вкушалъ ежедневно въ десятомъ часу (въ четвертомъ но 
полудни). Наступилъ вечеръ. Старецъ пришелъ въ ксллію брата 
и сказалъ ему: Чадо! что значитъ это? ты оставилъ ыеші, отца 
твоего, безъ пищи. Братъ отвѣчалъ: еслибъ я имѣлъ отца, то отецъ 
любилъ-бы своего сына, Услышавъ это, старецъ поворотился и 
хотѣлъ выдти изъ келліи, но братъ догналъ его, остановилъ, на- 
чалъ цѣловать ноги его, говоря: живъ Господь! не оставлю тебя, 
доколѣ мнѣ не повѣдаешь, кто —  этотъ человѣкъ. Братъ никакъ 
не хотѣлъ оставить старца въ скорби, иотому что очеиь любиль 
его. Тогда старецъ сказалъ: дай мнѣ немного поѣсть, и я скажу 
тебѣ. Послѣ вкушенія пищи старецъ сказалъ брату: не будь не- 
покоренъ. Не хотѣлъ я сказывать тебѣ за нрекословіе, воторое 
ты допустилъ себѣ въ селеніи. Смотри, не сказывай никому о томъ, 
что услышишь отъ меня. Человѣкъ этотъ называется Евлогій. По 
ремеслу своему онъ —  каменосѣчецъ, проводигь весь день въ ра- 
ботѣ, ничего пе вкушая даже до вечера. По наступленіи вечера 
возвращается въ домъ свой, куда прнводитъ съ собою всѣхъ стран- 
ныхъ, какихъ только найдетъ въ селеніи, и монаховт. и мірскихъ. 
предлагаетъ имъ пищу, какъ ты видѣлъ, оставшіеся-же укрухн 
выкидываетъ собакамъ. Ремесломъ своимъ онъ заиимается съ юности 
своей и доселѣ; теперь ему болѣе ста лѣтъ, ііо и нонынѣ Богъ 
нодаетъ ему такую-же крѣпость въработѣ, какую онъ имѣлъ въ 
молодыхъ годахъ. Еягедневно онъ выработываетъ но золотой ио-



нетѣ. Сорокъ .іѣтъ тому назадъ я прішеіъ въ это селеніе для 
продажи рукодѣлія. Тогда былъ я еще не старъ. При наетупленін 
вечера, прппіелъ по обычаю своему Евлогій, взялъ мепя и про- 
чихъ, каетхъ иашедъ етраиниковъ въ домъ свой, угостилъ насъ, 
какъ ты видѣлъ. Я удивілся его добродѣтельной жизни и началъ 
поститься по недѣлѣ и молить Бога о немъ, чтобъ подалъ ему 
значительное имущество на дѣло страннопріиыства. Я провелъ въ 
такомъ постѣ три недѣли и болѣе, и столько изнемогъ отъ поста, 
что едва былъ жівъ. Вотъ! вижу нѣкоего священнолѣпнаго, ко- 
торый припіелъ ко мнѣ и сказалъ: что съ тобою, авва Даніилъ? 
Я отвѣчалъ ему: дано миою слово предъ Богомъ не вкусить хлѣба, 
доколѣ Богъ не услышитъ молитвы моей о Евлогіи каменосѣчцѣ 
п не пошлетъ ему благословенія, чтобъ онъ могъ преизобиловать 
въ дѣлѣ страннопріимотва. Онъ сказалъ: напраено! ему лучше 
оставатьея въ томъ положеніи, въ которомъ онъ находится нынѣ. 
Я сказалъ ему: нѣтъ, Господи, подай ему, чтобъ всѣ прославили 
Твое Святое имя. Онъ отвѣчалъ: говорю я тебѣ, что настоящее 
его положеніе хорошо для него. Еолі-же непремѣнио хочешь, чтобъ 
я подалъ ему: то согласишься-ли взять на себя ручательство о 
душѣ его, что онъ спасетъ ее при умножеиіи имѣнія его? При 
такомъ условіи я подамъ ему. Я сказалъ: Владыко! отъ руки 
моей взыми душу его. Въ то время, какъ я говорилъ это, уви- 
дѣлъ себя отоящимъ въ храмѣ святаго воскресенія въ Іерусалимѣ. 
Тамъ увидѣлъ я священнолѣпнаго отрока, который сидѣлъ на камнѣ; 
Евлогій стоялъ на правой сторонѣ Его. Отрокъ приказалъ одному 
изъ предстоявпшхъ Ему подозвать меня къ Себѣ. Еогда я прибли- 
зплся, Онъ сказалъ мнѣ: ты-ли, поручивніійся за Евлогія? Пред- 
стоявшіе сказали: точно такъ, Владыко: онъ. Отрокъ сказалъ: 
Взыщу съ тебя поручітельство твое. Я сказалъ: Взыщ і, Владыко, 
съ меня; только умножь имѣніе его. Поолѣ этого я увидѣлъ, что 
нѣкіе два начали влагать въ нѣдро Евлогію великое множество 
золота, и чѣмъ болѣе они влагали, тѣмъ нѣдра болѣе вмѣщалі. 
Проонувшись, я понялъ, что я услышанъ, и прославилъ Бога. Въ 
это время Евлогій, вышедши однажды на обычную работу, уда- 
рилъ въ камень и услышалъ, что въ камнѣ была пустота; онъ 
повторилъ ударъ, отъ котораго образовалось неболыпое отверстіе; 
онъ ударилъ въ третій разъ, п открылась значительиая пустота,



наподненная зодотомъ. Объятый ужасомъ, онъ сказалъ самъ себѣ: 
что мнѣ дѣіать? не знаю. Еелн возьму золото въ домъ .мой, услы- 
шитъ правитель, похититъ кладъ себѣ, а меня нодвергнетъ ианасти. 
Однако возьму золото п сдожу въ таколъ мѣстѣ, въ которомъ ни- 
кто не узнаетъ о немъ. Онъ купилъ воловъ будто бы для пере- 
возки камней, и ночью, съ великою осторожностію, перевезъ зо- 
лото къ себѣ въ домъ. Доброе дѣло страннопріиметва, которое онъ 
доселѣ исполнялъ ежедневно, было оставлеко пмъ. Онъ нанялъ ко- 
рабль и прибылъ въ Константииоподь. Тамъ царствовалъ тогда 
Іустинъ, дядя Іустиніановъ. Евлогііі далъ много золота царю и 
вельможамъ его, получилъ санъ епарха и купплъ еебѣ велико- 
лѣпныя налаты, которыя и доеелѣ называются епшетскимп. По 
нрошествін двухъ лѣтъ опять впжу во снѣ священиолѣпнаго От- 
рока видѣннаго мною иреягде, во святомъ храмѣ ноекресенія. и 
сказалъ я самъ въ себѣ: гдѣ Евлогій? По прошествш краткаго 
времени вижу, что Евлогія изгоняютъ отъ лица Отрока, и иѣко- 
торый еѳіопъ увлекаетъ его. Проснувшись, я сказадъ са.чъ себѣ: 
увы мнѣ грѣшному! что сдѣлалъ я? погубилъ душу мою! Пошелъ 
я въ то селеніе, гдѣ прежде яшлъ Евдогій, какъ бы для продажи 
моего рукодѣлія. Пришедшп въ селеніе, я оашдалъ, что прпдетъ 
Евлогій и но обычаю введетъ меня въ домъ свой; но нпкто ие 
пришелъ и не пригласилъ меня. Я всталъ и, увидѣвъ нѣкоторую 
старицу, просплъ ее принести мнѣ немного хлѣба, потому что въ 
тотъ деиь я еще не ѣлъ. Оиа поспѣшно гюшла п прпнесла мнѣ 
хлѣба и вареной ішщи, и, сѣвши возлѣ меня, начала говорить мнѣ 
духовныя иазидательныя слова. Не нолезно тебѣ, говорила она, 
выходить въ мірскія селенія. Развѣ ты не знаешь, что монаше- 
ская зкизнь иуждаетея въ удаленіи отъ молвы? II много другаго 
полезиаго она сказала мнѣ. Я возразилъ ей: Вѣдь я пришелъ про- 
дать рукодѣліе мое. Она сказала на это: хотя ты и прпшелъ дла 
продажи рукодѣлія; но не долженъ былъ оставаться въ селеніи 
до такой глубокой ночи. Я отвѣчалъ: да, да! Потомъ спросилъ я 
ее: скажп мнѣ, мать, нѣтъ лн въ этомъ селеніи кого-лпоо, иоя- 
іцагося Бога и иринимающаго странныхъ? Оиа, вздохпувъ, ска- 
зала мнѣ: о, отецъ и владыко! имѣли мы здѣсь каменосѣчца, 
очень милостиваго къ страниымъ. Но Богъ, впдя добродѣтель его, 
излилъ на него щедроты свои: слышпмъ о немъ, что оиъ теперь



въ Константинополѣ, и сдѣлался знатныгь человѣкомъ. Услышавъ 
это, я сказадъ самъ себѣ: я сдѣлалъ это убійство. Немедленно 
пошелъ я въ Александрію, сѣлъ въ корабль и прибылъ въ Кон- 
стантинополь. Тамъ я сталъ распрашивать, гдѣ егиаетскія иа- 
латы, и какъ мнѣ найти ихъ. Разсказали мнѣ это, я иошелъ и 
сѣлъ у  воротъ дома Евлогіева, ояшдая выхода вельможи. В и л іѵ  : 
вышелъ онъ съ великою гордостію; я воззвалъ къ нему: помилуй 
меня, имѣю нѣчто сказать тебѣ! Онъ не только не захотѣлъ взгля- 
нуть на меня, но и приказалъ рабамъ евоимъ бить меня. Я ио- 
спѣшно перешелъ на другое мѣсто, мимо котораго долзкно было 
идти ему, и опять воззвалъ къ иему. Онъ опять приказалъ бить 
меня болыпе прежняго. Такимъ образомъ я провелъ четыре не- 
дѣли предъ вратами дома его, обуреваемый снѣгомъ и дождемъ, 
и не могъ побесѣдовать съ нимъ. Изнемогши, я ушелъ оттуда, 
повергся предъ образомъ Господа нашего Іисуса Христа и мо- 
дился со елезами, говоря: Господи, разрѣши меня отъ поруки за 
этого человѣка! иначе я оставлю монашество и пойду въ міръ. 
Еогда я говорилъ это мыслію, вздремиулоеь мнѣ, и, вотъ, сдышу 
необыкновенное смятеніе и голосъ: идетъ Царица! Предъ нею шли 
полки— тысячи тысячъ и тьмы темъ народа. Я воззвалъ къ ней: 
помилуй меня, Владычица! Она остановилась и сказала: чего ты 
хочешь? Я отвѣчалъ: я поручился за Евлогія епарха: повели, 
чтобъ я былъ уволенъ отъ этой поруки. Она сказала: Я не вхол;у 
въ это дѣло: удовлетвори, какъ хочешь, своему поручительетву. 
Проснувшиеь, я сказалъ себѣ: если мнѣ придется и умереть, не 
отступлю отъ вратъ Евлогія, пока не улучу возможности побесѣ- 
довать съ нимъ. Опять пошелъ я ко вратамъ его, и, когда онъ 
хотѣлъ выдти, я опять воззвалъ къ нему. Тогда, подбѣжалъ ко 
мнѣ одинъ изъ рабовъ его п нанесъ мнѣ столько ударовъ, что 
сокрушилъ все тѣло мое. Пришедши въ совершенное недоумѣніе 
и уныніе, я сказалъ себѣ: возвращусь въ Скитъ, и если угодно 
Богу, то Онъ судьбами Своими, вѣдомыми Ему единому, спасетъ 
Евлогія. Я пошелъ искать и нашелъ корабль, которому должно 
было плыть въ Александрію. Вошелъ я въ этотъ корабль, и отъ 
скорби упалъ, какъ мертвый. Въ этомъ иоложеніи я задремалъ, 
и вижу себя въ храмѣ святаго воокресенія, вижу опять священно- 
лѣпнаго Отрока, который сидѣлъ на камнѣ честнаго гроба. Отрокъ



воззрѣлъ на меня гнѣвно: отъ этого какъ бы окаменѣло сердце 
мое, и я не могъ отворить устъ моихъ. II сказалъ мнѣ Отрокъ: 
что-жь ты не дѣйствуешь по лоручительству твоему? Онъ пове- 
лѣлъ двумъ изъ предстоявшихъ Ему повѣсить меня, и биди они 
меня довольно, приговаривая: не начинай дѣла, превышающаго 
твои мѣры, не препирайся съ Богомъ, не стужай Вожеству. Отъ 
страха я не могъ отворить устъ моихъ. Когда я еще висѣлъ, 
услышался голосъ: Царица идетъ! Увидѣвъ ее, я нѣсколько обо- 
дрился и сказалъ ей тихимъ голосомъ: Владычица міра, номилуй 
меня. Она спросила, какъ и въ первый разъ: чего ты хочешь? 
Я сказалъ: я повѣшенъ здѣсь за поручительство мое за Евлогія. 
Она сказала мнѣ: Я умолю за тебя. И видѣдъ я, что Она подо- 
шла къ Отроку и начала цѣловать ноги Его. Отрокъ сказалъ 
мнѣ: впредь не будешь ли дѣлать этого? Не буду, Владыко! от- 
вѣчалъ я. Молился я о Евлогіи, лгелая дучшаго. Владыко! я со- 
грѣшилъ: проети меня, и поведи разрѣшить. Онъ сказадъ мнѣ: 
иди въ келлію твою, и уже ие заботься о Евдогіи, котораго Я 
возвращу къ его прежнему добродѣтельному жительству способомъ, 
Мнѣ извѣстнымъ. Я проснудся неизреченно радостнымъ, избавив- 
шись отъ такого поручительотва и благодаридъ Бога и Пресвятую 
Владычицу Богоматерь. По нрошествіи трехъ мѣсяцевъ дошелъ 
до меня слухъ, что царь Іустинъ умеръ, что вмѣсто его воца- 
рился новый царь, который поднялъ гонені<> на вельможъ умер- 
шаго царя, на ипатовъ и дикоикратовъ и на моего Евлогія епарха. 
Двое изъ этихъ вельможъ были убиты, имѣніе ихъ разграблено, 
равно какъ и богатство Евлогія, самъ же онъ бѣжалъ изъ Кон- 
стантинополя ночью: потому-что царь велѣлъ искать его, и убить 
тамъ, гдѣ найдутъ. Евлогій, перемѣнивъ одежду на себѣ, облім;- 
шись въ такую, какую онъ носилъ прежде, въ дни убожестка 
своего, возвратился на прежнее мѣсто жительства своего. Огек- 
лись къ нему поселяне, желая видѣть его, и говорили ему: мы 
слышали о тебѣ, что ты сдѣлался вельможею. Онъ отвѣчалъ: 
еслибъ я возведенъ былъ въ санъ вельможи, то вы бы не уви- 
дѣли меня здѣсь. Вы слышали о комъ-либо другомъ, а я ходидъ 
для поклоненія къ святымъ мѣс/гамъ. Опомнившись отъ уиоенія 
суетою міра, Евлогій говорилъ самъ себѣ: с-миренный Евлогій! 
встань, примись за твои орудія, и поди на работу. Здѣсь не Кои-



стсіытинополь! иначе, полгалуй, снимутъ съ тебя голову. Онъ взялъ 
орудія ремеола овоего, пришелъ е ъ  камню, въ которомъ прежде 
нашелъ имѣніе, подагая, что вторично найдетъ подобное. Ударялъ 
онъ въ камень до самаго полудня, и не нашелъ ничего. Вспо-' 
мнмись тогда ему обиліе яствъ и наслажденіі, которыя онъ имѣлъ, 
лшвя въ палатахъ, въ оболыценіи и гордости міра сего. При 
этомъ опять говорилъ онъ себѣ: встань, работай: здѣсь —  Еги- 
петъ. Жало по малу святый Отрокъ и святая Владычжда наша 
нривели его въ прежнее благочестивое устроеніе. Праведный Богь 
не забылъ прежняго добродѣтельнаго жительства его. По проше- 
ствіи нѣсколькихъ лѣтъ я пошелъ опять въ ѳто селеніе. При 
наступленіи вечера, Евлогій пригласилъ меня въ домъ свой по 
прежнему обычаю своему. Едва я увидѣлъ его, какъ вздохнулъ 
изъ глубины сердца, прослезился и сказалъ: Яко возвелтишася 
дѣла Твол, Господи, всл премудростж сотворилъ еси! ’ Ето 
Ѣогъ Велій, лко Богъ натъ, воздвизалй отъ земли нища и отъ 
гноища вознослй убога!3 Владыко, Гоеподи! чудеса Твои и судьбы 
Твои кто можетъ исповѣдать? Я, грѣшникъ, началъ уже поги- 
бать; едва не вселилась во адъ душа моя!... Евлогій взялъ воду 
и умылъ ноги мои по обычаю; предложилъ и трапезу. По окон- 
чаніи ужіна я спросилъ у него: какъ поживаешь, братъ? Онъ от- 
вѣчалъ мнѣ: молись за меня, отецъ: потому-что я —  человѣкъ 
грѣшный, и у меня нѣтъ никакого имущества, Я сказалъ ему на 
это: о, еслибъ ты не имѣлъ и того, которое имѣлъ! Почему такъ, 
авва и владыко? возразилъ онъ, развѣ я чѣмъ нибудь соблазнилъ 
тебя? Тогда повѣдалъ я ему все елучившееся, и мы плакали вмѣ- 
стѣ. Потомъ онъ сказалъ мнѣ: молись о мнѣ, чтобъ я исправился 
хотя отнынѣ. И сказалъ я ему: истинно говорю тебѣ, братъ: не 
ожідай получить имѣніе, болыпее того, которое имѣешь; будешь 
получать по одной золотой монетѣ на день.— Это даровалъ ему 
Богь на дневное содержаніе. Вотъ, чадо, я сказалъ тебѣ, какъ 
знаю его, а ты не пересказывай этого никому. Ученикъ сохра- 
нилъ въ тайнѣ событіе до омерти святаго старца. Должно удив- 
ляться человѣколюбивому смотрѣнію о насъ Бога! Въ короткое 
время Богь вознесъ Евлогія на такую высоту и опять омирилъ



его къ душевной пользѣ его. Помолимс-я и мы, чтобъ намъ даро- 
вано было смириться въ страхѣ Господа нашего Іисуса Христа, 
чтобъ получить милость на страшномъ. судѣ Его молитвами Пре- 
святой Богородицы и Приснодѣвы Маріи и всѣхъ святыхъ

1. Повѣдали о аввѣ Діоскорѣ слѣдующее: Ояъ, безмолвствуя 
въ келліи, оплакивалъ себя. Ученикъ его жилъ въ другой келліи. 
Еогда ученикъ приходилъ къ старцу и заставалъ его плачущимъ, 
то спрашивалъ: отецъ! о чемъ ты плачешь? Старецъ отвѣчалъ: 
плачу о грѣхахъ моихъ. Ученикъ возражалъ: ты не имѣешь грѣ- 
ховъ. Старецъ отвѣчалъ: будь увѣренъ, сынъ мой: еелібъ я ви- 
дѣлъ всѣ грѣхи мои, то мой собственный шачъ оказался бы не- 
достаточнымъ; я понуждался бы во многихъ помощникахъ, чтобъ 
оплакать ихъ какъ должно 2.

2 . Авва Діоскоръ говорилъ: Если мы облечемся небесною 
одеждою: то ие окажемея нагими. Если же не будетъ на насъ 
этого одѣянія,— что сдѣлается съ нами, братія? Мы услышиыъ 
грозный глаоъ, повелѣвающій: возьмите его и ввертите во тьму 
кромѣшпую 3. Обыметъ насъ великій отыдъ, если мы, носивъ 
столько времени святый иноческій образъ, окажемся въ часъ 
нужды неимѣющими брачнаго одѣянія. 0 , какъ будемъ тогда 
раскаяваться! \

Пресвитеръ Ѳиваидскій Діоскоръ говорилъ монахамъ, нахо- 
дившимся подъ его руководствомъ: Подобаетъ монаху вознестиеь 
превыше естественнаго закона, чтобъ въ немъ не обрѣталось ниже 
малѣйшей плотокой скверны. Онъ долженъ обуздывать плоть свою, 
не допуская ей излишества въ пищѣ. Онъ долженъ изсушить плоть 
свою. Въ противномъ олучаѣ она будетъ увлекать его вожделѣніемъ 
своімъ. Монахъ отнюдь не долженъ имѣть сладострастнаго вожде- 
лѣнія. Онъ долженъ быть чуждъ ощущенія мірскихъ людей. Часто 
видимъ, что и міряне воздержіваются отъ пищи для здоровья тѣ- 
леснаго и по другимъ иричинамъ: тѣмъ болѣе монахъ долженъ 
озаботиться о доставленіи духовнаго здравія уму и сердцу *.



Авва Дула говорилъ: Если врагъ будстъ внушать на-мъ, чтобы 
мы оставиди безмолвіе: то не послушаемъ его, потому-что нива- 
кой подвигъ не можетъ сравняться съ пребываніемъ въ безмолвіи 
и пощеніи. Постъ и безмолвіе, въ совокупности своей, противо- 
борствуютъ врагу и доставляютъ душевнымъ очамъ остроту 
зрѣнія

1. Святый Епифаній, архіепископъ Кипрскій, былъ родомъ 
изъ Финикіи, происхожденіемъ и вѣрою— іудей. Въ дѣтствѣ ли- 
шился онъ родителей, сперва отца, потомъ матери, принялъ хри- 
стіанство вмѣстѣ съ оеотрою своею Каллитропіею и встуігалъ въ 
монастырь, будучи шестнадцати лѣтъ отъ роду. Каллитропія также 
уиевѣстилась Христу въ ликѣ инокинь ".

2 . Братство монастыря, въ которомъ святый Ешіфаній при- 
нялъ монашество, состояло изъ десяти монаховъ. Наетоятельство- 
валъ надъ ними преподобный Лукіанъ, мужъ духоносный; также 
между братіями были мужи, исполненные благодати Божіей. Въ 
ббществѣ такого братства, подъ такимъ руководствомъ, избранный 
сосудъ, Епифаній, скоро доетигъ духовнаго преуспѣянія, которое 
впослѣдствіи развилось въ немъ въ необыкновенномъ обиліи. Бра- 
тія занимались перепиеываніемъ священныхъ книгъ: этимъ руко- 
дѣліемъ они содержали себя и обитель *. Рукодѣліе это имѣло и 
свою духовную цѣль: это явствуетъ изъ писаній и многихъ изре- 
ченій святаго Епифанія.

В. Онъ говорилъ: Незнаніе Пиоанія —  великая стремнина и 
глубокая пропасть \

4 . Онъ говорилъ: Незнаніе Божественныхъ законовъ— вели- 
кое предательство своего спасенія \

5 . Онъ говорилъ: Чтеніе Писанія —  великая защита отъ 
грѣха \

6 . Онъ говорилъ: Пріобрѣтеніе христіанскихъ книгъ для 
имѣющихъ средство къ такому пріобрѣтенію— необходимо; одно 
зрѣніе этяхъ книгъ останавливаетъ въ насъ стремленіе къ грѣху, 
возбуждаетъ въ насъ стремленіе къ добродѣтели 7.

1 Достопамятныя Сказанія.— 2 и 3 8апсіі ЕрірЬапіі ѵііа, Раіг. Сгг. Тогп. 416
сар. 1, У ІІІ и IX .— 4—7 Алфавитный Патерикъ и Достопамятныя Сказанія.



Таіп> высказывались понятія и ощущенія, родившіяся отъ 
кедейнаго занятія, которое совершалось въ духовиомъ разумѣ и 
съ дѣлію преимущественно духовною.

7 . Иввѣщалъ блаженной памяти Епифанія, епископа Кипр- 
сісаго, игуменъ монастыря его въ Палеотинѣ: Мы не оставляемъ 
твоего правила и тщательно огнравляемъ богослуженіе въ третій, 
шестый, девятый часъ и вечеромъ. Онъ въ отвѣтъ повелѣлъ ска- 
зать ему: изъ этого слѣдуетъ, что въ нрочіе часы вы пребываете 
безъ молитвы; но истинному монаху" нодобаетъ неирестанпо мо- 
литься и пѣть въ сердцѣ своемъ

Ск. ЕпиФаній, прежде іюзведенія своего іл. санъ ешіскоия, 
основалъ монастырь въ ІІалестинѣ и былъ нястоятелемъ его. Не 
смотря на то, что монастырь находился въ глубокоіі иуотынѣ, 
множеетво посѣтителей отовсюду стекалосі. въ него. Они при- 
клекалиеь обилышмъ даромъ чудотворенія и прочими духовными 
дарами, которыми Богу угодно было украсить Своего угодішка. 
Это вынудило ЕпиФанія нерѣдко удаляті.ся изъ монастыря сво- 
его и на продолжителыюе время. При одномъ изъ такихъ иуте- 
шествій оіп. былъ занесенъ бурею въ Саламонъ или Констанцію, 
городъ острова- Кипра. Тамъ въ это время собор'і. епископовъ 
занимался избраиіемъ епископа для города, и, ло отісровенік» 
Свыше, хиротонисал'1. Епиф и ііія  во  архіепископа Констанціи и 
веего Кипрскаго острова.

8. Послалъ однажды Епифаній, архіепископъ Кипрскій, къ 
аввѣ Иларіону, умоляя его нридти къ себѣ. Приди для свиданія 
со мною, прежде исшествія нашего изъ тѣла, говорилъ въ при- 
глашеніи своемъ святитель. Авва Иларіонъ пришелъ, и старцы 
возрадовались взаимио другъ о другѣ. Когда ояи сидѣли за тра- 
пезою, подана была птица. Епископъ, взявъ часть ея, подалъ 
аввѣ Иларіону. Но старецъ сказалъ ему: прости меня, Отецъ: съ 
того времени, какъ я принялъ монашескій образъ, я не влагалъ 
въ уста мои заколотаго. Епископъ отвѣчалъ: и я, съ того вре- 
мени, какъ принялъ монашескій образъ, не нопустилъ, чтобъ кго- 
либо уснулъ, имѣя гнѣвъ на меня. Авва Иларіонъ сказалъ на 
.что: прости меня, Отецъ! твое жительетво выше моего



9. Еогда уже достигь Епифаній глубокой старости. — былъ 
иризванъ въ„ Еонстантиноиоль для участія въ соборѣ епископовъ 
по дѣлу святаго Іоаниа Златоустаго. Видя, что соборъ дѣйствуетъ 
по увлеченію страстію, онъ лично испросилъ у императора Ар- 
кадія дозволеніе возвратиться въ Еипръ. При этомъ свиданіи импе- 
раторъ спросилъ Епифанія:— сколько ему лѣтъ отъ роду? Епифа- 
ній отвѣчалъ: сто пятнадцать лѣтъ и три мѣсяца. Рукоположенъ 
я во епископа, когда мнѣ было піестьдесятъ лѣтъ; въ санѣ епи- 
скопа состою пятьдесятъ пять лѣтъ и три мѣсяца. Въ тотъ же 
день, говоритъ писатель житія Епифаніева, мы сѣли въ корабль, 
плывшій въ Еипръ. Епифапій помѣстился въ нижней части ко- 
рабля и мы съ нимъ. У  Епифанія былъ обычай постоянно дер- 
жать въ рукахъ Евангеліе. Трижды вздохнулъ и возрыдалъ онъ, 
раскрывъ Евангеліе; закрывъ его, опять пролилъ слезы. Потомъ 
всталъ и помолился; по оовершеніи молитвы онъ опять сѣлъ тамъ 
же, въ нижней части корабля, и со слезами началъ говорить намъ: 
Если вы, чада мои, дюбите меня, то сохраните заповѣди мои, и 
любовь Божія пребудетъ въ васъ. Вы знаете, чрезъ сколько огор- 
ченій я прошелъ въ этой жизни,— и не считалъ я эти огорченія 
огорченіями, но пребывалъ всегда веселымъ, возлагаясь на Бога; 
Богъ не оставлялъ меня, но всегда сохранялъ отъ всѣхъ козней 
лукаваго. Любящимъ Бога вся спостъшествуетъ во благо ' ■ 
Однажды, о возлюбленные чада мои, когда я находилоя въ пу- 
стынномъ мѣстѣ и приносилъ молитву Христу, чтобъ Онъ осво_ 
бодилъ меня отъ всѣхъ навѣтовъ противника,— множество демо- 
новъ напало на меня. Они начали терзать меня и, схвативъ за 
ноги, влачили по землѣ. Нѣкоторые изъ нихъ нанесли мнѣ раны. 
Такъ поступали они со мною въ продолженіи дееяти дней. Послѣ 
этого я уже не видѣлъ демона въ его соботвенномъ лицѣ во всѣ 
дни жизни моей, но изливалъ онъ на меня злобу свою чрезъ по- 
средство человѣковъ: такого рода злоыюченія поетигли меня въ 
Финикіи отъ неистовыхъ Симоніанъ, въ Египтѣ отъ нечеотивыхъ 
Гностиковъ, въ Еипрѣ отъ нечестивыхъ Валентиніанъ и отъ другихъ 
еретиковъ. Внимательно выслушайте, о чада мои, слова Епифанія 
грѣшника. Не вожделѣвайте денегъ, и пошлются вамъ деньги въ



юобиліи. Не имѣйте ненависти ни кт> кому изъ человѣковъ, и 
Богъ возлюбитъ васъ. Не злооловьте братій, и діаволъ не будетъ 
господствовать надъ вами возбужденіемъ страстей вашихъ. Отвріі- 
щайтесь отъ всѣхъ ересей, какъ отъ звѣрей, исполненныхъ смер- 
тоноснаго яда; объ этомъ я предалъ вамъ въ книгахъ, называе- 
мыхъ Панарія. Отвращайтесь и хранитесь отъ похотѣній міра, на- 
вѣтующихъ и умъ и тѣло. Знайте, что при посредствѣ этихъ по- 
хотѣній приступаегь къ вамъ сатана. Иногда въ плоти и не на- 
рушаетоя спокойствіе, но духъ нетрезвящихся подвергается осквер- 
ненію мечтаніями. Еогда же умъ нашъ бодрствуетъ и постоянно 
пребываетъ въ памятованіи Бога, тогда удобно побѣждаемъ врага 1. 
Таково было предомертное наставленіе святаго Епифанія учени- 
камъ его:— онъ скончался па кораблѣ, не достигъ Кипра.

1 . Авва Евагрій приведенъ къ монашеской жизни особеиными 
судьбами Божіими. Онъ былъ сынъ пресвитера, родомъ изъ Понта, 
принадлежалъ къ племени Иверійцевъ (Грузинъ), произведенъ въ 
чтеца Василіемъ Великимъ, епископомъ Кесаріи Каппадокійской, 
рукоположенъ во діакона Григоріемъ Нисскимъ, братомъ Василія. 
сопутствовалъ Григорію на второй вселенскій соборъ въ Констап- 
тинополь. Тамъ Григорій передалъ его, какъ мужа весьма ученаго, 
блаженному Нектарію, епископу Констаптинопольскому. Столица 
начала вредно дѣйствовать на Евагрія, и онъ, избѣгая душепо- 
гибели, наставленный видѣніемъ, удалидся въ Іерусалимъ; тамъ 
облекся въ иноческій образъ, потомъ ушелъ въ Египетъ, въ Ни- 
трійскую гору, —  обширную пустыню, населенную множествомъ 
монаховъ. Проведши въ ней два года, онъ перемѣстился въ дру- 
гую пустыню, именуемую Келліи. Пятнадцать лѣтъ пребылъ онъ 
въ строгомъ подвижничествѣ и стяжалъ чистоту ума, удоотоился 
даровъ разума, премудрости и разсужденія духовъ. Онъ былъ 
столько битъ демонами и подвергся ■ етоль многообразнымъ 
опытамъ въ борьбѣ съ ними, что этого и перееказать не легко. 
Однажды явились ему три демона въ одѣяніяхъ священниче- 
скихъ, намѣреваясь препираться съ нимъ о вѣрѣ: одинъ назы- 
валъ себя Аріаниномъ, другой Евноміаниномъ, третій послѣдо-

1 Ѵііа, сар. Ь Х ІІІ  и ЪХІѴ.



вателемъ Аио,;ілинарія. Евагрій, имѣвшій Духа. премудроети, 
легко побѣдилъ ихъ. Авва умеръ пятидесятл четырехъ лѣть отъ 
роду, скотався вжть и исполншъ лѣта дома *, по изрече- 
нію Писанія

2. Говорилъ авва, Евагрій: Безмолвствуя въ келліи твоей, 
уедини умъ твой въ тебѣ самомъ и вспомни о днѣ смерти твоей. 
Усмотри умерщвленіе твое, усмотри паденіе, воспріими плачъ. 
Возненавидь суету міра сего. Будь смиренъ во всѣхъ отношеніяхъ. 
Имѣй попеченіе о томъ, чтобъ пребывать постоянно въ стремле- 
ніи къ безмолвію, и не впадешь въ разслабленіе. Вспоминай о 
заключенныхъ во а.дѣ! помысли, въ какомъ положеніи находятся 
теперь низвергнутыя туда души! въ какомъ горькомъ молчаніи 
оиѣ нребываютъ тамъ! какъ онѣ стонутъ ужасно! въ какомъ онѣ * 
страхѣ и мученіи! въ какомъ отчаяніи! въ какой печали! въ ка- 
кихъ безконечныхъ слезахъ! Потомъ приведи себѣ на память день 
воскресенія и страшный судъ Христовъ, котораго одно представ- 
леніе воображеніемъ можетъ привести въ ужасъ. Какое смущеніе 
обыметъ грѣшниковъ, когда они будутъ приведены предъ лице 
Хриета Бога, предъ Ангеловъ, Архангеловъ и прочія' силы небес- 
ныя, предъ собраніе всѣхъ человѣковъ! Приведи себѣ на память 
виды вѣчныхъ мукъ: огнь неугасающій, червь неумирающій, мракъ 
тартара, скрежетъ зубовъ и прочіе ужасы и разнообразныя муки. 
Приведи себѣ на память уготованныя блага праведникамъ, дерз- 
новеніе ихъ къ Богу Отцу и Сыну Его, Іисусу Христу, предъ 
Ангелами, Архангелами, всѣми небесными силами и всѣмъ чело- 
вѣческимъ родомъ. Приведи себѣ на память небесное царство, со- 
кровища его, радость и покой. Памятствованіе того и другого да 
пребываетъ съ тобою: воздыхай объ участи, ожидающей грѣш- 
никовъ, проливай слезы, весь облекись въ с/ѣтованіе, страшись, 
чтобъ и тебѣ не подвергнуться тому-же; воспоминаніемъ благь, 
уготованныхъ праведнымъ, увеселяйся и ободряйся. Стремись къ 
нолученію вѣчнаго блаженетва и къ избѣжанію вѣчнаго мученія.
Не оставляй зтихъ воспоминаній, находясь и въ келліи твоей и 
внѣ ея; содержи эти воспомиианія неиреетанно въ умѣ твоемъ и



чтобы, хотя при помощи ихъ, избѣжать скверныхъ, душевред- 
ныхъ помышленій \

Святые отды, совѣтуя вспоминать о предметахъ невидимаго 
міра, воспрещаютъ изображать жхъ въ умѣ мечтою: предметы эти 
совсѣмъ не таковы, какими рисуются они въ воображеніи человѣка 
плотскаго и страстнаго. Дозволеніе себѣ мечтательности есть от- 
верзтая дверь въ область лжи— этого непремѣннаго условія и 
начала погибели человѣка.; дозволеніе себѣ мечтатедьности есть 
отступленіе отъ истпны и произвольное самооболыценіе. Но при 
особенномъ нашествіи блудныхъ помысловъ, когда демоны уси- 
ливаются запечатлѣть насъ образами еладострастія, допускается 
воображеніе адскихъ мукъ и ужасовъ: тьмы вѣчноЙ, вѣчнаго 
горькаго молчанія и вѣчныхъ безплодныхъ стоновъ, огня геенскаго, 
въ которомъ, какъ въ морѣ, тонуть грѣшники. Образами адскихъ 
ужасовъ могущественно изглаждаются сладострастные образы.

В. Авва Евагрій повѣдалъ, что нѣкоторый изъ Отдевъ ска- 
задъ: Сухояденіе и равномѣрность въ количествѣ пшци, при ду- 
шевномъ распоюженіи любовію ко всѣмъ, скоро вводятъ монаха 
въ пристанище безстрастія *.

4 . Передавадъ авва Евагрій изреченіе нѣкотораго старца: 
Отвергаю плотскія наслажденія и для того, чтобъ отсѣчь поводы 
къ возмущенію гнѣвомъ. Замѣтилъ я, что гнѣвъ боретъ меня 
всегда по поводу наслажденія, возмущая умъ мой и отъемля у  
меня разсужденіе \

5 . Въ началѣ своего монашескаго жительства авва Евагрій 
пришелъ къ нѣкоторому старцу и сказалъ ему: авва! преподай 
мнѣ душеспасительное слово. Старецъ отвѣчалъ: если хочешь спа- 
стись, то, къ кому бы ты ни пришелъ, не говори прежде, нежели 
онъ спроситъ тебя. Евагрій пришелъ въ умиленіе отъ этого из- 
реченія, поклонился старцу до земли и сказалъ: повѣрь мнѣ, авва! 
я прочиталъ много книгь и нигдѣ не встрѣтвдъ такого мудраго 
наставленія \

6 . Парящій (находящійся въ развлеченіи и разсѣянности) 
умъ приводится въ состояніе непарительности чтеніемъ, бдѣніемъ

4 Алфавитнцй Патерикъ и Раігоіо^. ра$. 860. 3—* Раігоіо^. ра&. 855, 866.
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и молитвою; разжженіе вождеіѣнія погашается постомъ, трудомъ 
и уединеніемъ; возмущеніе гнѣва укрощаетоя псалмопѣніемъ, долго- 
терпѣніемъ и милосердіемъ. Всж ій подвигъ долженъ быть біаго- 
временнымъ и соразмѣрнымъ. Подвигъ, возложенный безвременно 
и не соразмѣрно съ силами, можетъ быть выдержанъ только въ 
теченіи краткаго времени, а всякое дѣланіе, совершаемое въ про- 
долженіи краткаго времени, потомъ оставляемое, болѣе вредно, 
чѣмъ полезно \

7 . Сказалъ авва Евагрій: Велико— моіиться безъ развлеченія; 
заниматьоя же псалмопѣніемъ безъ развлеченія еще труднѣе 2.

8 . Онъ сказалъ: Постоянно содержи въ памяти предстоящіе 
тебѣ кончину и судъ, —  и сохранишь душу твою отъ согрѣ- 
шенія 3.

9 . Авва Евагрій сказаіъ: Е сіи  впадешь въ малодушіе,— мо- 
іись. Моіиеь же со страхомъ и трепетомъ, моіись усердно, бод- 
ренно и трезвенно. Такъ подобаетъ моіиться тѣмъ боіѣе, что не- 
видимые враги наши лукавы и неусыпны въ кознодѣйствіи: онж 
особенно тщатся препятствовать такому совершенію моіитвы *.

1 0 . Опять сказалъ: Есіи  помысдъ богопротивный прибли- 
зится къ твоему сердцу: то молитва твоя да не будетъ о разно- 
образныхъ предметахъ, но извлекай сіезный мечъ противъ того, 
кто нападетъ на тебя 5.

1 1 . Сказалъ авва Евагрій: Начало спасенія— самоукореніе 6.
1 2 .  Повѣдалъ авва Евагрій: Спросилъ меня сосудъ избран- 

ный, старецъ Макарій Египетскій: По какой причинѣ мы, когда 
помнимъ оскорбіенія, нанесенныя намъ человѣками, то памят- 
ствованіемъ этимъ уничтожаемъ крѣпость души; когда же по- 
мнимъ оскорбіенія, нанесенныя намъ бѣсами, то памятствованіёмъ 
этимъ охраняемъ наши души? Недоумѣвая, что отвѣчать, я про- 
силъ у  него объяененія. По той причинѣ, отвѣЧаіъ онъ, что пер- 
вое противоестественно душѣ, а второе естественно 7.

1 3 . Въ самый зной полудня, повѣдалъ о еебѣ авва Евагрій, 
пошеіъ я къ святому отцу Макарію, и будучи истоміенъ зноемъ, 
попросилъ воды, чтобъ прохіадиться питіемъ. • Но онъ сказаіъ: 
Будь доволенъ тѣнію. Многіе путешественники и морепіаватели

7 Раігоіое- ѴЧ- 866, 915, 934, 941 н 957.



терпятъ жажду не менѣе тебя! Потомъ, когда я исповѣдалъ ему 
помысды мои отноеительно воздержанія, онъ сказалъ: Повѣрь мнѣ, 
сынъ! въ цѣлые двадцать лѣтъ я не употребилъ до сыта ни хлѣба, 
ни воды, ни сна. Хлѣбъ мой ѣлъ я вѣсомъ, воду пилъ мѣрою, и 
позволялъ себѣ немного уснуть, прислонившись къ стѣнѣ \

Нѣкто Евлогій, ученикъ патріарха блаженнаго Іоанна Мило- 
стиваго, великій подвижникъ, саномъ пресвитеръ, постился по 
два дня, а иногда и по цѣлой иедѣлѣ, вкушая только хлѣбъ и 
соль, и былъ прославляемъ людьми. Онъ пришелъ въ Панефосъ 
къ аввѣ Іосифу, надѣясь увидѣть у  него подвижиичество еще 
болѣе строгое. Старецъ принялъ его радостно и предіожыъ на 
трапезѣ все, что было у  него. Увидя это, ученики Евлогія ска- 
зали старцу: пресвитеръ ничего не вкушаетъ, кромѣ хлѣба и соди; 
но авва Іосифъ прододжалъ ѣсть молча. Евлогій провелъ у него 
три дня и не сдышалъ, чтобъ онъ и ученики его занимались 
пеалмопѣніемъ, не видѣлъ, чтобъ они молились, потому-что по- 
двигъ ихъ былъ тайный. Евдогій ушелъ съ учениками своими, не 
получивъ пользы. По смотрѣнію Божію сдѣлался туманъ; они сби- 
лись съ дороги и пришли опять къ келліи старца. Ставъ внѣ, 
они услышали, что въ келдіи совершается псадмопѣніе. Постоявъ 
долго, они постучались. Авва Іосифъ принялъ ихъ съ любовію. 
По причинѣ зноя ученики аввы Евлогія налили воды въ чашу 
и подали ему пить. Вода была изъ рѣки, но съ примѣсью морской; 
такую воду всегда употребляли жившіе съ аввою Іосифомъ. Ев- 
логій не могъ пить этой воды, и епросилъ етарца: что это зна- 
читъ? Старецъ отвѣчалъ: братъ, нѣсколько недостаточный разсуд- 
комъ, прибавилъ по ошибкѣ въ рѣчную воду морской. Евлогій 
палъ въ ноги старцу и сказалъ ему: авва! ради Господа открой 
мнѣ тайну подвижничества вашего: потому-что коща мы были 
здѣсь, вы не занимались псадмопѣніемъ; а когда мы нечаянно 
возвратидись къ вамъ, то застали васъ занимающимися псалмо- 
пѣніемъ. Также: во даувасъ  прежде была хорошая, а теперь она 
оказалась соленою. Старецъ отвѣчалъ на это: сынъ мой! малая 
чаша вина и свѣжая вода были поставлены ради любви, а ту



воду, которую ты вкусжлъ теперь, братія употребляютъ постоянно. 
Иноку должно всегда содержать подвигъ свой втайнѣ,— не дѣлать 
напоказъ ничего, до самой бездѣлицы. И научилъ старецъ Евлогія 
разсужденію помысловъ, отсѣкши отъ него всѣ начинанія изъ 
самоіюбія и человѣкоугодія. Евюгій сказалъ старцу: жительство 
ваше— точно по Богу. Онъ получилъ болыпую душевную пользу, 
началъ съ того времени вкушать предлагаемую ему пищу, а 
подвигъ свой хранить втайнѣ 1.

1 . Повѣдали намъ ученики аввы Евлогія Скитскаго: Ёогда 
старецъ посылалъ насъ въ Александрію продавать рукодѣііе: то 
завѣщавалъ намъ оставатьоя въ атомъ городѣ не болѣе трехъ 
дней. Если же, говорилъ онъ, вы пробудете болѣе трехъ дней 
и впадете въ какой-либо грѣхъ: то я неповиненъ въ грѣхѣ 
вашемъ. 1 ы  спросили его: почему же другіе монахи, пребывая 
въ городахъ и оелахъ съ мірскими іюдьми, не чувствуютъ вреда 
для душъ своихъ? Старецъ, отверзши неіживыя уста, сказаіъ  
намъ: повѣрьте мнѣ, чада мои: со времени принятія мною мона- 
шества, я прожиіъ въ Скиту тридцать восемь лѣтъ, не выходя 
никуда. По истеченіи тридцать восьмаго года, пошеіъ я съ аввою 
Даніиломъ въ АіексанДрію къ патріарху Евсевію по нѣкоторой 
нуждѣ. Когд^ мы вошіи въ городъ, то встрѣтиіи тамъ много 
монаховъ, П/Отверзлись мои очи: я увидѣлъ, что нѣкоторыхъ изъ 
нихъ били вороны крыльями по лицу; другихъ обнимаіи обна- 
женныя женщины и шептаіи имъ на ухо; съ иными играіи 
обнаженныя дѣти мужескаго поіа и мазаіи ихъ смрадомъ; инымъ 
подносиіи нюхать мясо и вино. Изъ этого я понялъ, что демоны 
возбуждали въ умѣ каждаго монаха брань, соотвѣтственно той 
страсти, которою онъ одержимъ. По этой пржчинѣ, братія, я не 
хочу, чтобъ вы замедляли въ городѣ и подвергались нападенію 
такихъ помысловъ, правильнѣе же демоновъ 2.

2 . Старецъ Евлогій быіъ очень искусенъ въ разсужденіи 
бѣсовскихъ помысловъ. Онъ собираіъ ежедневно учениковъ своихъ 
къ себѣ и наставлялъ ихъ опособу сопротивленія помысламъ, 
представляющимся уму. Онъ говорилъ: Сколько страстей въ душѣ,



столько и бѣеовъ. Свидѣтельствуетъ и Божественное Писаніе, что 
всякій порабощается тому, чѣмъ побѣждается. Кто поработится 
блуду и сластямъ: тотъ отвергся Христа. Также тщеславіе, гор- 
дость, сребродюбіе и лжа содѣлываютъ человѣка, служащаго 
этимъ страстямъ, чуждымъ Христа \

3. Блаженный Евлогій повѣдалъ слѣдующее видѣніе нѣко- 
тораго старца; по самой же вепщ ему было видѣніе. Старецъ 
этотъ стоялъ въ церкви на всенощномъ бдѣніи предъ воскрес- 
нымъ днемъ. Братія стояли ликами и пѣли псалмы Давидовы. 
Старецъ увидѣлъ, что церковь исполнилась свѣта, и что ангелы 
Божіи воспѣваютъ съ братіями. Еогда окончилось всенощное 
бдѣніе, Ангелы выпми изъ святаго Олтаря; поставлены были 
предъ ними корзины какъ бы хрустальныя, наполненныя золо- 
тыми, серебряными и мѣдными монетами, просфорами, какъ цѣль- 
ными, такъ и раздробленными на укрухи; также поставленъ былъ 
неболыной золотой сосудъ съ мѵромъ и золотая кадильница съ 
весьма благовоннымъ ѳиміамомъ. Еогда братія, прежде нежели 
выдти изъ церкви и разойтись по келліямъ, подходили для по- 
клоненія къ честному креету: то Ангеды давали нѣкоторымъ злат- 
ники съ изображеніемъ Господа нашего Іисуса Христа, другимъ 
сребреники съ изображеніемъ креета, инымъ мѣдныя монеты, 
инымъ цѣлыя просфоры, инымъ укрухи; однихъ Ангелы помазы- 
вали мѵромъ изъ золотого сосуда, другихъ кадили кадильницею; 
нѣкоторые не получили ничего; нѣкоторые же уходили, оставивъ 
въ церкви полученное ими. Старецъ помолился Богу, чтобъ от- 
крыто ему было значеніе видѣнія, и почему дары не равны, между 
тѣмъ, какъ всѣ вмѣстѣ занимаются псалмопѣніемъ и бдѣніемъ. 
И быдо открыто ему, что принявшіе по златнику суть тѣ, ко- 
торые на среду, пятокъ, недѣльные дни и дванадесятые празд- 
ники совершаютъ бдѣніе трезвенно съ вечера до утра; приняв- 
шіе сребреники — тѣ, которые бдятъ съ подуночи до утра; при- 
нявшіе мѣдную монету— тѣ, которые понуждаются къ псалмопѣнію; 
принявшіе цѣльныя просфоры прмежатъ чтенію книгь; получили 
укрухи новоначальные, не вступившіе еще въ совершенное ино- 
ческое житіе; помазаны мѵромъ послушные во всемъ отцу своему



л вдавшіе себя въ услуженіе всѣмъ, —  поты и труды ихъ вмѣ- 
няются предъ Богомъ въ мгро; тѣ, которые окурены ѳиміамомъ 
кадила, суть вдавшіеся молвѣ и приходящіе въ чувство только 
тогда, когда войдутъ въ церковь; не приняди ничего небрегущіе 
о своемъ спасеніж, несопротивляющіеся сквернымъ помысламъ и 
неочшцающіе сердца отъ страстей, но предавшіеся сребролюбію 
и чревообъяденію; оставившіе въ церкви поіученные ими дары и 
ушедшіе съ пустыми руками суть тѣ, которые занимаются еллин- 
скими книгами, науками міра сего, — предававшіеся гордости» 
тщеславію и человѣкоугодію \

Пресвитеръ (іеромонахъ) авва Евлогій, когда совершалъ свя- 
тую Яитургію, —  благодать Божія стоіько обымала его, что онъ 
видѣлъ душевное состояніе каждаго, приходившаго къ нему. Ча- 
ето, когда нѣкоторые изъ монаховъ приступали къ святому при- 
чащенію, онъ возбранялъ имъ, говоря: какъ дерзаете вы присту- 
пать къ святынѣ, имѣя лукавые помыслы? Ты этою ночью зани- 
мался скверными помышіеніями біудными, а ты помышіяіъ, что 
къ благодати Христовой можно приступать одинаково и пребы- 
вающему въ грѣхахъ и очистивпіемуся отъ нихъ; иныхъ обіи- 
чаіъ Евю гій въ другихъ грѣховныхъ увлеченіяхъ. Устранитесь 
на короткое время, говориъ онъ имъ, отъ святаго причащенія и 
покайтесь искренно, чтобъ прощены были вамъ грѣхи ваши, и 
вы содѣіались достойными общенія съ Богомъ. Если кто не 
отвергнетъ предварительно общенія съ грѣховными помысіами: 
тотъ не долженъ приступать къ святымъ Божіимъ тайнамъ 2.

Здѣсь разумѣется еоглашеніе съ грѣховными помыслами, 
усдажденіе ими, пребываніе въ нихъ произвольное, а не неводь- 
ное ихъ нашествіе, котораго никто избѣжать не можетъ, но ко- 
торому можетъ лротивиться всякій.

Повѣдалъ авва Евстаѳій: Живши въ мірѣ, я никогда не вку- 
шалъ пищи прежде захожденія солнца. Еогда я сидѣлъ въ лавкѣ,—  
книга не выходила изъ рукъ моихъ: рабы мои продаваіи и при- 
нимали товаръ, а я непрестанно упражнялся въ чтеніи. По сре-



дамъ и пятницамъ я раздавадъ мидостыню нищимъ. Когда начи- 
нался звонъ, я спѣшилъ въ церковь, и никто прежде меня не 
приходмъ въ нее. Еогда я выходилъ изъ церкви, то ириглашалъ 
съ собою бывшихъ тутъ убогихъ въ домъ мой, и раздѣляди они 
со мною трапезу мою. Еогда я стоялъ въ церкви на всенощномъ 
бдѣніи, никогда не вздремнулось мнѣ,— и признавалъ я себя ве- 
ликимъ подвижникомъ. Всѣ прославляли и почитали меня. Умеръ 
сынъ мой: вельможи города пришли ко мнѣ, чтобы утѣшить 
меня; но я не могъ утѣшиться. Отъ великой скорби я впалъ въ 
болѣзнь, и былъ близокъ къ смертп. По прошествіи семи мѣся- 
цевъ едва поправился. Провелъ я въ дому моемъ послѣ втого 
еще четыре года, подвизался по силѣ моей и не прикасался къ 
женѣ моей: я жилъ съ нею какъ съ духовною сестрою. Когда 
саучалось мнѣ видѣть монаха изъ Скита,— я приглашалъ его въ 
домъ мой вкусить со мною хлѣба. У  этихъ монаховъ я распра- 
шивалъ о чудесахъ, совершаемыхъ святыми старцами,— и мало 
но малу пришло мнѣ желаніе монашества. Жену мою я ввелъ въ 
женокій монастырь, а самъ пошелъ въ Скитъ къ аввѣ Іоанну, съ 
которымъ былъ знакомъ. Онъ поотригъ меня въ монашество. 
Имѣлъ блаженный кромѣ меня еще двухъ учениковъ. Всѣ, видя 
меня особенно усерднымъ къ церкви, отдавали мнѣ почтеніе. 
Провелъ я въ Скитѣ около пяти мѣсяцевъ, и началъ очень без- 
покоить меня блудный бѣсъ, принося мнѣ воспоминанія не только 
жены моей, но и рабынь, которыхъ я имѣлъ въ дому моемъ. Не 
было мнѣ отдыха отъ брани ни на часъ. На святаго старца я 
смотрѣлъ какъ на діавода, и святыя слова его казались мнѣ 
уязвляющими меня стрѣлами. Ко?да я стоялъ въ церкви на бдѣ- 
ніи, то не могь открыть глазъ отъ сна, овладѣвавшаго мною, такъ 
что не однажды, но нѣсколько разъ я приходилъ въ отчаяніе. 
Боролъ меня и бѣсъ чревообъяденія, боролъ до того, что я часто 
кралъ остатки хлѣба, ѣлъ и пилъ тайно. Что говорить много! 
помышленія мои расположили меня выдти и бѣжать изъ Скита, 
направиться на востокъ, помѣститься въ такомъ городѣ, въ ко- 
торомъ никто не знаетъ меня, тамъ предаться любодѣянію илн 
жениться. Старецъ, видя измѣненіе въ лицѣ моемъ, ежедневно 
увѣщавалъ меня, говоря: сынъ мой! лукавые помыслы нападаютъ 
на тебя и смущаютъ душу твою, а ты не исповѣдуешь мнѣ нхъ.



Но я отвѣчахь: отецъ! у  меня нѣтъ никакихъ помысловъ, но я 
размышляю о грѣхахъ моихъ и скорблю о нихъ. Въ обуреваніи 
такими скверными и лукавыми помышленіями проведши пятна- 
дцать мѣсяцевъ, однажды, предъ наступленіемъ воекреснаго дня, 
увидѣлъ я во снѣ, что нахожусь въ Алекеандріи, прихожу покло- 
ниться святому апостолу и евангелисту Марку. Вотъ! внезапно 
встрѣтило меня множество еѳіоповъ. Они схватии меня, и окру- 
живъ, раздѣлились какъ бы на два лика. Они принесли черную 
змѣю, связали ею мои руки, а другую змѣю свернули въ кольцо 
ж возложили мнѣ на шею; еще другихъ змѣй положили мнѣ на 

, шеча, а онѣ прицѣпились къ ушамъ моимъ, также змѣею препо- 
/ясади меня по чреоламъ моимъ. Потомъ привели женщинъ еѳіоп- 
лянокъ, которыхъ я имѣлъ нѣкогда въ дому моемъ, и начали онѣ 
цѣловать меня, и плевать мнѣ въ лицо. Нестерпимъ былъ для 
меня смрадъ ихъ! Змѣи начали ѣсть ноги мои, лице и глаза, а 
еѳіопы, стоявшіе вокругъ меня, отворили уста мои и влагали въ 
нихъ огненною ложкою нѣчто, говоря: ѣшь, и насыться. Также 
они принесли чашу, говоря: подайте вина и воды и напойте его. 
И напоили они меня горящею смолою, смѣшанною съ сѣрою. 
Послѣ этого они начали меня бить огненными жезлами, говоря: 
отведемъ его въ городъ Едесъ, и наругаемся ему также и тамъ. 
Находясь въ такомъ бѣдетвіи, я увидѣлъ двухъ свѣтоносныхъ мужей 
красоты неиеповѣрмой: они выходили изъ церкви овятаго Марка. 
Еѳіопы, увидѣвъ ихъ, убѣжали, а я началъ взывать къ нимъ: 
помилуйте меня! Они спросили меня: что случилось съ тобою? я 
отвѣчалъ: я шелъ въ церковь поклониться, и попалъ на разбой- 
никовъ: вотъ, вы видите, что они сдѣлали со мною. Одинъ изъ 
свѣтоносныхъ людей сказалъ мнѣ на это: и хорошо сдѣлали; съ 
тобою елѣдуетъ поступить еще хуже. Но никто не можетъ раз- 
рѣшжть тебя отъ этихъ узъ, кромѣ аввы Іоанна, съ которымъ ты 
живешь, и отъ котораго ты отлученъ твоимъ невѣріемъ. За тѣмъ 
свѣтоносные эти мужи оставили меня и ушли, а я началъ во- 
піять къ нимъ: заклинаю ваеъ единосущною Троицею! помилуйте 
меня! Когда я кричалъ такимъ образомъ, пришли братія и раз- 
будили меня. Я былъ облитъ олезами. Вставъ, я поспѣшилъ къ 
преподобному старцу, припалъ къ святымъ ногамъ его и разска- 
залъ ему по порядку все, видѣнное мною. Старецъ сказадъ мнѣ:



еѳіоііы суть бѣсы, змѣи— скверные помыслы, которыхъ ты не дс- 
повѣдуешь мнѣ; огненная змѣя— брань бѣса блуднаго: жены еѳіоп- 
лянкп суть помышленія лукавыя, обольщающія и вмѣстѣ губя- 
щія тебя; снѣдающая тебя змѣя есть злорѣчіе; огненная лжица, 
отверзавшая твож уста, суть бѣсы осужденія; чаша, которою на- 
поили тебя, есть душевное расположеніе твое, происшедшее отъ 
принятыхъ лукавыхъ помысловъ, и то отвращеніе, которое ты 
ощутилъ ко мнѣ и къ братіи; смолою и еѣрою означаютея тотъ 
хлѣбъ и та вода, которые ты ѣлъ и пжлъ украдкой, тайно. Знай, 
сынъ мой, что добродѣтели, которыя ты совершалъ въ мірѣ, смѣ- 
шаны были съ возношеніемъ и гордостію. Твои бдѣнія, твое по- 
щеніе, твое неупустительное хожденіе въ церковь, милоетыни, 
которыя ты раздавалъ, все это дѣлалось подъ вліяніемъ похвалы 
человѣческой. По этой причинѣ и діаволъ тогда не хотѣлъ напа- 
дать на тебя. Нынѣ же, увидѣвъ, что ты вооружился на него, и 
онъ возеталъ на тебя. На будущее время завѣщаваю тебѣ, сынъ 
мой, когда усмотришь въ оебѣ смущеніе и бурю отъ лукавыхъ 
помысловъ, скажи объ этомъ мнѣ, отцу твоему, или братіямъ, 
которые живутъ съ тобою, и уповаю на Бога, что помогу тебѣ, 
какъ помогъ многимъ. Сдѣлавъ мнѣ это наставленіе, старецъ от- 
пустилъ меня въ мою келлію. Съ этого времени я надалъ откры- 
вать мои помышленія, и уже пребывалъ во всякомъ покоѣ1.

Добродѣтели монаховъ и подвиги нхъ отличаются рѣшитель- 
ною чертою отъ подвиговъ и добродѣтелей мірянъ. Говоритъ свя- 
тый Іоаннъ Карпаѳііскій монаху: „ Никакъ не позволь себѣ при- 
„знать болѣе блаженнымъ мірянина, нежели инока, мірянииа, 
„имѣющаго жену и дѣтей, утѣшающагося тѣмъ, что онъ благо- 
„творитъ многимъ и подаетъ обильную милостыню, не подвер- 
„гаясь никакимъ искушеніямъ отъ бѣсовъ. Не признай себя, мо- 
янахъ, меньшимъ такого мірянина въ благоугожденіи Богу. Го- 
„ворю это не потому, чтобы ты жилъ непорочно, неся на себѣ 
„трудъ иноческаго подвига, но если ты и очень грѣшенъ». Скорбь 
,.души твоей, твое злостраданіе далеко честнѣе предъ Вогомъ

4 Алфавитный ІІатерикъ.—* Здѣсь разумѣется не произвольно грѣховная жизнь, 
а  призяаніе себя грѣшникомъ по причинѣ поползновеній отъ немощи своей и злохи- 
трости врага.



„возвышеннѣйшихъ добродѣтелей мірянина. Твоя великая печаль. 
„твое покаяніе, твои воздыханія, сѣтованіе, елезы5 мучительство 
„совѣсти, недоумѣніе помысла, самоосужденіе, рыданія, плачъ 
„ума, плачевный вопль сердца, сокрушеніе, смущеніе, окаяваніе 
„и уничиженіе себя,— это все и прочее, тому подобное, пости- 
„гающее тѣхъ5 которые ввергаются въ желѣзную печь искуше- 
35ній, далеко честнѣе и благопріятнѣе Богу, нежели благоугожде- 
яніе мірянина“ \ Подвигъ иноческій основывается на истинномъ 
смиреніи, соединенномъ естественно съ отверженіемъ своего я , 
при чемъ возвеличивается предъ человѣкомъ Вогъ, и вся надежда 
снасенія возлагается на Вога; напротивъ того подвигъ мірянина, 
состоящій изъ внѣшнихъ дѣлъ, естественно раститъ свое я и 
умаляетъ предъ человѣкомъ Вога. По этой причинѣ видимъ, что 
многіе великіе грѣшники, вступивъ въ монашество, содѣлались 
великими святыми, а знаменитые подвижники міра, вступивъ въ 
монашество, оказали самое умѣренное преуспѣяніе, а нѣкоторые 
и разстроились. „Надлежитъ изслѣдовать, говоритъ св. Іоаннъ 
„Лѣствичникъ, почему міряне, которые проводятъ жизнь въ бдѣ- 
^ніяхъ, въ постѣ, въ подвижничествѣ, перешедши къ жизни мо- 
^нашеской, въ это поприще душевныхъ опытовъ, удаленное отъ 
„человѣковъ, оставляютъ свое прежнее подвижничество растлѣн- 
„ное и притворное. Я  видѣлъ многія и различнаго рода древа 
„ добродѣтелей, насажденныя мірянами, напояемыя тщеславіемъ, 
;;какъ бы гноемъ изъ помойной ямы, при уходѣ за ними явлй- 
;;тельства (совершенія дѣлъ напоказъ или открыто предъ человѣ- 
;;ками), при утучненіи земли около ихъ похвалами: эти древа,, 
;;будучи пересажены на землю пустынную, непосѣщаемую мір- 
„скими, неимѣющую смрадной воды тщесдавія, немедленно по- 
„сохли. Восдитаннымъ въ нѣгѣ древамъ несвойственно рости и 
„приносить плодъ на жесткой почвѣ иночества^ а. Въ Констан- 
тинополѣ жили два родные брата. Они были весьма набожны, 
и постились много. Одинъ изъ нихъ пошелъ въ Раиѳу, отвергся 
міра и принялъ монашество. По прошествіи нѣкотораго времени 
братъ его, мірянинъ, захотѣлъ посѣтить монаха. Онъ пришелъ 
въ Раиѳу и побылъ съ монахомъ нѣкоторое время. Замѣтивъ, 
что монахъ вкушаетъ въ девятомъ часу (третьемъ пополудни), 
онъ соблазнился и сказалъ ему: братъ! когда ты жилъ въ міру, 
то не позволялъ себѣ вкушать прежде солнечнаго захожденія.

4 Слово къ инокамъ отъ йндіи.—3 Лѣствица, Слово 2.



Монахъ отвѣчадъ: когда я жилъ въ міру, то питался тщеела- 
віемъ, слыша похвалы отъ человѣковъ: онѣ облегчали для меня 
тягость подвига постнаго \

1. Сказалъ авва Евпреній: Наименованіемъ пложкаго обозна- 
чается все веіцественное. Іюбящій вещество любитъ преткно- 
венія и скорби. Если намъ случится утратить что-либо веще- 
ственное,— утрату должно принимать съ радостію и исповѣдывать, 
что она избавила насъ оп, попеченія2.

2 . Братъ просидъ наставленія у  аввы Евпренія, какъ ему 
жить? Старецъ отвѣчалъ: Ѣшь траву, въ траву одѣвайся, на травѣ 
спи; сердце стяжи желѣзное3.

3. Онъ говорилъ: Святый Давидъ молился т  всякое время 4 
(непрестанно): молился въ полночь, предъ разсвѣтомъ, моіился 
на разсвѣтѣ, молился утромъ, въ полдень и вечеромъ. Потому-то 
и сказалъ онъ: Седжрицею днемъ хвалихъ Тя 5.

4. Онъ говорилъ: Скудость въ брашнахъ, страхъ Болгій, 
плачъ и смиреніе да пребываютъ съ тобою6.

5. Онъ говорилъ: Зная, что Богь вѣренъ и всемогущъ, вѣруй 
въ Него,— и будешь причастникомъ благъ Его. Еели же ты уны- 
ваешь и пребываешь въ бездѣйствіи, то и не вѣруешь. Всѣ мы 
вѣруемъ, что Богъ всесиленъ,—-вѣруемъ, что все возможно для 
Него; но ты яви вѣру свою въ Него и дѣлами, и Онъ сотворитъ 
въ тебѣ чудеса7.

6. Брать спросилъ авву Евпренія: какъ приходитъ страхъ 
Божій въ душу? Старецъ отвѣчалъ: если человѣкъ будетъ сми- 
ряться, нестяжательствовать, если воздержится отъ осужденія: 
то придетъ къ нему страхъ Божій8.

7. Однажды обокрадывали авву Евпренія: онъ помогалъ во- 
рамъ выносить изъ келліи находившееся въ ней. Воры вынесли 
все, и забравъ вынесенное, пошли. Только жезлъ старца остался 
въ келліи. Старецъ, увидѣвши это, опечалился. Взявъ жезлъ, 
онъ пошелъ за ворами і  отдавалъ имъ жезлъ; но они не хотѣли

1 Алфавитный Патерикъ, буква Е , дополненіе къ повѣсти о аввѣ Евстаѳіи.— 
—3 Алфавитный Патерикъ и Достопамятныя Сказанія.—4 Псал. 33, *>. 5 Псал. 118, 
164. Алфавитный Патерикъ. 6—8 Алфавитный Патерикъ и Достопамятныя сказанія.



принять его по подозрѣнію какого-нибудь умысла противъ нихъ 
въ дѣйетвіи етарца. Старецъ, вотрѣтившись съ нѣкоторыми людь- 
ми, шедшими по той же дорогѣ, упросилъ ихъ взять жезлъ и 
передать его ворамъ1.

1. Сказалъ авва Евгеній: Полезно намъ искать одного: пре- 
быванія со Іисусомъ. Богатъ пребывающій со Іисусомъ, если онъ 
и ншцъ въ вещественномъ отношеніи2.

2. Онъ сказалъ: Любящій земное болѣе небеснаго лишится 
и небеснаго и земнаго. Ищущій же небеснаго— господинъ всему 
міру.

3. Онъ сказалъ: Да будутъ потребности чрева малымж, да 
будетъ рукодѣліемъ малымъ,— и возможемъ изработать въ безмол- 
віи спасеніе наше3.

Повѣдалъ авва Евсевій, пресвитеръ лавры Раиѳокой: Къ нѣ- 
которому изъ здѣшнихъ отарцевъ пришелъ бѣсъ въ образѣ мо- 
наха и постучался въ двери келліи. Старецъ отворилъ двери и 
сказалъ пришедшему: сотвори молитву. Пришедшій сказалъ: и 
нынѣ, и прісно, і  во вѣки вѣковъ, амінь. Старецъ опять сказалъ 
ему: сотвори молитву. Бѣсъ опять сказалъ: и нынѣ, и прионо, и 
во вѣки вѣковъ, аминь. Старецъ сказалъ ему въ третій разъ: со- 
твори молитву. Бѣсъ и въ третій разъ сказалъ: и нынѣ, и присно, 
и во вѣки вѣковъ, аминь. Тогда оказаіъ ему старецъ: такъ екажи: 
слава Отцу и Сыну и Святому Духу, нш ѣ и присно, и во вѣки 
вѣковъ, аминь. Бѣсъ, услышавъ это, исчезъ, какъ-бы опаленный 
огнемъ \

Былъ въ нѣкоторомъ монастырѣ черноризецъ, по имени Е ф -  
росинъ, неграмотный, но смиренный и Богобоязливый. Онъ пре- 
далъ себя со всею покорноотію въ послушаніе игумену и братіи. 
Они поручили ему служеніе въ поварнѣ, и въ теченіи многихъ 
іѣтъ оставили его въ этомъ служеніи. Ефрооинъ никогда не по- 
ропталъ, не воспрекословилъ,— исполнялъ порученное ему дѣло 
со всевозможнымъ тщаніемъ, служа человѣкамъ, какъ Богу, а не



какъ человѣкамъ. То собиралъ онъ зеіень, то носилъ дрова изъ 
дѣеу на шечахъ своихъ, топидъ ими печь и варилъ сочиво для 
братіи. Занимаясь постоянно исполненіемъ требованій послушанія 
своего, рѣдко приходилъ онъ и въ церковь, но, постоянно смотря 
на огонь, приводилъ въ сокрушеніе свою душу, говоря со сле- 
зами такъ: увы, грѣшная душа! ты не сдѣлала ничего угоднаго 
Богу! ты не знаешь закона Божія! ты не научилась читать книги, 
по которымъ славословятъ Бога непрестанно! по этой причинѣ 
ты недостойна предстоять въ церкви съ братіею, но осуждена 
предстоять здѣсь, предъ огнемъ. По смерти же будешь горько 
мучиться въ будущемъ неугасимомъ огнѣ. Такимъ образомъ до- 
брый исповѣдникъ ежедневно очищалъ свою душу и тѣло.— Игу- 
менъ того монастыря Власій, саномъ іерей, украшенъ былъ всѣми 
добродѣтелями. Онъ съ юности вступилъ въ служеніе Богу и 
угождалъ Богу постомъ и молитвою. 8тому игумену пришло не- 
преодолимое желаніе узнать, въ какое мѣсто вселяются души мо- 
наховъ, подвизавшихся во время земной жизни. Возложивъ на 
себя постъ и бдѣніе, онъ началъ молить Бога, чтобъ Богъ от- 
крылъ ему это. Три года проводилъ онъ въ келейномъ бдѣніи 
каждую ночь. Воеблагій Богь, никогда не презирающій молящихся 
Ему съ вѣрою, исполнилъ желаніе и игумена. Однажды ночью 
стоялъ онъ на обычной молитвѣ, и внезапно ощутилъ оебя въ 
еостояніи изступленія. Ему представилось, что онъ ходитъ по 
какому-то великому полю; на полѣ былъ рай Божій. Что такое 
рай?— ѳтого невозможно передать на человѣческомъ языкѣ. Бла- 
женный Власій, вошедши въ рай, увидѣлъ древа благовоннѣйшія, 
осыпанныя различными пдодами, и насыщался однимъ благоуха- 
ніемъ, которое издавали изъ себя эти плоды. Въ раю онъ уви- 
дѣлъ монаха Ефросина, сидящаго подъ одною изъ яблонь на зо- 
лотомъ престолѣ. Увидѣвъ его и достовѣрно узиавъ, что это— онъ, 
игуиенъ подошелъ къ нему и спросилъ его: сынъ мой, Ефросинъ! 
что ты здѣсь дѣлаешь? Ефросинъ отвѣчалъ: владыко! я за твои 
моіитвы, въ этомъ мѣстѣ святаго рая поставленъ въ стража 
Богомъ. Игуменъ сказалъ на это: еоли я попрошу у тебя что- 
нибудь,— имѣешь ли ты власть дать? Ефросинъ отвѣчалъ: чего 
ни попросишь,— получишь. Игуменъ, показавъ на одну изъ яблонь, 
сказалъ: дай мнѣ съ этой яблони три яблока. Ефросинъ тща-



тельно скялъ три ябюка и отдалъ ихъ игумену. Игуменъ принялъ 
іх ъ  въ мантію, и по принятіи тотчасъ пришелъ въ себя. Онъ 
оказалоя въ келліи евоей, три яблока были въ его мантіи. За- 
звоншш къ утрени. По окончаніи Богоолуженія игуменъ приказалъ 
братіямъ, чтобъ никто изъ нихъ не выходилъ изъ церкви; при- 
звавъ изъ поварни Ефросина, спросилъ его: сынъ мой! гдѣ былъ 
ты этою ночью? Ефросинъ, опустивъ глаза въ землю, стоялъ и 
молчалъ. Но старепъ не прееталъ его допрашивать. Тогда Ефро- 
синъ отвѣчалъ: тамъ, авва, гдѣ ты видѣлъ меня. Отарецъ: и гдѣ 
•я видѣлъ тебя? Ефросинъ отвѣчалъ: тамъ, гдѣ ты просилъ у  меня, 
чтобъ я тебѣ далъ, въ святомъ раю. Старецъ: что прооилъ я у 
тебя? Ефрооинъ: то, что я далъ тебѣ: три святыя яблока, ко- 
торыя ты и принялъ. Тогда игуменъ повергся къ ногамъ его, 
вынувъ яблоки изъ мантіи евоей, возложилъ ихъ на святый дис- 
коеъ и сказалъ братіи: эти яблоки, которыя вы видите,— изъ 
святаго рая. Въ теченіи трехъ лѣтъ я молилъ Бога въ келліи 
моей, пребывая безъ сна всѣ ночи, чтобъ Богъ показалъ мнѣ, въ 
•какое мѣсто отходятъ по смерти души благочестно подвизающихся 
монаховъ. Въ эту ночь благодатію Божіею я возведенъ былъ въ 
-святый рай, видѣлъ его неизреченныя блага и нашелъ въ немъ 
•брата нашего Ефросина, который далъ мнѣ эти три яблока. Умо- 
ляю васъ: не уничижайте и не безчестите неграмотныхъ. Они, 
чѵь вѣрою служа братіи, оказываются у  Бога выше воѣхъ. Еогда 
игуменъ говорилъ это братіи, Ефросинъ вышелъ изъ церкви и 
рйно ушелъ изъ монастыря въ дальнюю сторону, избѣгая славы 
человѣческой. Игуменъ раздѣлилъ яблоки на благословеніе бра- 
тіямъ; больные, бывшіе въ братствѣ, вкусивъ райскихъ яблоковъ, 
выздоровѣли \

1. Авва Зенонъ, ученикъ аввы Силуана, говорилъ: не из- 
бирай славнаго мѣста для жительства твоего и не живи съ чело- 
вѣкомъ, имѣющимъ громкое имя 2.

То и другое непримѣтнымъ образоиъ можетъ ввести въ 
душу тщеславіе и выеокоуміе,— этимъ не только повредить ду- 
•ховному преуспѣянію, но и отнять всю возможность къ нему.



2. Онъ говорилъ: Кто хочетъ, чтобъ Богъ скоро уолышалъ 
молитву его: тотъ, когда встанетъ для совершенія ея и проетретъ 
руки горѣ, прежде всякой другой молитвы, даже прежде молитвы 
о душѣ своей, да принесетъ молитву о врагахъ своихъ, и ради 
этого Богъ услышитъ всякую молитву его \

Изъ многихъ памятниковъ монашества первыхъ вѣковъ видно, 
что монахи предстояли на молитвѣ въ уединеніи келейномъ, съ 
воздѣтыми руками горѣ. Такъ молились преподобные Пахомій 
Великій, Сисой Ведикій: вѣроятно такъ молились весьма многіе; 
такъ совѣтуеть молиться при особенномъ наплывѣ грѣховныхъ 
помысловъ святый Іоаннъ Лѣствичникъ *. Такое положеніе тѣла 
способствуетъ душѣ придти въ подобное по.тоженіе: устремиться 
горѣ. При этомъ необходимо остеречься отъ усиленнаго вытя- 
гиванія рукъ и отъ усиленнаго направленія ихъ вверхъ, чтобъ 
не придти въ состояніе разгоряченія и восторясенности, отъ ко- 
торыхъ одинъ шагъ до самооболыценія и бѣсовской прелестп. 
Должно воздѣвать руки умѣренно, чтобъ духъ сохранился въ 
тишинѣ, смиреніи, умиленіи; должно давать тѣлу положеніе вк- 
сящаго на крестѣ, а не летящаго на небо. Глава твоя да будетъ 
опущенною внизъ, хотя бы руки и были воздѣты горѣ.

3. Сказывали о аввѣ Зенонѣ, что онъ былъ ростомъ малъ, 
тѣломъ сухъ, нреисполненъ разума, преиеполненъ усердія и те- 
м оты къ Богу, милованія къ человѣкамъ 3.

4. Повѣдали о аввѣ Зенонѣ, что онъ, живя въ Скиту, однажды 
вышелъ ночью изъ келліи, какъ бы къ брату, и, сбившись съ 
дороги, блуждалъ три дня и три ночи. Отъ труда онъ изнемогъ 
и упалъ на землю замертво. И вотъ, предсталъ ему юноша съ 
хлѣбомъ и чашею воды въ рукахъ и еказалъ: вставъ, укрѣпись 
пищею и питіемъ. Авва всталъ и помолился, изъ осторожности

’ яе довѣряя явленію. Юноша сказалъ: ты сдѣлалъ хорошо. Услы- 
шавъ ѳто, авва опять помолился; такъ поступилъ онъ и въ третій 
разъ. Юноша каждый разъ одобрялъ его дѣйствіе. Послѣ этого 
-авва принялъ и употребилъ принесенную пищу. Юноша еказалъ: 
«колько ты ходилъ, настолько удалился отъ твоей келліи; но 
встань и слѣдуй за мною. И мгновенно старецъ очутился близъ



келліи своей. Старецъ сказалъ юношѣ: войди въ келлію, и сотвори 
молитву о насъ. Юноша вошелъ въ келлію старца и сдѣлался 
невидимъ \

Поучительна осторожность святыхъ и онытныхъ монаховъ 
по отношенію къ чувственнымъ явленіямъ изъ міра духовъ. Благо- 
разумное поведеніе ихъ въ этихъ случаяхъ какъ противоположно 
легкомыслениому поведенію невѣдѣнія и неопытности! Невѣдѣніе 
и неопытность слѣпо и опрометчиво ввѣряются всякому явленію, 
любопытно и жадно ищутъ явленія духовъ и общенія съ ними, 
въ неизбѣжный вредъ себѣ, во вредъ часто неисцѣлимый. И для 
ознакомленныхъ опытно благодатію Божіею съ міромъ духовъ, 
міръ этотъ такъ мало извѣстенъ и понятенъ, что величайшая 
осторожность по отношенію къ явленіямъ изъ него необходима 
для святыхъ Божіихъ. Благодать Божія доставляетъ познанія, 
нужныя для спасенія, а не такія, какихъ ищетъ и требуетъ 
суетная и тщеславная любознательность міра.

5. Пришли одиажды къ аввѣ Зенону братія и епросили его: 
что значитъ напиеанное въ Іовѣ: Еебо нечисто предъ Нимъ? \ 
Старецъ сказалъ на это: братія оставили изслѣдованіе грѣховъ 
евоихъ и взялись за изслѣдованіе небеснаго. Значеніе же этихъ 
словъ таково: чиетъ— одинъ Богъ: и потому Писаніе сказало, что 
небо нечисто предъ Нимъ *.

6. Бесѣдуя съ нѣкоторымъ старцемъ, жившимъ близъ аввы 
Зенона, мы спросшш его: если кого безпокоитъ грѣховный по- 
мыслъ, и онъ прочитаетъ или услышитъ сказанное отцами о 
борьбѣ съ такимъ помыеломъ, хочетъ исправить свое душевное 
настроеніе, но не мояіеть,—хорошо ли исповѣдать это кому-либо 
изъ старцевъ, или должно , руководствоватьея прочитаннымъ и 
удовлетворяться своею совѣстію?— Старецъ отвѣчалъ намъ: должно 
иеповѣдать отцу, но отцу споеобному оказать помощь, и не у п о -' 
вать на себя. Боримый страстію не можетъ самъ себѣ принеети 
пользы, въ особенноети, если страсть обладаетъ имъ. Со мною, 
въ юности моей, случилось нѣчто таковое. Душа моя быд-а 
уязвлена етрастію, и я побѣждался ею. Слышавъ объ аввѣ 
Зенонѣ, что онъ исцѣлилъ многихъ, я вознамѣрился идти къ нему,



и возвѣстить оовершадоцееся надо мною. Не помыелъ удержів&іъ 
меня, внушая мнѣ: вѣдь ты зваешь, какъ дѳлжво поступить! 
поступи сообразно прочитанному тобою и ие соблазняй старца. 
Когда я рѣшался идти, брань обдегчалась нѣсколько, и я остав- 
лялъ намѣреніе мое. Тогда енова потопляла меня етрасть, и я 
снова понуждалъ себя сходить къ старцу, но врагъ опять оболь- 
щ аіъ меня, не попуская иеповѣдать старцу борющіхъ меня по- 
мысловъ. Даже не разъ я ходилъ къ старцу; но врагъ не допу- 
ст и ъ  меня до иеповѣди, принося стыдъ сердцу моему и пред- 
ставляя, что способъ исцѣленія мнѣ извѣетенъ. Какая нужда, 
говорилъ онъ, разсказывать о себѣ кому-либо? Это приноеилъ мнѣ 
врагъ, чтобъ я не открылъ страсти и не іюлучилъ исцѣленія. 
Старецъ прозира.іъ, что я имѣю что*то на сердцѣ, но не обли- 
чалъ меня, а ждалъ, чтобъ я самъ исповѣдалъ ему; вмѣстѣ съ 
тѣмъ онъ наставлялъ меня на благое жительство и отпускалъ съ 
миромъ. Приходя къ оебѣ, я скорбѣлъ и плакалъ, говоря душѣ 
моей: доколѣ, окаянная душа моя, ты отвергаешь врачеваніе? 
Издалека приходятъ къ старцу и получаютъ исцѣленіе, а ты не 
можешь возобладать собою, не хочешь исцѣлиться, имѣя врача 
близъ себя! Разжегшись сердцемъ, я всталъ и сказалъ еамъ еебѣ: 
пойду къ старцу, и если никого не найду у него, то это будетъ 
для меня знаменіемъ воли Божіей, чтобъ я исповѣдалъ ему мон 
помыслы. Съ такою рѣшимостію я пошелъ къ старцу и не наг 
шелъ у  него никого. Старецъ по обычаю поучалъ меня спаоенію 
души, и какъ кто можетъ очиститься отъ сквѳрныхъ помысловъ. 
Побѣдясь опять етыдомъ и не будучи въ состояніи исповѣдатц 
я просиъ отпустить м еи . Старецъ сотворилъ молитву и, про- 
вожая меня, шелъ внереди меня къ дверямъ, а я, томикый по- 
мыслами, еказать ш  старду іли не сказать, шелъ за намъ, 
ступая медленно. Старецъ, видя, что помыслы очень и стоіш і 
меня, обратмся ко мнѣ, и, арикоснувшиоь къ груді моей, ска- 
залъ: что дѣлается съ тобою? і  я человѣкъ. Когда старир> ска- 
залъ мнѣ згм,— сердце мое вакъ будто отверзлось, і  я увалъ 
лицемъ на иоги его, умоляя его полшовать меня. Онъ сказалт. 
мнѣ: что съ тобой? Я  отвѣчалъ: ты знаешь, чімъ я страдаю. 
Онъ оказалъ: нужно самому тебѣ обличить твое соотояніе. Тогда 
я съ великимъ стыдомъ исповѣдалъ етрасть мою. Онъ сказалъ мнѣ:
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чего ты стыдишься? скажи мнѣ: не человѣкъ ли я? не три ли 
года ты приходилъ сюда, имѣя эти помыслы и не йсповѣдуя ихъ?
Я припалъ къ ногамъ его и умолялъ его, говоря: помилуй меня, 
ради Бога, екажи мнѣ, что мнѣ дѣлать? Онъ отвѣчалъ: поди, усиль 
молитву твою, и ни о комъ не говори худо. Я  возвратился въ 
келлію мою, уеилшъ молитву мою, и благодатію Хриотовою за 
молитвы старца освободился отъ смущенія этою страстію. По про- 
шествіи года пришелъ мнѣ помыслъ, что, можетъ быть, Богъ по- 
миловалъ меня по милости Своей, а не ради старца. Я пошелъ къ 
нему, и, желая испытать его, наединѣ поклонилея ему и ска- 
залъ: авва! помолись о мнѣ ради того помысла, который я испо- 
вѣдалъ тебѣ прошлаго года. Онъ не поднялъ меня тотчасъ, ко 
оставилъ въ положеніи сдѣланнаго мною поклоненія, и, помолчавъ 
немного, сказалъ: встань, и имѣй вѣру. Когда я услышалъ это,—  
мнѣ сдѣдалось такъ стыдно, что отъ стыда я желалъ бы, чтобъ 
земля поглотила меня. Я всталъ и не могъ взглянуть на старца; 
дивясь ему, я возвратилоя въ мою келлію \

7. Старецъ этотъ ради нашей душевной пользы повѣдалъ и 
олѣдунщее: однажды два брата пошли къ аввѣ Зенону. Каждый 
видѣлся съ нимъ наединѣ и исповѣдадъ ему свои помыслы. 
Послѣ этого олучилось имъ быть вмѣстѣ, и одинъ сказалъ дру- 
гому: когда мы ходили къ старцу для исповѣди напшхъ помыс- 
ловъ,— получилъ ли ты пользу отъ исповѣди?— Да, отвѣчалъ спро- 
шенный: за молитвы его Богъ исцѣлилъ меня. Спросившій сказалъ; 
на это: я хотя и исповѣдалъ, но не ощутилъ исцѣленія. Получившій 
пользу спросилъ: какъ ты исповѣдалоя старцу? Я сказалъ ему, отвѣ- 
чалъ первый: авва! помолись о мнѣ: такой-то помысдъ безпокоитъ 
меня. Второй сказалъ на это: я, исповѣдуя ему помыслы мои, поли- 
валъ слезами ноги его, и за молитвы его Богъ исцѣлилъ меня.—■ 
Старецъ, повѣдая намъ это, хотѣлъ объяснить намъ, что тѣ, кото- 
рые исповѣдуютъ помыслы свои отцамъ, должны исповѣдывать оо ,. 
всею иокренностію, съ сокрушеніемъ сердца, какъ-бы предъ Самимъ 
Богомъ: тогда они могугъ получить милость. Исповѣдь же, совер- 
шаемая съ небреженіемъ вди съ намѣреніемъ искуеить старца, 
не только не приноситъ пользы, но и служитъ къ осужденію 2.



1. Нѣкоторый Египтянинъ, по имени Каріонъ, имѣлъ жену 
и двухъ дѣтей. Оставивъ ихъ, онъ пошелъ вѵ С ки гь и принялъ 
монаіщяугво. По прошествіи нѣкотораго времени насталъ голодъ 
въ Египтѣ. Приведенная въ затруднительное положеніе жена Ка- 
ріона пришла въ Скитъ съ обоими дѣтьми, изъ которыхъ сынъ 
назывался Захаріею: другое дитя б{.іло женскаго нола, Супруга 
Каріона сѣла подъ деревомъ на берегу ручья, противъ церкви, 
по обычаю, принятому въ Скиту. Обычай былъ таковъ: еоли при- 
ходила въ Скитъ женщина для бесѣды съ монахомъ, или монаху 
встрѣчалась нужда поговорить съ женщиною: то они садились 
вдали другъ отъ друга, на противоположныхъ берегахъ рѣчки, и 
такимъ образомъ бесѣдовали между собою; Сказала Каріону жена 
его: вотъ ты принялъ монашество, а наетупилъ великій голодъ: 
кто прокормитъ дѣтей твоихъ? Каріонъ отвѣчалъ: пусть сынъ при- 
детъ ко мнѣ, я возьму его и вскормлю въ Скитѣ, а ты прими на 
себя воспитаніе дочери. Они такъ и сдѣлали. Въ Скиту всѣ •знали, 
что при Каріонѣ живетъ сынъ его. Несмотря на это, когда За- 
харія сталъ приходить въ возрастъ, монахи начали роптать по 
причинѣ его. Каріонъ, узнавъ, что братія ропщутъ, сказалъ За- 
харіи: пойдемъ отсюда: отцы ропщутъ. Захарія сказалъ на это: 
бѣдь всѣ знаютъ, что я — сынъ твой. Они удалилиоь въ Ѳиваиду 
и помѣстилиоь въ келліи. Но и тамъ, по прошествіи краткаго 
времени, подняяоя изъ за нихъ ропотъ. Они возвратились въ 
Скитъ; тамъ братія продолжали роптать на нихъ. Тогда Захарія 
пошелъ къ минеральному озеру, и погрузившись въ него до ноз- 
дрей, пробылъ въ немъ цѣлый часъ. Отъ этого онъ сдѣлался 
какі-бы прокаженнымъ. Когда оиъ пришелъ къ отцу своему, отецъ 
едва узналъ его. Вскорѣ послѣ этого Захаріи привелось приоту- 
пить къ святому причащенію, и было о немъ откровеиіе препо- 
добному Иеидору пресвитеру, который сказалъ ему: сынъ мой, 
Захарія! йъ минувшій воскресный день ты причастился, какъ 
человѣкъ, а нынѣ претворился въ Ангела \

.2 . Когда такимъ образомъ Захарія жилъ въ Скиту, —  онъ 
сподобился духовнаго видѣнія, и сказалъ объ этомъ отцу своему. 
Старецъ не былъ духовнымъ дѣлателемъ и ничего. не зналъ объ



этихъ предметахъ. Онъ на*шъ бнть сына, говоря: ето отъ не- 
пріязнн. Но Захарія пребывалъ въ состояніи, которое произво- 
дится видѣнюмъ. Ночью пошелъ онъ къ аввѣ Пимену и сказалъ 
ему все, н какъ горитъ внутренность его. Старецъ, хотя и 
зналъ, что духовное состояніе отъ Бога, но послалъ его къ нѣ- 
которому другому старцу, сказавъ: какъ этотъ скажеть тебѣ, такъ 
и поступи. Еогда Захарія пришелъ къ старцу,— старецъ, прежде 
нежели сказалъ ему что-либо Захарія, объяснилъ ему все, и что 
видѣніе отъ Бога. Но, присовокупидъ старецъ, повинуйся отцу 
твоему \

Бдагодатный, духовномудрый старецъ позаботился сохранить 
для Захаріи то основаніе, на каторомъ создалось его духовное 
преуспѣяніе. Отъ истиннаго посдушанія ралгдается и истинное 
скиреніе: истинное смиреніе осѣняетея милостію Божіею. Оть 
неправихьнаго и человѣкоугоддаваго послушанія раждается лож- 
ное смиреніе, отчуждающее человѣка отъ даровъ Божіихъ, еодѣ- 
лывающее его сосудомъ сатаны.

3. Когда Каріону ирипш время преставиться къ Богу, то 
онъ сказалъ братіи: Много тѣлесныхъ трудовъ понесъ я; понесъ 
ихъ болыпе, нежели сынъ мой Захарія; но не пришелъ въ мѣру 
ѳго ш) причшѣ сзшренія и молчанія его. И преставмся старецъ 2.

4. Нймгда авва Моис-ей пришелъ на колодецъ иочерйнуть 
воды, и увидѣлъ юнаго монаха Захарію, молящагося при кш дцѣ. 
Духъ Божіі, въ подобіи голубя, возсѣдалъ на главѣ его. Авва 
Моисей сказалъ Захаріи: дай мнѣ наставленіе дяя моего' житель- 
ства. Захарія, услышавъ это, палъ къ ногамъ старца, говоря: 
меня ли вопрошаешь, отецъ?—-Сгарецъ сказалъ ему: повѣрь, сынъ 
мой, Захарія, что я видѣлъ Святаго Духа сошедшимъ на тебя, и 
нахожу нужнымъ для себя вопросить тебя. Тогда Захарія сняііъ 
куколь съ головы, положилъ его подъ ноги, и, истоптавъ, ска- 
залъ: если человѣкъ не будетъ попранъ такимъ Образомъ, то онъ 
не можетъ сдѣлаться монахомъ 3.

Вогь кого должны вопрошать желающіе получить правиль- 
йоб, душеспасительное наставленіе! они должны вопрошать лю- 
дей Ілагодатныгь, говорящихъ слово Божіе, а не свое.



5. Авва Макарій сказадъ брату Захаріи: скажи мнѣ, въ че«ъ 
закдючается дѣло моиаха? Вахарія отвѣчалъ ему: меня ля вопро- 
шаешь, отецъ? Авва іакарій сказалъ: открываю тебѣ, чадо мое, 
Захарія, что есть понуждающій меня вощюшать тебя. Тогда За- 
харія сказалъ: авва! по мнѣцію моему, монахъ— тотъ, кто посто- 
янно понуждаетъ оебя на заповѣді Божіи \

6. Повѣдалъ авка Пименъ: Въ то время, какъ умиралъ 
братъ Захарія, вопроеилъ его авва Іоисей: что видишь? Захарія 
отвѣчалъ: авва! не лучше ли умолчать объ этомъ? Моисей ска- 
задъ: умолчи, сынъ мой. Въ чаоъ смерти Захарін сидѣлъ у него 
авва Исвдоръ преовитеръ, и, воззрѣвъ на небо, сказалъ: веееднеь, За- 
харія, чадо мое! тебѣ отворились врата царствія небеснаго. Тогда 
Захарія испустилъ духъ, и погребенъ былъ Отцами въ Скиту г.

1 . Авва Исаія, названный отшельникомъ по избранному имъ 
роду иноческаго подвижничества, жилъ въ египетсжомъ Скитѣ, нъ 
этой обширной и дикой пустынѣ, служившей приотанію для мно- 
гочисленнаго сонма безмолвниковъ втеченіи четырехъ столѣтій 3. 
Имя великаго пророка Іудейокаго носши миогіе великіе иноки * 
Скита, жившіе въ разное время. Иеаія Отшельникъ, очевидно, 
жилъ въ 5-мъ и 6-мъ столѣтіяхъ. Въ новоначаліи своемъ, онъ 
пользовался наставленіями преподѳбнаго Пимена Великаго *, и 
нѣкоторыя изъ изреченій Великаго включилъ въ свои сочине- 
нія. Вообще характеръ преподѳбааго Исаіи очень схортвуетъ 
съ характеромъ наставлшій препедобнаго Шмена и очень отдѣ- 
дяется отъ характера наставленій, произнесевныхъ шрвьши нио- 
ками Скита 6. На писанія и изреченія древнвхъ иноковъ Скита 
йсаія есылается \ Изъ книги Вароонофія Ввликам,. сиерва Еги- 
пеггскаго, потомъ Палестинскаго инока, жившаво въ &-мъ сш&гіи,

1 и 2 Алфавихный: Патерикъ.—3 Пустынножительство въ Скиту оснодано пре~ 
подобнымъ Макаріемъ Великимъ въ ІУ-мъ вѣкѣ, уничтожено магометавгами въ ТП

4 05ъ однокъ изъ нкхъ упошівгаетъ Бп»сю)дъ въ ішс&мѣ къ Патріарху
Адександрійскрму Ѳеофиду, живжему въ IV вѣкѣ и въ начадѣ Ѵ-го.—5 Патерикъ Скит- 
скій и Достопамятныя Сказанія, о Пименѣ Веяикомъ, гл. 20.—* Это усмотрится ясно, 
когда творенія преподобнаго Псаіи сличатся съ твореніями преподобныхъ Макарія 
Великаго и Марка Подвижника; напротивъ того, между^твореніями Макарія Великаго
в твореніями Марка Подвіашика щсѣется зцачд^ельное сходство. Второй мноаю заим- 
ствовалъ у пе^ваго. Въ покѣстж Елжсея, ученжка аввы Исаіж, упоминается авва
Макарій позднѣйшійг яишш&. жв V н VI вѣкахъ.—7 Сіозо вж слово 27.



замѣтно, что онъ зналъ лично святаго Исаію дажѳ можно до- 
гадываться, что пользовался его назиданіями. Въ книгѣ говорится 
о лреподобномъ Исаіи, какъ о лицѣ несомнѣнной святости, из- 
вѣстномъ по ояытности и познаніямъ въ монашеской жизни. Изъ 
повѣсти преподобнаго Елисея видно, что преподобный Исаія жилъ 
послѣ ІѴ-го Вселенскаго Собора 2 и былъ современникомъ Але- 
ксандрііскаго патріарха святаго Евлогія. Наставленія преподобнаго 
отшельника, какъ и всѣхъ святыхъ иноковъ Скита, относятся 
наиболѣе къ безмолвникамъ. Имѣемъ мы неполное собраніе словъ 
Святаго. Нѣкоторыя и, вѣроятно, весьма многія иаъ нихъ утрати- 
лись, какъ это должно заключать по отрывку, который помѣщенъ 
святымъ Іоанномъ Дамаскинымъ въ его сочиненіяхъ, и отрывку 
о сокровенномъ поученіи. Ихъ нѣтъ въ книгѣ отшельника. Жаго- 
метане, завоевывая страны христіанскія, уничтожали письменные 
памятники Христіанства. Съ изступленнымъ неистовствомъ и осо- 

.беннымъ успѣхомъ совершили они это въ Египтѣ.
2. Повѣдали о аввѣ Исаіи, что онъ однажды пришелъ на 

гумно и сказалъ владѣльцу земли: дай мнѣ пшеницы! А жалъ-ли 
ты, авва? спросыъ его владѣіецъ. Нѣтъ, отвѣчадъ старецъ. Вла- 
дѣлецъ возразилъ: какъ же ты хочешь получить шпеницы, когда 
ты не жалъ? На это старецъ сказалъ: развѣ не получаетъ пше- 
ницы тотъ, кто не жалъ? Не получаетъ, отвѣчалъ владѣлецъ- 
Выслушавъ этотъ отвѣтъ, старецъ ушелъ съ гумна, Братія, быв- 
шіе свидѣтелями поступка, іюклонились аввѣ и просили объяс- 
нить имъ поступокъ его. Старецъ сказалъ имъ: я сдѣлалъ это съ 
цѣлію показать, что не получитъ отъ Бога награды тотъ, кто не 
будетъ подвизаться 3.

3. Однажды авва Иоаія увидѣлъ, что братъ совершаетъ тяжкій 
грѣхъ; онъ не обличилъ его, сказавъ самъ себѣ: если Богъ, Ео- 
торый создалъ его, и видитъ это, милуетъ его: то кто я, чтобъ 
мнѣ обличить его \

4. Однажды авва Исаія пригласилъ къ себѣ брата. Онъ умылъ 
поеѣтителю ноги, всыпалъ горсть чечевицы въ горнецъ, и, когда

1 Отвѣхъ 249-й и другіе.—3 Еретики Ѳеодосіане явились послѣ патріарха Ѳер- 
фила и послѣ Халхидонскаго Собора. Они отвергли этотъ Вселенскій Соборъ, созван- 
ный въ 451 году по Рождествѣ Христовомъ. 3 и * Латерикъ скитскій.



она немного поварилась. снялъ горнедъ съ огня. Увидя это, братъ 
сказалъ: авва! чечевица еще не уварилась! Авва отвѣчалъ: развѣ не 
довольно для тебя, что она побыла на огнѣ? и это великое утѣшеніе \

5. Повѣдалъ авва Исаія: Случилоеь, что братія вкушали 
пищу въ церкви на вечери любви. Они завеіи разговоръ между 
собою. Тогда пресвитеръ изъ Пелусіи, бывшій тутъ, остановилъ 
ихъ, сказавъ: молчите, братія. Я  знаю, что одинъ изъ братій 
вкушаетъ пищу съ нами и пьетъ чашу наравнѣ съ прочими, но 
молитва его, какъ нламень огненный, вооходитъ къ Богу 2.

6. Авва Исаія говаривалъ о еебѣ: Вижу себя подобнымъ 
коню, блуждающему безъ всадника. Ето не найдетъ его, садится 
на него и ѣздитъ на немъ сколько угодно. Когда-же этотъ оставитъ 
коня, другой поступаетъ съ нимъ точно также 3.

7. Онъ говорилъ: Я подобенъ плѣннику, окованному врагами 
и ввергнутому ими въ ровъ, наполненный нечиетотами. Когда 
этотъ плѣнникъ возопіетъ къ Господу своему, тогда враги бьютъ 
его, чтобъ онъ замолчалъ 4.

8. Говорилъ также: Я подобенъ птичкѣ, пойманной мальчи- 
комъ и привязанной имъ за ноги на нить. Когда мальчикъ осла- 
битъ нить, птичка вспархиваетъ, полагая, что освободилась; но 
мальчикъ натягиваетъ нить и снова низвергаетъ птичку на землю. 
Такимъ вижу еебя. Говорю же это съ цѣлію показать, что никто 
не можетъ предаться нерадѣнію о спасеніи евоемъ до рослѣдняго 
издыханія своего 8.

9. Онъ говорилъ: Если ты далъ что взаймы ближнему и не 
требуешь этого обратно: то дѣйствуешь въ естествѣ Іисуса. Если 
же потребуешь возвращенія: то поступишь по естеству Адама. 
Требованіе же лихвы ниже и Адамова еотества ®.

10. Опять сказалъ: Еоли еовершаешь молитвы и подвжги со 
смиценномудріемъ, какъ недоетойный: то они будутъ благопріятны 
Богу. Еели же вепомнишь о другомъ спящемъ или нерадящемъ, 
и превознесешься сердцемъ, то тщетенъ трудъ твой 7.

11. Опять сказалъ: Смиренномудрый даже не имѣетъ языка 
еказать о комъ-либо, что онъ нерадивъ или небрежетъ о спасеніи

4—1 Алфавитный Патерикъ.—3 Слово 8-е, состоящее изъ изреченій аввы Исаіи,
собранных^ учениками его. 7 Слово 8-е.



своемъ. Онъ не им&етъ очеі, что&ъ відѣть недостатки друпхъ. 
Онъ не имѣетъ ушей, чтвбъ елышать слова и разгевѳры душе- 
вредные. Онъ не заботітся ни о чемъ времеинэмъ: заботітея един- 
ственио о грѣхахъ своіхъ. Онъ сохраняетъ миръ со іс Ѣми ради 
зановѣди Божіей, а не по дричинѣ дружбы по началамъ чеювѣ- 
ческимъ. Тщетны труды того, кто, внѣ смиренія, постится много 
и несетъ тяжкіе подвиги \

12. Кто говѳртъ, что боится Бога, и не находитъ въ себѣ 
страха Божія въ тѳ время, какъ представится нужда въ немъ, 
чтобъ обуздать гнѣвъ, дерзость, покушеніе учить другаго тому, 
чего самъ не узналъ мытомъ, чтобъ вбуздать человѣкоугодіе или 
исканіе славы человѣческой, или какую другую страсть: того всѣ 
подвиги суетны 2.

13. Умъ, прежде нежели воспрянетъ отъ сна лѣности, на- 
хортся съ демонами. Кѳгда же Госнодь Іисусъ Христоеъ возбу- 
днтъ его отъ лѣности і  содѣдаетъ его способнымъ видѣть и раз- 
суждать: тогда онъ получаетъ возможность взойти на крестъ. При 
этомъ діаволъ начинаетъ хулить а нроизнееить непотребныя елова 
въ надеждѣ, не ослабѣетъ ли умъ, не оетавитъ ли подвига, не 
обратится ли къ прежнимъ лѣности и бездѣіствію. Образомъ этого 
бши два разбойника, которыхъ разлучилъ другъ отъ друга Го- 
сподь Іиеусъ Христоеъ, раепявиіись между ними. Однъ изъ нжхъ 
хулилъ Госиода, а другой молмся Ему, и усльтадъ: диееь со 
Мною будеши въ раи3.

14. Онъ говорилъ о евятомъ причащеніи: Втотъ даръ еоче- 
таваетъ и еоединяетъ насъ съ Богомъ. Еели такъ: то гдѣ-же у 
насъ это соединеніе? Побѣждаясь страетями, гнѣвомъ, заззистію, 
человѣкоугодіемъ, тщеславіемъ, ненавистью и другими, мы отешмъ 
далеко отъ Бога \

15. Желающій істинно безмолвствовать въ келліи и не увле- 
каться внушеніями демонскими да устраштъ себя отъ гсево, 
обычнаго между человѣками: да не поріцаетъ и не похваляеть 
няього, да не превозиоситъ нравды человѣковъ, да не внімаетъ 
недоетаткамъ ихъ, и да не попуотить пребыть въ сердцѣ с*оемъ 
жалу памятозлобія на ближняго.

Сдово 8-ое.



16. Не передавай неразумшмъ таинственнаго знанія, которое 
тебѣ открылось, и безумнымъ— стремденій твоего бдагаго произ- 
воленія: познай самого себя и изучи то, что приноситъ вредъ 
душѣ твоей1.

17. Надѣющіеся на свою правду и послѣдующіе волѣ своего 
падшаго естества не возмогутъ избѣжать козней демонскихъ, не 
возмогутъ стяжать сердечнаго безмолвіл, не возмогутъ усматривать 
окраденій, аоторымъ подвергаются, а но изшествіи изъ тѣла за- 
труднительно будетъ имъ получить милость отъ Бога \

18. Вѣнецъ всѣхъ благихъ дѣланій состоитъ въ томъ, чтобъ 
возложить на Бога всю надежду, прибѣгать къ Нему единому отъ 
всего сердца и отъ всей крѣпости, быть преисполненнымъ бла- 
гости ко всѣмъ, плакать предъ Богомъ и молитьея . Ему о по- 
мощи и помилованіи3.

19. Онъ говорилъ о ученіи ближнихъ зановѣдямъ Божіимъ: 
Откуда могу знать, угоденъ ли я Богу, чтобъ сказать брату: «по- 
ступи такъ, или иначе». Самъ нахожусь еще подъ игомъ покая- 
нія по причинѣ грѣховъ моихъ4.

20 . Ето палъ когда-либо, тотъ находится подъ закономъ по- 
ваянія. Онъ не можетъ успокоиться и перестать отъ плача, до- 
жолѣ не узнаетъ навѣрно, что прощенъ ему грѣхъ его3.

21 . Знаменіемъ, что грѣхъ прощенъ, служитъ то, что онъ 
уже не производитъ никакого дѣйствія въ сердцѣ твоемъ и ты 
забылъ о немъ до того, что, при разговорѣ ближнихъ о подобныхъ 
грѣхахъ, ты не Ощущаешь никакого сочуветвія къ нему, какъ 
вподнѣ чуждому тебѣ. Это значитъ, что ты помилованъ6.

2 2 . Цапротнвъ того, неблагоцріятенъ признакъ, еели сочув- 
ствіе къ грѣху продолжаетъ жить въ тебѣ и дѣйствовать, а ты 
небрежіешь объ этомъ. Щ ачь, сокрушайся, болѣвнуі о такомъ 
соетойщж, доколѣ не иопросишь милости у  Бога \

23 . Богь содѣлывается учителемъ всѣхъ, произволяющихъ 
повиноваться Ему. Если Богъ не содѣлаетея учителемъ человѣка, 
то труды его тщетны8.

24 . Велваой важности сердечшый подвигъ, состоящій въ 
томъ, когда человѣкъ ѳставляетъ свою правду и волю, которыя



онъ признаетъ благоугодными Богу, и исполняетъ слово настав- 
яика своего, которому опъ ради Бога предался въ послушаніе \

25. Если кто начнетъ говорить тебѣ неполезныя слова, то 
не нреклонись выслушать его, чтобъ не повредить душу твою. 
Не устыдись лица его, если онъ оскорбится этимъ. Не потерпи, 
чтобъ онъ продолжалъ рѣчь свою, скажи ему: «душа моя не мо- 
жетъ выносить словъ твоихъ! Перестань говорить объ этомъ, умо- 
ляю тебя. Я не тверже перваго человѣка, котораго создалъ Богъ 
руками Своими и который былъ обольщенъ бесѣдою злою». Бѣги 
оть душевредныхъ словъ, не желай слышать ихъ. Смотри-же, чтобъ, 
убѣгая тѣломъ, не сохранить тайнаго желанія знать, что намѣре- 
вался сказать тебѣ начавшій говорить неполезное. Бѣги бѣгствомъ 
рѣшительнымъ, чтобъ тотчасъ забыть и то, что успѣлъ выслушать. 
Если допустишь остаться чему-либо изъ слышаннаго, то демоны 
не преминутъ воспользоваться этимъ и нанести тебѣ я зв у 2.

26 . Онъ говорилъ: Сколько вижу, желаніе прибытка, чести 
и тѣлеснаго успокоенія борютъ человѣка до смерти его3.

27. Онъ говорилъ: Стремленіе учить другихъ, по признанію 
себя способнымъ къ этому, служитъ причиною паденія для души. 
Руководствующіеся самомнѣніемъ и желающіе возводить ближняго 
въ состояніе безстрастія приводятъ свою душу въ состояніе бѣд- 
ственное. Знай и вѣдай, что, наставляя ближняго твоего едѣлать 
то или другое, ты дѣйствуешь какъ-бы орудіемъ, которымъ разру- 
шаешь домъ твой въ то самое время, какъ покушаешься устронть 
домъ ближняго4.

Это относится не къ пастырямъ, которые обязаны по додгу 
своему наставлять ближнихъ, также не къ тѣмъ преуспѣвшимъ 
инокамъ, которыхъ подвигъ осѣненъ Вожественною благодатію, 
съ которыми завѣщавается монашескими правилами совѣтъ ддгя 
новоначадьныхъ. Относится это къ инокамъ, которые искушаются 
самомнѣніемъ и ревноетію, еще не очищенною отъ плотскаго 
мудрованія.

28. Онъ сказалъ: Горе душѣ, падшей послѣ святаго крещенія 
въ смертный грѣхъ! такой человѣкъ, вставъ въ разрядъ кающихся, 
не можетъ успокоиться, доколѣ еще находится въ этомъ разрядѣ \

*



29. Блюди, чтобъ не запятнать непорочиости, полученной 
въ святомъ крещеніи. Ето согрѣшитъ, подвергшись тѣлесному 
ладенію, или укравъ что. или посмотрѣвъ страстно на чужое тѣло, 
или даже если кто вкуситъ пищи тайно, озираясь, чтобъ его не 
увидѣли, или полюбопытствуетъ узнать, въ чемъ состоятъ вещи, 
принадлежащія брату, тотъ всѣмъ этимъ наноситъ безчестіе Іи- 
сусу.— Нѣкто возразилъ аввѣ: отецъ! неужели ничтожныя по- 
грѣшности, тобою упомянутыя, имѣютъ такую важность? Авва 
Исаія отвѣчалъ: увлекающійся этими мелочами обольщенъ діаво- 
ломъ .точно также, какъ и тотъ, кто подкапываетъ стѣну, чтобъ 
украсть деньги. Побѣждающій въ мелочахъ будетъ побѣдителемъ 
и въ важныхъ случаяхъ; побѣждающійся-же въ мелочахъ будетъ 
лодвергаться побѣжденію и въ важныхъ случаяхъ1.

30. Онъ говорилъ: Совершающій великія знаменія и исцѣ- 
ленія, имѣющій разумъ духовный и воскрешающій мертвыхъ, если 
прежде этого подвергся паденію, то онъ, какъ состоящій въ раз- 
рядѣ кающихся, не можетъ быть безъ печали о вѣчной участи 
своей2.

31 . Если кто удручаетъ себя великими подвигами, но, уви- 
дѣвъ кого-либо, подвергшагося грѣхопаденію или живущаго нера- 
диво, уничижитъ его: тотъ губитъ этимъ весь подвигъ покаянія 
своего. Уничиживъ ближняго, онъ уничижаетъ членъ Христовъ, 
самъ осуждаетъ его, не предоставляя суда Судіи— Б о гу3.

32. Онъ говорилъ: Всѣ мы находимся въ земной жизни, 
какъ-бы въ больницѣ. Одинъ недугуетъ глазами, другой рукою, 
иной горломъ, иной имѣетъ глубокія раны. Нѣкоторые больные 
бываютъ уже вылечены, но болѣзнь возобновляется, если чело- 
вѣкъ не воздержится отъ яствъ, вредныхъ для него. Подобно 
этому пршежащій покаянію, осуждая или уничижая ближняго, 
уничтожаетъ этимъ благотворное дѣйствіе покаянія своего4.

33. Каждый долженъ заботиться о своихъ душевныхъ неду- 
гахъ! каждый долженъ оплакивать грѣхи свои, не зазирая ближ- 
няго! Еслибъ мое грѣховное несчастное состояніе было постоянно 
предъ взорами моими, я не обращалъ бы вниманія на преткно- 
венія брата моего8.
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34. Горе дущѣ, не произволяющей бѣжать отъ всякаго грѣха! 
она должна подвергаться тяжкимъ оскорбленіямъ отъ завидую- 
щихъ ей и препятствующихъ спасенію ея демоновъ\

35. Авва Исаія повторялъ объясненіе древними святыми 
старцами Скита слѣдующихъ словъ Священнаго Писанія: рече 
Господь Моисею: еще едту язву Авъ тведу т  фараона и на 
Етпешъ,  и по сихъ отпуститъ вы отсюду. Глаломі убо о той 
во уши людемъ, да шпроситъ кгиоюдо у сотда, и ж ет  у сосѣды 
своея сосуды серебряны и златы, и ризы 2. По устроенію про- 
мысла Божія Ёгиптяне ощутили величайшую щедрость; Израиль- 
тяне обобрали ихъ 8, и въ послѣдствіи употребили взятое золото < 
и серебро на сооруженіе скиніи. Сосудами златыми и оеребряными
и ризами— говорилъ авва— знаменуются чувства, порабощенныя 
врагамъ— демонамъ. Доколѣ человѣкъ не исторгнетъ чувствъ сво- 
ихъ изъ подъ владычества враговъ и не достигнетъ того, чтобъ 
чувства начали дѣйствовать по волѣ Божіей: дотолѣ покровъ покоя 
Божія не оеѣнитъ его. Если же освободитъ ихъ отъ враговъ и 
покоритъ Богу: то покой отъ Бога входитъ въ него. И скиніи не 
осѣнялъ облакъ до того времени, какъ окончено было все устрое- 
ніе ея; когда же она была совершена, осѣнилъ ее облакъ. По- 
добнымъ образомъ не осѣнялъ облакъ храма Соломонова, довдѣ 
не были иеполнены въ немъ всѣ работы безъ оскудѣнія. Когда 
же они были окончеиы; когда вознесены были тукъ и кровь на 
жертвенникъ; когда обонялъ Господь благоуханіе всееожженій: 
тогда свѣтлый облакъ низошелъ на храмъ \

36. Доколѣ человѣкъ не возлюбитъ Бога отъ веей крѣпости 
своей; доколѣ не прилѣпится къ Богу всѣмъ сердцемъ своимъ: 
дотолѣ не даруется ему покой отъ Бога 5.

37.-Онъ говорилъ: Если умъ покуеится взойти на крееть, 
прежде нежели уврачуется немощь чувствъ: то привлекаетъ на 
себя гнѣвъ Божій, какъ начавшій подвигъ, превышающій мѣры 
его. Воехожденію на крестъ должно предшествовать исцѣленіе 
чуветвъ

38. Если совершаются въ тебѣ оскверненія, а ты уелаж- 
даешься тѣмъ и содѣйствуешь тому, отъ чего раждается оеквер-



неніе, не печалясб и не болѣзнуя сердцемъ: то еостояніе твое 
въ падшемъ естествѣ Адамовѣ. Тогда ты будешь дѣйствовать со- 
отвѣтственно естеству Івсуса и привлечешь къ себѣ помощь Его, 
когда сердце твое отречется отъ грѣха, когда оно отречетея оть 
начадъ, раждающихъ грѣхъ, когда будешь памятовать непрестанно 
о мукахъ адскихъ, когда ощутишь, что Помощникъ твой неот- 
стуяно присутствуегь при тебѣ, когда ни въ чемъ не будешь 
оскорбіять Его, когда будешь постоянно плакать предъ Нимъ; 
говоря: Господи! избавденіе меня отъ грѣха принадлежитъ един- 
ственно Тебѣ. Самому мнѣ, безъ помощи Твоей, не избѣгнуть 
изъ рукъ врага \

3 9 . Тщательно внимай тому. чтобъ не огорчать наставника 
твоего о Господѣ 2.

4 0 . На вопросъ: въ чемъ состоитъ смиреніе? авва Исаія 
отвѣчалъ: смиреніе состоитъ въ томъ, чтобъ человѣкъ сознавадъ 
себя грѣшнымъ предъ Богомъ,— несдѣлавшимъ ни одного добраго 
дѣла. благоугоднаго Богу. Воздѣлывается же и выражается сми- 
реніе слѣдующими дѣйствіями: когда кто сохраняетъ молчаніе, 
когда не вмѣняетъ себя ни въ какомъ отношеніи, когда укло- 
няется споровъ, когда кто послушливъ, когда держитъ глаза опу- 
щенными къ землѣ, когда имѣетъ постоянно смерть предъ взо- 
рами ума, хранитъ себя отъ лжи, удаляется отъ суетныхъ и грѣ- 
ховныхъ бесѣдъ, не противорѣчитъ старшимъ, не настаиваетъ на 
своемъ мнѣніи и еловѣ, переноситъ поношеніе, ненавиртъ празд- 
ность и нѣгу, понуждаетъ себй на тѣлесные подвиги, когда ни- 
кого не оскорбляетъ 8.

4 1 . Авву Исаіію спросили: въ чемъ заключается подаяніе? 
Онъ отвѣчалъ: Святый Духъ научаеть насъ удалитьея оТъ грѣха 
и бояѣе не впадать въ него. Въ этомъ • оостоиъ покаяніе *.

' 4 2 . Авву Исаію спросили: что долженъ наблюдать безмолв- 
(утующій въ келліи? Онъ отвѣчалъ: Подвизжщ ійся, сказано въ 
Пйъйніи, да воздержтжя отъ всѣхъ. Воздѣіавающій истінное 
біешиблйіе долкенъ непрестанно повергаться предъ всеблагимъ Бо- 
гбмъ вб’ смЕфеніи, ’ тщателъно занйматься молитвою и всѣми си- 
ліами1 ётгокя+ъ ѳтъ сеЬя лукавые помыслы: въ этомъ —  бѣгство



отъ міра. При такомъ поведеніи и наетроеніи подвижника Господь 
обуздаетъ неистовство враговъ. Самъ же человѣкъ что можетъ 
сдѣлать? онъ—лишь плотъ и кровь \

43. Спроеили' авву Исаію, что разумѣется подъ словомъ міръ? 
Онъ отвѣчалъ: словомъ міръ обозначается дѣятельность по разуму 
и волѣ падшаго естества, когда исполняемъ плотскія пожеланія, 
когда надѣемся остаться надолго въ земной жизни, когда печемся 
болѣе о тѣлѣ, нежели о душѣ 2.

44. На вопросъ, какимъ образомъ человѣкъ етяжаваетъ чи- 
етоту? авва еказалъ: не дѣлая тѣхъ грѣховъ, въ которые впадалъ 
прежде. Благость Божія такова, что она немедленно пріемлетъ 
человѣка, обращающагоея къ неі отъ грѣховъ своихъ, и предаетъ 
забвенію содѣланныя имъ согрѣшенія. Это видно изъ повѣсти 
Евангелія о младшемъ еынѣ, расточившемъ блудно доставшуюся 
ему часть имѣнія. Несчастный! онъ пришелъ въ такое положеніе, 
что принужденъ былъ пасти свиней, и желалъ насытиться пищею 
ихъ. Тогда онъ уразумѣлъ, что невозможно найти насыщенія во 
грѣхахъ: потому что, чѣмъ болѣе человѣкъ предается имъ, тѣмъ 
болыпимъ вожделѣніемъ ихъ возжигается. Это привело его къ рас- 
калнію. Лишь коснулась сердца его мыель о покаяніи, онъ, ни- 
еколько не колеблясь, возвратился со смиреніемъ къ отцу своему, 
отвергшись всѣхъ плотскихъ пожеланій своихъ. Онъ былъ увѣ- 
ренъ въ отцѣ! онъ былъ увѣренъ, что отецъ его многомилостивъ 
и не будетъ истязывать его за содѣланные проступки. Соотвѣт- 
ственно такому обращенію сына и отецъ повелѣлъ выдать ему 
тотчасъ одежду чистоты и возстановилъ отношенія сына къ отцу, 
даровавъ на это залогъ. Этою притчею наставляетъ насъ Владыка 
нашъ Іисусъ Христосъ, чтобъ мы, намѣреваясь обратиться къ 
Нему, во-первыхъ оставили пшцу свиней. Тогда Онъ приметъ насъ. 
Принимаетъ Онъ однихъ чистыхъ. Это сказалъ Онъ, чтобъ мы не 
упадали духомъ и не сомнѣвались въ милосердіи Его, говоря: 
«Еогда Богъ услышитъ». Онъ единъ вѣдаетъ время, въ которое 
подобаетъ отмстить соперникамъ вопіющаго, и въ это время по- 
спѣшитъ услышать его. Обратимся къ Богу всѣмъ сердцемъ и, не 
лоддаваясь двоедушію, будемъ вопіять къ Нему учащенными мо-



литвами, не давая этимъ грѣху возможности поработить насъ. 
Будемъ вѣровать, что молитва наша непремѣнно будетъ услы- 
шана въ свое время. Простпе, сказалъ Господь, и дастся вамъ; 
ищите, и обрящете; толцыте, и отверзется вамъ

45 . Повѣдалъ авва Петръ, ученикъ аввы Исаіи: Говаривалъ 
отецъ мой: съ мужествомъ исправляй то, что требуетъ исправ- 
ленія. Только изъ чистоты можетъ приноситься истинная молитва 
къ Богу 2.

4 6 . Страхъ Божій и жительство въ подвигахъ и лишеніяхъ 
доставляютъ отпущеніе грѣховъ 3.

4 7 . Тщетны молитвы и подвиги человѣка, питающаго въ 
сердцѣ злобу на ближняго и желаніе мщенія 4.

4 8 . Не желай узнавать о дѣйствіяхъ и совѣщаніяхъ, проис- 
ходящихъ въ суетномъ мірѣ, и не пересказывай о нихъ другимъ ь.

4 9 . Постоянно внимай помысламъ, говорящимъ съ тобою 
внутри тебя, и моли Бога, чтобъ даровалъ тебѣ разумѣть, какимъ 
изъ этихъ помысловъ должно повиноваться и какіе отвергать 6.

5 0 . Всеусильно старайся не произносить устами одного, имѣя 
другое въ сердцѣ \

51 . Онъ говорилъ: Повергающій себя предъ Богомъ въ раз- 
умѣ и повинующійся заповѣдямъ въ смиренномудріи достигаетъ 
любви. Любовь вводитъ въ безстрастіе 8.

5 2 . Безмолвствующій долженъ ежечасно всматриваться въ 
себя, миновалъ ли онъ демоновъ, удерживающихъ души на воз- 
духѣ? оевободился ли онъ отъ нихъ, находясь еще въ земной 
жизни? Онъ не освободился, если находится въ порабощеніи у 
нихъ; онъ долженъ подвизаться и испросить у  Бога помилованіе 9.

5 3 . Онъ сказаіъ: Человѣкъ, котораго продолжаетъ обличать 
совѣсть,, далекъ отъ мидости Божіей м.

54 . На мое прошеніе назидательнаго слова, авва Исаія ска- 
залъ:1 Ж г і  :хочегіГь ійслѣдовать Гоеподу нашему Іисусу Хрдсту, 
то соблюдайіЗаповѣданія Его. Если хочешь распять съ Нимъ вет- 
хаго твоеіго человѣка: то устрани отъ себя тѣхъ, которые сводятъ 
тебя съ креста, и приготовь сердце твое переносить благодушно

4 Матѳ. 7, 7. Слово 22. — а Слово 27. Это слово состоитъ изъ изреченій препо-
добнаго Исаіи/ которыя слышалъ отъ него и записывалъ авва Петръ. 8— 10 Слово 27.



уничиженіе, любить оскорбляющихъ тебя, смиряться предъ всѣми, 
обуздывать свои пожеланія. Молчи языкомъ и уетами, не осуж* 
дай никого въ сердцѣ твоемъ \

55. Опять сказал:ъ: Безмолвствующій доіженъ соединить съ 
дыханіемъ своимъ ощущеніе страха Божія и размыпшть посто- 
янно о томъ, какъ предстать ему на судъ Божій. Нѣтъ страха 
Божія въ человѣкѣ, если сердце его повинуется грѣху; онъ далекъ 
еще отъ милости Божіей 2.

56. Опять сказалъ: Тяжкое состояніе, когда на устахъ свя- 
тость, а въ сердцѣ беззаконіе и злоба \

57. Опять сказалъ: Если человѣкъ не рѣшится возложить 
на себя подвигъ съ такимъ самоотверженіемъ, какое ощущается 
приготовившимся къ насильственно! смерти, и не сдѣлаетъ сво- 
его тѣла подобнымъ тому тѣлу, въ какомъ пришелъ къ намъ 
Богочеловѣкъ: то не возможетъ предстать предъ Нимъ въ радости 
и не освободится отъ горькаго рабства. Повѣдавъ это, онъ вос- 
кликнулъ: Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 
куда низверглась душа моя! въ какой чистотѣ создана она! Въ 
какомъ рабствѣ находится нынѣ! какою опутана оуетою! \

58. Еще говорилъ: Умоляю тебя: доколѣ находишься въ тѣлѣ, 
не оставляй ни на минуту сердца твоего безъ храненія. Какъ 
земледѣлецъ не можетъ признать надежнымъ плодъ свой, доколѣ 
онъ находится на полѣ, и не знаетъ, что можетъ съ нимъ слу- 
читься до того времени, какъ онъ сложится въ кладовыя: такъ 
и подвижникъ не можегь оставить сердца своего нехранимымъ, 
дондеже дыханге есть въ ноздрехъ его 3. До самой кончины 
человѣка страсти сохраняютъ способность возставать въ немъ и 
неизвѣстно ему, когда и какая страеть возстанетъ; по этой при- 
чинѣ онъ, доколѣ дышетъ, не должень оставлять бдительнаго на- 
блюденія надъ сердцемъ своимъ; онъ долженъ непрестанно вопить 
къ Богу, умоляя Его о помощи и помшюваніи \

59. Спросилъ я его: отецъ! что еоть смиреніе, и какъ прі- 
обрѣтаетоя оно? Авва отвѣчалъ: омиреніе состоитъ въ томъ, чтобъ 
имѣть послушаніе, отсѣкать волю падшаго естества, удручать 
себя подвигами, любить чистоту, благодушно и терпѣливо пере-



носить оокорбленія и обиды отъ ближняго. Въ этомъ заключается 
смиренномудріе \

60. Онъ говорилъ: Блаженъ облекшійея въ новаго человѣка 
прежде, нежели предстать ему на судъ Христовъ: потому что 
плоть и кровъ, какъ говоритъ Апостолъ, царствія Вожія на- 
сш дгт гі не могутъ \

61. Онъ приводилъ и слѣдуниція слова Апостола: идѣже 
въ васъ зависти и рвенія и распри, т  плотстіи ли есте, 
и по человѣку ходите? 3

62. Онъ говорилъ: Оттого угнетаютъ насъ жестоко враги 
наши, что мы не познали съ должною подробностію и точностію 
немощей и грѣховъ нашихъ, не стяжали плача въ духовномъ раз- 
умѣ. Еслибъ открылся въ насъ плачъ, то онъ содѣлалъ бы для 
насъ явными грѣхи наши. Еслибъ мы увидѣли грѣхи наши та- 
кими, каковы они на самомъ дѣлѣ: то объялъ бы насъ такой 
стыдъ, что мы не оемѣлились бы смотрѣть въ лице братіямъ на- 
шимъ, отдавая всѣмъ предпочтеніе предъ собою. Мы сочли бы 
себя худшими блудницъ! онѣ грѣшатъ въ невѣдѣніи Бога, а мы, 
знающіе Бога, служимъ грѣху, наравнѣ съ блудницами, въ серд- 
цахъ нашихъ \

63. Онъ говорилъ: Признакомъ дѣлателя добродѣтелей слу- 
житъ то, когда онъ постоянно держится самоукоренія, отсѣкаетъ 
свою волю предъ ближнимъ ради Бога, не допускаетъ внушеніямъ 
врага производить свое дѣйствіе, содержитъ умъ въ трезвѣніи, 
бодрствованіи, повергается къ стопамъ Господа Іисуса въ разумѣ, 
старается умерщвлять пояселанія падшаго естества, чтобъ не от- 
лучитьоя отъ возлюбленнаго Господа Іисуса. ДержащШся своей 
падпгей воли не можетъ быть въ мирѣ ниже съ иегинными хри- 
стіанами: потому что сердцу его соприсутствуютъ малодушіе; 
гнѣвъ і  раздражительность. Говорящій: что за важность, если я 
увижуилиуслышутоилидругое,— подобенъ слѣпому, который, куда 
бы ни ввели его и откуда бы ни вывели его, не видить свѣта. Малое 
облако, нашедши на солнце, пересѣкаеть дѣйетвіе и свѣта и те- 
плоты его: поймите изъ ѳтого примѣра дѣйствіе мелочей на подвиж- 
ника, непонимаемое не знающйми существенно монашеской жизни \



64. Опять сказалъ: У человѣка, занятаго непрестаннымъ со- 
зерцаніемъ грѣховъ своихъ, нѣтъ языка для пустыхъ и многихъ 
бесѣдъ \

65. Онять сказалъ: Возненавидь все мірское и самыі тѣлес- 
ный покой: потому что они содѣлываютъ тебя врагомъ Божіимъ, 
Еакъ воинъ, имѣющій сопротивника, сражается съ нимъ: такъ и 
мы долж ны сражатьея съ тѣломъ, не допуская ему нѣжиться и 
разслабляться отъ излжшняго успокоенія 2.

Тѣло, изнѣженное излишнимъ успокоеніемъ и питаніемъ, 
дѣяается дебедымъ, особенно сдособнымъ къ лѣности, и стяжа- 
ваетъ ощущенія исключительно плотскія: оно сообщаетъ эти ощу- 
щенія и д&белость сердду. Шотское вожделѣніе и способноеть 
къ гнѣву и ярости необыкновенно усиливаются въ такомъ тѣлѣ 
и въ такомъ сердцѣ. Еогда страсти эти придутъ въ волненіе, то 
дѣйствіе ихъ бываетъ такъ сильно, что уэіъ не можетъ ни обуз- 
дать ихъ. ни противиться имъ: онъ низлагается и увлекается ими.

66. Опять сказалъ: Іетинш й подвижникъ, истинно любящій 
Бѳга, долженъ внимать каждому помыслу своему и разсматривать 
его, не и отскоі ли онъ? доколѣ дѣйствуетъ въ какомъ-либо членѣ 
его ветхій человѣкъ, дотолѣ онъ не признается дѣвствеиникомъ 3.

67. Сщюои» я его: что значитъ ирошеніе, ироизвосимое въ 
моляггвѣ Евашгелыжой, да сттится имя Твое? Онъ скааалъ: это 
прошееій нринадлетггъ досдам м ъ совершенства. Въ насъ, обла- 
даемыхъ страстями, невозможно святиться імени Божі» \

6 8 . Онъ иовторялъ изречаніе древняхъ Ощевъ: Отшельни- 
чество состоитъ въ бѣгствѣ отъ тѣла и въ постощномъ наиято- 
ваиіи сщкги *.

69. Онъ сказалъ о мирѣ съ блджними: Гдѣ нѣтъ мира, тамъ 
не пребываетъ Богъ. Ето видатъ грѣхи свои, тотъ знакомъ я  съ 
шромъ. Прощеніе грѣховь дѳовавдяется не мѣстомъ, а смиренно- 
муіремъ. Давидъ, низвервгашсь въ согрѣщеяйе> прелкбодѣянія я 
убійетва, яе нашелъ иааго даертаовраоженія благонріятнаго Богу, 
кцѳмѣ духа сощушшшго м смщреннаяо 6.

70. Опять сказалъ: йалодушіе и порицаще блажняго «му- 
щаюгь мысль ж і-е допускаюігъ е і видѣть свѣтъ Божій 7.



7 1 . Онять еказадъ: Прмо®и все стараніе, чтобъ избѣжать 
с іѣ іу ю щ д а  трехъ страстей, ннзвращающйхъ душу: дюбденія 
прабшжа и стяжанія, ш блеаія чести ©тъ чеяввѣвовъ и любіеиія 
тѣлесдаго ц о іо я . Еели ѳиѣ шбѣдятъ душу, то ляшатъ ве шреу- 
снѣянія *.

7 2 . Ошть (жааалъ: Бсди, ръ то время, кадъ безмадвствуешь 
въ кем іи, нридетъ тебѣ помыедъ осудить брата: то суди его изъ 
разсматраващя грѣ*ховъ тзвоихъ, иризнавая евоі грѣхя болѣе зна- 
чущимж, нежеди грѣхи брата. Еелн-же считаешь иѣкотврш дѣла 
твои добрыМи, то не думай о нихъ, чтобъ они быди и бдагоугодны 
Богу. Здеровде вдевы тѣла заботятея о немоществующихъ, и, 
доволѣ ие возвратится имъ здравіе, сдужатъ имъ ыо дричинѣ есте- 
ственнаго союза съ ними. При встрѣтившейся взаимной скорби 
жеетокоеердый говоритъ въ сердцѣ своемъ, что онъ ниокодько не 
ш новатъ, а емиренномудрый обвиняетъ еебя, а не брата, говоря: 
я еогуѣшидъ. Гордай зараженъ въ еердцѣ мислію, что онъ нре- 
мудръ и не оскорбдядъ никогда никого; имѣющій въ себѣ страхъ 
Б йжій заботится о томъ, чтобъ не сдѣлать уцущенія въ какой- 
либо добродѣтели 2.

7 3 . Опять сказалъ: Проводя житедьство безмоданика и со- 
вершая молитзещое сдуженіе Богу умомъ при модчаніи устъ, еели 
уввдищь, что щ щ ь  твое укдонятся во что-дибо ие бдагородное 
Богу: то ве ш ш ,  ^ о  та®ое увлечеаіе «е грѣхъ, а тодько раз- 
сѣянность, дричиценЕая поісторощдами т ш ш м я -  Есди такая 
разсѣащноіеть грѣкъ: то і  модитва эдаоя, сѳвершаема* огдншъ 
у т м ь , не :есть истжняая иолитва. -Если-зке утверждаешь, ч »  Бшг 
иріешіеть модитжу серщную, совершаемую при модчанія уіетъ: 
то л  шшіовеше алу, свверздаемое іврщщъ еерядшь, вм&шжя 
въ ірібжъ 'чедавѣку Богомъ.— Я проеидъ объяснить мнй ш .  <йвъ 
ш зашь: ве обрѣііадащій івомощи во «вредя браяи »е иояшъ амѣшь 
и рфдршадо мдра 3.

7 4 . Опять сказалъ: Опасно учжть бдижняго цреждевремешіо, 
чтобъ самому ве впасть въ хо, отъ чего дредостерегаеюя бдіжній 
учедамъ, ВнарвщіЖ ®ъ ірѣхъ не «оэдетъ ааучать тому, какъ *е 
виадать івъ него *.



75. Онъ говорилъ о причащеніи святымъ Тайнамъ: Горе мнѣ! 
горе мнѣ! не преотавая увлекатьоя въ общеніе съ врагами Божі- 
ими, какъ могу имѣть общеніе съ Богомъ? Изъ этого слѣдуетъ, 
что я причащаюсь въ судъ и въ обличеиіе себѣ. Предъ препо- 
даніемъ даровъ возглашаются слова: святая святымъ. Это зна- 
читъ: приглашаются къ святымъ Тайнамъ святые человѣки. Если 
я святъ, то кто-же эти, пріводящіе во мнѣ грѣхъ въ дѣйствіе г.

76. Я спросилъ его: что есть страхъ БожіІ? онъ отвѣчалъ: 
нѣтъ страха Божія въ томъ, кто увлекается чѣмъ либо неблаго- 
угоднымъ Богу 2.

77. Опять спросилъ я его: кто рабъ Божій? онъ отвѣчалъ. 
не признается рабомъ Божіимъ тотъ; кто работаетъ страстямъ: 
онъ рабъ того; кто обладаетъ имъ 3.

78. Опять сказалъ: Горе мнѣ! горе мнѣ! я не позаботился 
стяжать чистоту и святыню, при которыхъ получается ммость 
Божія. Горе мнѣ несчастному! я не подвизался побѣдить враговъ 
моихъ, за что даруется царство со Христомъ. Рабъ невѣрный не 
осмѣлится приблизиться ко Владыкѣ своему. Горе мнѣ! горе мнѣ! 
ношу на себѣ наименованіе по имени Твоему, Господь мой, а 
служу врагамъ Твоимъ. Увы! увы! Услаждаюсь тѣмъ, чѣмъ гну- 
шается Царь мой, и потому Онъ не исцѣляетъ меня 4.

79. Однажды посѣтилъ я авву въ то время, какъ онъ былъ 
боленъ. Я нашелъ его очень страждущимъ отъ болѣзни. Онъ за- 
мѣтилъ печаль мою, произведенную его тяжкимъ недугомъ, и ска- 
залъ мнѣ: удручаемый такою болѣзнію, я едва привелъ себя къ 
воспоминанію горькаго часа смерти. Это воспоминаніе было-бы 
чуждымъ для меня, еслибъ тѣіо мое было здравымъ. Собственно 
плотское здоровье не приноситъ пользы: ища поддержать себя 
единственно для себя, оно вступаетъ въ настроеніе враждебное 
Богу. Древо, поливаемое ежедневно, не высохнетъ, но принесетъ 
свойственный себѣ плодъ. Скорбь по плоти служитъ пособіемъ къ 
сохраненію заповѣдей Божіихъ *.

Подвижникъ долженъ поддерживать здоровье и силы тѣла 
на столько, чтобъ тѣло сохраняло способность слуяшть Вогу. 
Чрезмѣрное развитіе здоровья и дебелости въ тѣлѣ вводитъ его



въ тяжедое пдотское состояніе, возбуждаетъ въ немъ скотоподоб- 
ныя движенія и влеченія въ пеодолимой сидѣ, отнимаетъ у  него 
всю способность къ отцущеніямъ духовнымъ. Тотъ, кто содѣлаетъ 
свое тѣло легкимъ, посредствомъ умѣреннаго поста и бдѣнія, до- 
ставитъ ему и самое прочное здоровье и содѣлаетъ его способ- 
нымъ принять въ себя и сохранить въ себѣ духовныя движенія, 
то есть дѣйствіе Святаго Духа.

8 0 . Опять оказалъ: Человѣкъ нуждается въ великомъ сер- 
дечномъ мужествѣ для храненія заповѣдей Божіихъ \

81 . Опять сказалъ: Горе мнѣ! горе мнѣ! Обвинители мои, 
извѣстные мнѣ и неизвѣстные, предстоятъ предо мною, и не могу 
опровергнуть обвиненій ихъ. Увы! Увы! имѣя такихъ обвинитеіей 
какъ предстану Господу моему? какъ явлюсь въ собраніе свя- 
тыхъ Его, когда враги не оставили ни одного члена моего не- 
оскверненнымъ? 2

8 2 . Я  спросилъ его: что долженъ наблюдать безмолвникъ? 
Онъ отвѣчалъ: безмолвствующему необходимы слѣдующія три дѣ- 
ланія: постоянное пребываніе въ страхѣ и недовѣріи къ себѣ, 
непрестанное устремленіе къ Богу молитвою съ прошеніемъ помощи 
и помилованія, неупустительная бдительность надъ сердцемъ 3.

83 . Опять сказалъ: Безмолвникъ долженъ хранить себя отъ 
слышанія какого-бы то ни было неполезнаго слова. Въ против- 
номъ случаѣ онъ погубитъ весь трудъ свой 4.

8 4 . Авва Исаія повѣдалъ о аввѣ Серапіонѣ слѣдующее: Нѣ- 
который старецъ спросилъ его: окажи любовь, скажи мнѣ, какдмъ 
видишь ты себя? Авва Серапіонъ отвѣчалъ: вижу себя подобнымъ 
стоящему на сторожевой башнѣ, осматривающему окружающую 
его мѣстность и подающему знакъ рукою тѣмъ, которые прибли- 
жаются къ нему, чтобъ они не подходили. На это сказалъ ему 
старецъ, епрапгававшій его: а я  какъ-бы обнесъ вокругь себя 
твердую ограду съ желѣзными затворами, чтобъ даже не услы- 
шать прихода того, кто придетъ ко мнѣ и станетъ стучаться, 
чтобъ не узнать— кто онъ, откуда пришелъ, что ему надо. Та- 
кимъ образомъ я не отворяю ему, и онъ уходитъ 8.



85. Сказалъ авва йсаія: кто щ етъ  Господа съ болѣзнію 
сердечнок», того молитвѣ Господь внимаегь и исполняетъ нроше- 
нія его, если они приносятся въ духовномъ разріѣ, если моля- 
щійся въ сокрушеніи духа заботится о спасеніи своемъ, еслй не 
опутывается ничѣмъ мірскимъ, если трудится въ страхѣ Божіемъ 
по силамъ своимъ о томъ, чтобъ представить душу свою непо- 
рочною на судъ Божій *.

8■6. Авва Ісаія  говорилъ: Люби болѣе молчать, нежели го- 
ворить: отъ молчанія умъ сѳсредоточивается въ себѣ; отъ много- 
словія онъ внадаетъ въ разсѣяяяость 2.

87. Ойъ говоршгь: Мрный рабъ Хрвстовъ! храни въ тайнѣ 
твое Дѣлаиіе, и заботеея съ еердечною болѣзнію, чтобъ не погу- 
бдаъ мзды подвага твоего изъ за человѣеоугоділ. Дѣдающій что- 
либо ва по&азъ человѣваиъ лишается мзды своей, какъ сказадъ 
Господь 3.

88-. Овь говорнлъ: Убѣгай тщеславія, и сподобишься славы 
въ будущемъ вѣкѣ *.

89. Оиъ говорилъ: Уничиженіе себя ееть то мѣсто, въ е о то - 

ромъ обрѣтается сповойствіе
90. Онъ говорилъ: Нѳвоначальный монахъ, переходящій изъ 

моиастыря въ монастнрб, иодобенъ коню, который отъ узды ме- 
чется въ разныя стороны 6.

91. Авва Исаія говорилъ о новоначальныхъ монахахъ, пре- 
давшиз?ь себя въ посяушаніе духовнымъ отцамъ: Краска, въ ко- 
торуго первоначально выкрашена багряница, ничѣжъ не измажи- 
вается съ багряншщ \

Это значитъ: первоначальное направленіе, которое получится 
инокомъ при вступленіи его въ монастырь, остаетея въ немъ, 
въ бодьшей или меньшей степени, на всю жизнь.

92. Еще говоршъ онъ о новоначальныхъ: Вновь наеажден- 
ное древо, если не будутъ поливать его тщательно, заоыхаетъ: 
точке дѣлается и съ новоначальными послушниками 8.

Для нихъ необходимо постоянное назиданіе по нравствен- 
ному преданію Церкви.



93. Говорилъ онъ о ювоначальнш ъ и слѣдующее: Ничто 
такъ не поіезно новоначальнымъ, какъ уничиженіе. Что ежеднев- 
ное поливаніе для новонасажденнаго древа, то для новоначаль- 
наго уничиженіе 1.

Уничиженіе въ разныхъ впдахъ его очень употреблялось 
нри воепитаніи монаховъ, когда старцы обиловали благодатными 
дарами, а новоначальные усердіемъ и силою произволенія. При 
посредствѣ уничиженія вырабатывалось сердечное смиреніе, скоро 
возводившее дѣлателя по степенямъ духовнаго преуспѣянія къ 
благодатному состоянію. Духовное врачевство это, сохраняя само 
по себѣ все достоинство свое, нуждается въ наше время въ осо- 
беиномъ благоразуміи при употребленіи его. Влагоразуміе іре- 
буетъ отъ современнаго старца, чтобъ онъ. всматриваясь въ соб- 
ственное свое преуспѣяніе, не возлагалъ на ближняго такихъ бре- 
менъ, какихъ самъ не несъ и не въ силахъ понести. Жестокое уни- 
чиженіе въ наше время можетъ сокрушить иовоначальнаго, 
разстроить его навсегда. Оно замѣняется не безъ успѣха пра- 
вильнымъ, кроткимъ обличеніемъ погрѣшноетей новоначальнаго 
и тхцательнымъ назиданіемъ его.

94. Говоршъ авва Исаія о новоначальныхъ: Новоначальные 
монахи, предавшіе себя въ иослушшіе отцамъ, подобны мягишъ 
вѣтвімъ, удобно сгібающжмся въ обручъ2.

95 . Онъ <жа»алъ: Не тотъ разукенъ, кто говоритъ, но тогь, 
кто знаетъ вфемя, когда д«яжно говорить. Вь разумѣ моічж, а въ 
разумѣ говори; ярежда, иежели яатаешь говорить, обсуда, что 
должно говоржгь; говори -одно нужное о должиое; не хвалясь вво- 
имъ разумомъ и ие дрсай, что т н  знаешь 4олѣе щ>утахъ. €ун ;- 
иость мюіашескаго жятеіьства ооетоить вь  т<шъ, чтобъ ушрять 
сѳбя и очитать оебя хуже в с ѣ х ъ 8.

96 . Онъ юоворшъ: оть иятн нричянъ усшашаегся блудная 
брань: 1 )  огъ праздноол&вія, 2 )  отъ пщешнвія, 3 )  отъ швгаго 
<яа, 4 )  отъ любяеяія красівой одежда, 5 ) -ѳтъ пресьщевй. Ж е- 
.шащій уетранить втъ «®6я брань блуда да яраяиші « гь  уяомягу- 
тыхъ новодовъ къ ней: ярлцвословіе да замѣаитъ шлвтвосломеяъ, 
тщеславіе смиреніемъ Христовымъ, многій совъ бдѣніемъ, краси-



выя одежды рубищемъ, объяденіе воздержаніемъ отъ излишества 
въ пшцѣ. Страсти держатся одна за другую, какъ звенья въ цѣпи *.

97. Онъ говорщъ: Есди Богъ хочетъ помиювать душу, а 
она упорствуетъ ж не повинуется, ио поступаетъ по своей повреж- 
денной волѣ, то Богъ попускаетъ ей скорби, которыхъ она не же- 
лала бы имѣть, чтобъ такимъ образомъ эта душа взыскала Б ога2-

98. Онъ говориъ: Будемъ памятовать о Томъ, Который не 
имѣлъ, гдѣ подклонить главу. Разсмотри это, человѣкъ, и не 
высокомудрствуй о себѣ. Разсмотри, кто— Онъ, и чѣмъ содѣладся 
ради тебя. Владыка твой провелъ земную жизнь етранникомъ, не 
имѣя дома. Удивительно Твое неизреченное человѣкодюбіе, Го- 
сподь нашъ! какъ смирилъ Ты Себя до такого уничиженія ради 
меня! Е слі Сотворившій все единымъ словомъ не имѣлъ, гдѣ 
главу подклонить, то ты, неечастный человѣкъ, зачѣмъ предаешься 
попеченіямъ о суетномъ, зачѣмъ оелѣпляешьея нееытостію безум- 
ною? Разсмотри это, и избери для себя благое3.

99. Тотъ-же авва Исаія произнесъ и слѣдующее ученіе: 
Благоразумный богачъ хранитъ сокровища свои во внутреннихъ 
отдѣленіяхъ дома: потому-что сокровшце, выставленное въ наружу, 
подвергается хшцничеству воровъ и навѣтуется сильными этого 
міра. Такъ и монахъ смиренномудрый и добродѣтельный утаиваетъ 
свои добродѣтели і  не исполняетъ пожеданій падшаго естества. 
Онъ ежечасно укоряетъ себя и занимается тайнымь поученгемъ, 
послѣдуя наотавленію Священнаго писанія, которое говорітъ: со- 
грѣяся серЬце мое, и въпоучент моемъ разгорится огнь4. 0  ка- 
комъ огнѣ говорится здѣсь? 0 Богѣ: Богъ натъ есть огнь по- 
ядаяй5. Огнемъ растопляется воскъ и изсушается тина скверныхъ 
нечистотъ: такъ и сокровеннымъ поученіемъ ізсушаются скверные 
помысды и истребляются страсти изъ души, иросвѣщается умъ, 
уясняетоя и утончавается мысль, издивается радость въ сердца. 
Тайное поученіе уязвляетъ бѣсовъ, отгоняетъ злые помыслы: имъ 
оживляется внутренній человѣкъ. Вооружающагося тайнымъ по- 
ученіемъ укрѣпляетъ Богъ; Ангелы преподаютъ ему сы у ; чело- 
вѣки прославляютъ его. Тайное поученіе и чтеніе содѣлываютъ

* Алфавитяый Патерикъ.—3 Изреченіе приводимое святымъ Іоанномъ Дамаски-
нымъ. Раігоіо&іа Сггаесае. Т о т. ХЬ, рад. 1211 и 1212.—3 Алфавитный Патерикъ;—
4 Псал. 38, 84.—® Евр. 12, ц>.



Душу домомъ, отовсюду затвореннымъ и заыюченнымъ, столпомъ 
неподвижнымъ, пристанищемъ тихимъ и безмятежнымъ. Оно спа- 
саетъ душу, доставдяя ей состояніе неноколебимости. Очень сму- 
щаются и молвятъ бѣсы, какъ инокъ вооружаетъ себя тайнымъ 
поученіемъ, которое заключается въ молитвѣ Іисусовой и произ- 
носится такъ: Господи Іисусе Христе, Сыне Божій, помилуй меня. 
Чтеніе въ уединеніи содѣйствуетъ преуспѣянію въ поученіи. Тай- 
ное поученіе есть зеркало для ума, свѣтильникъ для совѣсти. Тай- 
ное поученіе изсушаетъ блудъ, укрощаетъ ярость, отгоняетъ гнѣвъ, 
отъемлетъ печаль, удаляетъ дерзость, уничтожаетъ уныніе. Тай- 
ное поученіе просвѣщаетъ умъ, отгоняетъ лѣность. Отъ тайнаго 
поученія раждается умиленіе, вселяется въ тебя страхъ Божій; 
оно приноситъ слезы. Тайнымъ поученіемъ доставляетоя монаху 
смиренномудріе не леетное, бдѣніе благоумиленное, молитва не- 
смущенная. Тайное поученіе ееть сокровище молитвенное. Тайное 
поученіе наставляетъ долготерпѣнію, воздержанію; оно причаст- 
нику своему возвѣщаетъ о гееннѣ. Тайное поученіе соблюдаетъ умъ 
немечтатеіьнымъ и приноситъ ему размышленіе о смерти. Тайное 
поученіе исполнено всѣхъ благихъ дѣлъ, украшено всякою добро- 
дѣтелію, всякаго сквернаго дѣла непричастно и чуждо \

1 0 0 . Повѣдалъ авва Елисей, ученикъ аввы Исаіи: Въ юности 
моей случилаоь мнѣ болѣзнь, отъ которой я находился при смерти. 
Отецъ мой, прилагая особенное стараніе о моемъ излеченіи, еже- 
дневно приглашалъ ко мнѣ врачей." Врачи, потрудившись много, 
не успѣли ничего и, наконецъ, сказали отцу моему: юноша умретъ 
прежде истеченія трехъ днёй. Отецъ мой, услышавъ это, былъ 
пораженъ скорбію. Обливаясь слезами, онъ поспѣшилъ въ церковь 
святаго евангелиста Марка и нашелъ тамъ, какъ послѣ сказы- 
валъ, престарѣіаго монаха. Увидѣвъ отца моего печадьнымъ, мо- 
нахъ сказалъ ему: что съ тобою, господинъ ПрокопіЁ? о чемъ 
скорбишь? Отвѣчалъ отецъ мой: Тотъ, кто открыхь тебѣ мое имя, 
откроетъ и причину печали моей. Старецъ сказалъ: пойдемъ въ 
домъ твой. Старецъ, пришедпга въ домъ нашъ, посѣтилъ меня и 
сказалъ отцу моему: приведи супругу твою. Мать моя была хри- 
столюбива и монахолюбива; отецъ-же мой ненавидѣлъ монаховъ.



Старецъ сказалъ ему: Богъ ищегь оть тебя исполнешя трехъ за- 
повѣдей, и если еохранишь ихъ, то онъ даруетъ жизнь сыну твоему. 
Отецъ мой сказалъ: свидѣтельствуюсь святымъ евангеіистомъ 
Маркомъ исполнить то, что ты мнѣ зановѣдуешь. Старецъ ска- 
заіъ: вотъ пятнадцать уже лѣтъ, какъ ты прелюбодѣйствуешь и 
блудодѣйотвуешь, скверня ложе жены твоеі; за это Богъ посѣкъ 
преждевременною смертію пятерыхъ дѣтей твоихъ. Второе: этого 
юношу не сочетавай бракомъ, но предоставь ему вступить въ мо- 
нашество. Третье: съ Аріянами и Ѳеодосіянами не будь болѣе въ 
общеніи. Отецъ мой сказаіъ ему: сохраню слова твои во всѣ дни 
моей жизни. Старецъ помолился, и я выздоровѣлъ на третій день. 
Послѣ этого я прожилъ у отца моего три года. По истеченіи ихъ 
отецъ мой обручилъ меня съ племянницею жены игемона. Еогда 
отещ> приготовлялъ все нужное къ браку, лютый бѣсъ привязался 
къ обрученной мнѣ отроковицѣ и началъ мучить ее немилостиво. 
Родитеіи ея и мой отецъ въ продолженіи семнадцати мѣсяцевъ 
водали ее вездѣ и всюду по церквамъ, подавая милостыню, даже 
приводили къ волхвамъ и чародѣямъ, но нисколько не успѣли: 
дѣвица пришла въ худшее состояніе. Съ общаго согласія и совѣта 
они приводятъ ее къ отцу Макарію \ Туда пошелъ и я съ нею, 
и отещ> мой. Старецъ, взявъ елей и сотворивъ молитву надъ 
нимъ, повелѣлъ матери дѣвнцы омыть ее и потомъ иомазать елеемъ 
отъ главы до ногъ. Еогда она была помазана, то бѣеъ начмъ 
взывать: горе, горе! Вышедши изъ отроковицы, онъ напалъ на 
меня и въ семь кратъ сильнѣе мучилъ меня. Такъ я провелъ 
тридцать дней, жестоко мучимый бѣсомъ. И вотъ приходитъ тотъ 
старецъ, который прежде разговарива.гь съ отцомъ моимъ и ис- 
цѣлилъ меня отъ болѣзни. Отецъ, увидѣвъ его, убѣжадъ оть него. 
Старецъ, взявъ меня, привелъ въ свою келлію; йрепроводивъ всю 
ночь въ молитвѣ и колѣнопреклоненіяхъ, онъ отгналъ бѣоа отъ 
меня, потомъ остригъ власы главы моей. облекъ меня въ мона-

* Здѣсь разумѣется не Макарій Вѳликій, основатель Скита, лшвшій въ 4-мъ вѣкі7 
а другой того^же имени, позднѣйшій настоятель Скита, жившій въ 5-мъ и 6-мъ стоіѣ- 
тіяхъ. Подъ руководствомъ этого Макаріл подвизалась въ Скиту, въ одѣяніи мужескомъ 
подь именемъ Дсфоѳея, преподобная Аиоллинарія, оставившая Константинополь іір-и 
императорѣ Ѳеодосіи младшемъ (Четьминеи января 5 дня). Вѣроятно этотъ Макарій 
бесѣдовалъ о дерзости съ аввою Агаѳономъ, современникомъ Пимена Великаго. Но 
Лименъ былъ старше Агаѳона, какъ это видно изъ жизни Пимвна*



шеокіі образъ и вручилъ аввѣ Исаіи. Авва Исаія имѣлъ н дру- 
гаго ученака по' тешш Е щ ъ . Прожилъ я у  аввы девять мѣся- 
цевъ. Отець м<ой, услмшавъ о случившемся со мною, поелалъ ко 
мнѣ четырехъ елутъ, съ осяьго верблюдами, обремененными всякаго 
рода съѣстными припасами и оющами, послалъ и иисъмо. Взявъ 
письмо и прочитавъ его, я заплавалъ. Отецъ Иеаія, увидѣвъ 
письмо въ рувахъ моихъ, отнялъ его изъ рукъ моихъ и иэорвалъ. 
Еогда же я вознегодовалъ за это,— старецъ началъ меня укорять 
въ юрисутствіи слуіъ отца моего. Съ этого часа объялъ меня 
бѣсъ іенависти, я не могъ видѣть старца, ни слышать гою са 
его; я смотрѣлъ на него, какъ на скомороха; слова его казались 
мнѣ стрѣлами, мечемъ обоюдуострымъ. Стоя съ нимъ на молит- 
вахъ и бдѣніяхъ, я проклиналъ его. Отъ великой ненависти и 
омерзенія, которыя получилъ я къ нему, иѣсколько разъ вставалъ 
ночыо, чтобъ убвть его, но останавливался, опасаясь жившаго- съ 
нами другаго ученика Петра. Старецъ не преставалъ наотавлять 
меня, иногда увѣщавая, иногда же и угрожая. Еогда я шелъ 
причаститься св. Таинъ, то онъ мнѣ возбранялъ и отгонялъ съ 
укоризнамн; также отлучалъ отъ трапезы, говоря: же дамъ тебѣ 
пшци, пока не скажешь: согрѣшилъ я, ирости меня. Но я дѣладъ 
все нашротивъ: кралъ, и ѣлъ тайно. Когда старець етоялъ на мо- 
литвѣ, я сидѣлъ; когда онъ упражняася въ бдѣніяхъ, я енаіъ, 
когда онъ плакалъ, я омѣялся: столько я быль послушливъ бѣеу! 
Вѣсъ вачалъ мнѣ новазывать неподобныя мечтанія на старца въ 
саовидѣніяхъ: я, несчаетшй, вѣрилъ этимъ мечтаніямъ, а патомъ 
началъ чаето на яву вщ ѣть то, что нрежде представлялось мнѣ 
во снѣ. Такимъ образомъ вкралась въ метя довѣренность къ 
сквервымъ и нечиетымъ помысламъ ва  старцаѵ истекавшимъ изъ 
сердца моего и смущавшимъ меня, и я еталъ сѳглашоться съ 
ниет. Б ѣ ш  смущали меия внутренво помыслаая, а извиѣ возбуж- 
даілв меня, являвшимисі мнѣ привидѣніями, на яроеть, гиѣжь и 
огорченіе. Бѣсъ гордоста, ши лучше скалать, погйели, содѣ- 
дался шимъ учштелемъ; чему онъ жаучалъ меня тайво и сокро- 
венно, то начадъ я вроизносіть предъ юсѣми. Свдя, говорилъ я себѣ 
въ горести: кто этотъ' лмтещъ и ящемѣръ ннзкаго проиехожденія! 
я, будучи такого горада и таввго уода, сннъ бяагородныхъ рода- 
телей, кшіящяжъ богаячУгввмг, имѣющкхъ столько разнаго скота,



содѣлалоя ученикомъ, жли въ сущности рабомъ! предотою ему, 
какъ слуга; подаю воду на руки, приготовляю трапезу, ношу воду, 
собираю дрова, работаю ему какъ рабъ! онъ бы долженъ мнѣ ра- 
ботать и повиноваться, а не я ему! сколько непріятностеі, огор- 
ченій, скорби и печали, укоризнъ и бѣдъ я потерпѣлъ оть него! 
сколько онъ принуждалъ меня алкать, жаждать, бдѣть и лежать 
на голой землѣ! сколько онъ меня уничижалъ! сколько сдѣлалъ 
мнѣ зла! Еогда бѣсъ внушалъ мнѣ это, я болѣе и болѣе преда- 
вался гнѣву, почитая себя обиженнымъ, пострадавшимъ много. 
Помыслъ говорилъ мнѣ: уйди отъ проклятаго и пребывай наединѣ 
въ келліи, подобно всѣмъ отдамъ: онъ не монахь и не христіа- 
нинъ. Отъ такихъ помышленій я началъ снова видѣть сны о старцѣ, 
будто онъ играетъ съ жешциною и скачетъ предъ кумирами'; ввѣ- 
рившись снамъ, я утвердилея въ мысли, что старецъ— врагъ 
Божій и другъ бѣсамъ. Вдали отъ Окита, разстояніемъ какъ-бы въ 
девяти стадіяхъ, было Еллинское капище, среди котораго стоялъ 
мраморный кумиръ. Старецъ имѣлъ обычай каждую субботу вы- 
ходить изъ Скита и, сидя въ капищѣ, предаваться плачу; были 
тамъ и гробы язычниковъ. И показывалоеь мнѣ во снѣ не од- 
нажды, но нѣсколько разъ, что старецъ приноситъ жертву и по- 
маняетея идоламъ, а я почиталъ сны эти истинными. Однажды, 
въ часъ, въ который старецъ обыкновенно уходилъ въ капище, 
предупредівъ его, я вышелъ изъ келліи и спрятался внутри ка- 
пища въ куотарникѣ; вижу, идетъ старецъ, —  впереди его жен- 
щина. Женщина вошла: вижу, она молится и поклоняется идолу; 
когда она окончиіа молитву,— вижу, старецъ пришелъ, поклоняется 
идолу, цѣлуетъ жену и впадаетъ съ нею въ любодѣяніе. Потомъ 
старецъ возвратился въ Скитъ, а жена— въ лугъ. Это видѣлъ я 
семь разъ ясно, и твердо увѣрившись въ этомъ, началъ садиться 
внѣ кеиіи и говорить братіямъ, приходившимъ къ старцу пользы 
ради: братія! этотъ отецъ—блудникъ и идолослужитель; вы преіь- 
щаетесь, ириходя къ нему! Такимъ образомъ я говорилъ инокамъ, 
пріходившимъ къ старцу, въ теченіи четырехъ мѣсяцевъ. Но 
сколько я ни старалоя возбранить имъ приходъ къ старцу, они, 
руководимые благодатію Божіею, продолжали ходить къ нему. 
Видя это, я несчастный сокрушался и, воздѣвая руки на небо, 
восклицалъ: Господи! даруй мнѣ терпѣніе! Я, несчастный и стра-



стный, думалъ, что тершю за правду, и; какъ дѣлающій добродѣтедь. 
говорыъ, воздыхая: с іава Тебѣ, Боже! отъ какой чести въ какое 
пришелъ я безчестіе, и чѣмъ сдѣлался! и плакалъ. Старедъ, видя 
меня въ такомъ положеніи, говорилъ: чадо доброе! очисти твое 
сердце, смири твои помышленія, возлюби емиреніе Христово, гну- 
шайоя гордооти, и внимай оебѣ. Когда онъ говорилъ это, —я гнѣ- 
вался, огорчался и смущался; слова его казались мнѣ разжен- 
ными стрѣлами, снѣдающими меня. Когда сидѣлъ я съ нимъ за 
трапезою, то пища казалась мнѣ смрадомъ и я гнушался до того, 
что не однажды и це ражды, но и много разъ отвергалъ ее. 
Помыслъ внутренно не преставалъ смущать меня, говоря: уйди 
изъ келліи старца, а еоли можно, и изъ Скита: смотря на этого 
старца, не возможешь спаотись. Я говорилъ самъ въ себѣ: за что 
терплю такія страданія? въ мірѣ я не впалъ ни въ блудъ, ни въ 
прелюбодѣяніе, ни въ воровство, ни въ убійотво. Помыслъ, или 
правильнѣе, бѣсъ говорилъ мнѣ: ты страдаешь по справедливости: 
ты оскорбилъ отца, матерь, сродниковъ и друзей, оставилъ свя- 
тыхъ отцовъ, пришелъ иночествовать къ ѳтому обманщику, по- 
рочной нравственности, немилооердому и дерзкому. Бѣсъ внушалъ 
мнѣ это и находилъ меня готовымъ къ принятію скверныхъ и 
злыхъ помысловъ; будучи погребенъ въ тьмѣ, я думалъ, что хожу 
во свѣтѣ; будучи сатаною, почиталъ себя монахомъ, и вмѣсто 
того, чтобы охуждать и ооуждать себя, осуждалъ раба Божія. 
Когда я находился въ такой бурѣ отъ смущенія помысловъ, 
отецъ мой извѣстилъ меня письмомъ, что мать моя умираетъ; 
приди, писалъ онъ, увидѣться съ нею прежде, нежели она 
умретъ.

:'л Прочитавъ письмо, я сказалъ отцу Петру: я ухожу; мнѣ 
необходимо повидаться съ моею матерью. Братъ пошелъ и ска- 
залъ объ этомъ старцу. Старецъ, пришедши ко мнѣ, началъ го- 
ворить: «чадо доброе! пребывай здѣсь съ терпѣніемъ, ради Бога, 
«оставя пристрастіе къ отцу и матери: мы имѣемъ въ Богѣ Отца 
«и Матерь; промыслъ Его уотроитъ и намъ и родителямъ твоимъ 
< полезное. Если же ты -преслушаешь меня и пойдешь: то роди- 
<телямъ не принесешь никакой пользы, а себя повредишь. Впо- 
«сдѣдствіи будешь очень раскаяваться въ твоемъ поступкѣ, но 
«поздно. Впрочемъ, отступленіе твое накажетъ тебя>. Услышавъ



— ш —
это отъ старца, и, по дѣйствію Іѣсовскому, восшамевившись 
гжѣвомъ, я отвѣчалъ ему: обманшдаъ, щолослужитель, бдудншкъ 
и прелюбодѣй! хочешь ли сдѣіать меня подобнымъ тебѣ идоло- 
служителемъ и блудникомъ? Старецъ отвѣчалъ на это: «благодать 
Божія въ устахъ твоихъ, чадо!» Я  жродолжалъ кричать: обман- 
щикъ! идолоелужитель! такъ что многіе изъ отцевъ етеклись на 
голосъ мой, и всѣ старцы меня укорми и проклинади. Я, на- 
ущаемый бѣсомъ, схватилъ мою одежду, разодралъ ее во гнѣвѣ 
еверху до низу и, бросжвъ въ лице «тарцу, вышелъ нагоі изъ 
келліи. Вошедши въ веллш одного изъ етар^евъ, укралъ у него 
праздничную одежду и отправидся въ Алекеэдрю. Я  нащелъ 
матерь <жою уже умерщею, а отца бодьнымъ. По истеченіи трехъ 
дней екончааея и отецъ мой. Въ то время, вавъ я  заботидся о 
оставаіемся богатомъ наедѣдетвѣ и рдскаявался въ томъ, чіго  
принялъ монашество, насталъ вечеръ. Я  легъ на поетель и, по- 
мыпшя о Сюатѣ и объ ощѣ Исаіи, со етенаиіемъ говориъ: 
слагва Тебѣ, Хри«те, Боже мо#! Ты избавидъ меня отъ обман- 
пржа, дживаго с т а д а . Едва я нродзиесъ эти еіѳдаа, кажъ усды- 
шалъ шлосъ, подобиый грому. Голосъ проічшрилъ: пагуба и 
веегубитедьство дому Прокопіев-у! Тотчасъ ноднялод вѣтеръ, и 
домъ загорѣлся съ четырехъ угловъ. Я  вскочидъ въ смущенш и 
едва успѣлъ ео веѣми бывшими въ домѣ выбѣжать изъ него: 
огоаь со всѣхъ сторонъ обхватилъ его. Стеклись жатели Аде- 
Есандріж, но не могли подать никакой иомощи: пламя пожирадо и 
самые камни. Я  стоялъ посрамленный и «тыдидся, помышдяя о 
случившемся; отъ ведикой печали и унынія пошелъ въ церковь 
евятаго Мины и повергея на помостъ церковный. Опять бѣеъ, 
принявъ юдобіе мучеиика, сказалъ мнѣ: знай, что виною івсего 
сдучившагося съ тобою —  отецъ Исаія. Црищедщи въ себя, я 
оказаяъ: точно! этотъ обш ш ркъ —  чародѣі, и поеладъ бѣсодъ 
попалить домъ мой, Утромъ, вставъ, пощелъ я къ иатріарху и 
жазалъ: Владыко! отмстж за медя идйлоллужителш, ѳтцу Исаіи: 
онъ своимъ волхвованіемъ сжегъ мой домъ и все, что былд въ 
домѣ. Патріархъ еказалъ мнѣ: Жѣми да будуш утты дъсти- 
вия, гмшлющія т  праведчш безттніе \ І Когда патріэрн.



жроизаесъ эти слова, я увидѣдъ мурина, который стадъ бить меня 
огиеднымъ жезжомъ щ обдекъ меня въ жеіѣзную броію; я упаіъ 
къ ногамъ иатріарха, неистовясь. Тогда латріархъ простеръ ко 
мнѣ руку, и узы язадд моего разр&юмись. Но оемь мѣеяцевъ 
нроведъ я, м учи ш і дютымъ веаіаромъ, к цредставдяя еобою для 
всѣхъ зрѣлище, д о с т о й н о й  оояшѣщя. Нужно бш о евавыадть меня 
желѣзиыми цѣпяш; я билъ себя ш всѣхъ меня окружавшихъ, ѣлъ 
изверженія человѣческія. Христодюбивые люди, сожалѣя обо миѣ 
одѣвали меія, потому что я скитался нагой, терзалъ шють мою 
и одежду, муча себя и толкая встрѣчающихся. Отъ иедостатка 
въ дищѣ, отъ грязіи и иечистоты, въ которыхъ я лежадъ и ва- 
лялея, тѣло мое нокрылось струпаш, подобно чешуѣ. Христо- 
любды города Александріи, увидѣвъ нѣкоторыхъ отцовъ Скитскихъ, 
привели ихъ ко мнѣ; но отцы, видя меня, не узнавали. Тогда 
христолюбцы сказали: это сынъ Прокошевъ, пршявшШ монаше- 
ство у аввы Исаіи. Отцы сказали: окажите любокь, доставьте 
его въ Скитъ. Хриетолюбцы прщскала нроводника съ верблюдомъ, 
дали ему золотую монету и, связавъ мнѣ руки и ноги, отпра- 
вили въ Скитъ. Скитскіе отцы собрадись въ великую церковь, 
соверпши всено-щное бдѣніе, модиись о мнѣ и, помазавъ все 
тѣло мое елеемъ, отгнали отъ меия бѣса; ѳднакѳ раш  и етруяы 
продолжали мучить мекя. Тогда я, недостойный и грѣшный, раз- 
сказалъ имъ додробно вее, случившееея со мною, всѣмъ іовѣдалъ 
бѣдсхвіе мое и умолялъ, чтобъ явили мнѣ мшость: умодилі 
етарца принять меня на іш ш ніе и не депустить ко мнѣ новагв 
искущенія «та> бѣса. Старцы пошди и привели ошца Петра, дру- 
гаго ученика аввы Иеаіи, бывшаго со мною. Онъ, увидѣвв. меая 
леісащаго, д тѣлв мое, согиившее отъ ранъ и сшрушвъ (отцы, 
жедая прекдонать старца къ милвети я сежалѣнію, шяли «ь  меия 
одежду, въ которей л  былъ, и нагаг© иаложиш на роіоівѣ), по- 
верігсл иа меня, и ие <было коида сяеаамъ екь & лежалъ въ тре- 
дегѣ, ае емѣя и взглянуть на него. Поилакавъ доводыю, отецъ 
Петръ вста«>, вадвяь й Ѣ ш ш | б в д >  і ? ъ  ощовъ, л о и ш ъ  и  ярдаадъ 
отца йеаію. Богда ж уваділъ сгарца, идущаго ко мнѣ, то во$- 
звалъ: рабъ Вожій, помидуй меня, прельщеннаго бѣсомъ! не оетавь 
меня въ совершенную радость и веееліе душегубителъному врагу! 
довольно я наказадь, мучеиъ б щ ъ  по сдраведлаввсти! ■Ст.арець,



плакавъ довольно, сказалъ мнѣ: чадо! позналъ ли, что паденіе 
бываетъ наказаніемъ для гордыхъ? Я сказалъ: позналъ, отедъ 
мой! позналъ изъ того, что случмось со мною, и научился изъ 
того, чему подвергся! я увѣровалъ, что Господь правосудно воз- 
даетъ каждому по дѣламъ его. Старецъ, знаменовавъ меня крест- 
нымъ знаменіемъ, сказалъ: Богъ, содѣтель всякой твари, да про- 
етитъ мимошедшее и да исправитъ будущее. Положили меня на 
одръ и отнесли въ келлію. Чрезъ нѣсколько дней я иоцѣлѣлъ 
благодатію Христовою и молитвами старца. Исполнились на мнѣ 
слова пророка: броздами и уздою челюсти т ъ востягиеши, 
пе приближающихся %ъ тебѣ \ И опять: многи раны грѣш- 
иому 2. Отцы Скита, видя, что все случившееся со мною достойно 
быть написаннымъ, призвали Піонія, искуснаго краснописца, и 
приказали мнѣ съ точностію и подробностію разсказать ему все. 
Краснописецъ, написавъ повѣсть, помѣстилъ въ первой книгѣ, въ 
которой помѣщены статьи о мечтаніяхъ и искушеніяхъ бѣсовскихъ. 
Послѣ этого я уже пребывалъ съ отцемъ моимъ Иеаіею, во всемъ 
повинуяеь ему.

101 . Братія! безмолвствуйте, каждый въ келліи своей, со 
страхомъ Божіимъ, трудитесь въ рукодѣліи вашемъ и не нерадите 
о поученіи и о частой молитвѣ. Храните сердце отъ чуждыхъ 
помысловъ и не увлекайтесь въ размышленіе о какомъ либо чело- 
вѣкѣ и и  о какомъ либо предметѣ вѣка сего. Непрестанно изслѣ-

, дывайте, въ чемъ претыкаетесь, и старайтесь исправиться, моля 
Бога съ болѣзнованіемъ сердца, со слезами, въ умерщвленіи плоти, 
чтобъ Онъ проотилъ вамъ еодѣланные грѣхи и на будущее время 
сохранилъ отъ повторенія ихъ 3.

102. Ежедневно имѣйте смерть предъ очами. Да объемлетъ 
васъ непрестанно попеченіе о томъ, какимъ образомъ вы будете 
разлучаться съ тѣломъ, какимъ образомъ возможете пройти чрезъ 
область влаетей тьмы, которыя встрѣтятъ васъ на воздухѣ, какъ 
предстать вамъ предъ Бога благополучно. Предуготовляйтесь къ 
страшному дню отвѣта на судѣ Божіемъ, какъ-бы уже видя его. 
Тогда получатъ воздаяніе свое всѣ дѣла, слова и помышленія

* Псал. 31, э. — 3 Псал. 31, ю.—3 Слово 1. Еакъ это, такъ и всѣ послѣдующія 
нареченія святаго Исаіи Отшельника избраны нзъ поуіеній его.'



каждаго изъ васъ: вся бо нага и объмлем мредъ очима 1 Того, 
Кому доіжны мы представить отчетъ въ земной жизни нашей \

1 0 3 . Бъ трапезѣ и въ собраніи церковномъ ничего не гово- 
рите иначе, какъ по требованію совершенной необходимости 3.

1 0 4 . Безъ такой же необходимости не входите въ келііи 
другъ къ другу и не дозволяйте себѣ безвременныхъ свиданій \

1 0 5 . Не любопытствуй о келейныхъ занітіяхъ твоего брата, 
и не желай знать, кто болѣе трудихся, онъ или ты \

10 6 . Выходя на общія послушанія, не празднословьте и не 
допустите себѣ свободнаго обращенія между собою: каждый въ 
страхѣ Божіемъ да внимаетъ себѣ, дѣлу своему и поученію въ 
тайнѣ души.

1 0 7 . Когда окончится церковное Богослуженіе или трапеза, 
не остановитесь посидѣть вмѣстѣ и поговорить, ниже о предме- 
тахъ Божественныхъ: каждый да спѣшитъ въ келлію свою, и тамъ 
да оплакиваетъ грѣхи свои 6.

1 0 8 . Когда потребуетъ нужда говорить одному съ другимъ, 
поговорите со смиреніемъ и благоговѣніемъ, какъ подобаетъ въ 
присутствіи Бога, непрестанно соприсутствующаго намъ; погово- 
рите, сокращая бесѣду на сколько то можно \

10 9 . Не спорьте другъ съ другомъ ни по какому поводу, не 
говорите худо ни о комъ, не судите ни о комъ, не осуждайте и 
не уничижайте никого ни словомъ, ни въ сердцѣ, отнюдь не ро- 
пщите ни на кого, не подозрѣвайте никого въ вакомъ-либо злѣ 8.

1 1 0 . Ложь да не исходитъ изъ устъ вашихъ 9.
1 1 1 . Не позвольте себѣ ни слышать, ни говорить о чемъ- 

либо неполезномъ для душъ вашихъ 10.
1 1 2 . Не допустите пребыть въ сердцѣ вашемъ злобѣ на 

ближняго, ненависти и зависти къ нему п.
1 1 3 . Да не будетъ одно на устахъ вапшхъ, а другое въ 

сердцѣ. Богъ поругаеш не бываетъ :\ одинаково видить Онъ и 
тайное и явное 13.

1 1 4 . Никакого помысла вашего, никакой скорби, никакого 
пожеланія, никакого подозрѣнія на ближніго, производящихъ въ 
васъ смущеніе, не скрывайте: исповѣдуйте ихъ со всею искрен-



ностію аввѣ 1 вашему, и что усіышите отъ него, старайтесь 
принжмать съ вѣрою 2.

115 . Умоляю васъ, братія: изучайте ту цѣль, съ которою вы 
оставшга міръ, и заботьтесь о спасеніи вашемъ, чтобъ отреченіе 
ваше не осталось безиоднымъ, чтобъ вамъ не посрамиться предъ 
Богомъ и предъ святыми Его, отрешимися ради Его отъ міра и 
подвизавшимися истинно 3.

116. Неумѣренное упокоеніе себя, допущеніе себѣ издишествъ 
и тщеславіе погубляютъ весь трудъ монаха 4.

117 . Если путепгествуешь съ братіею, то иди нѣсколько 
одаль отъ нихъ, чтобъ сохранить моічаніе. По дорогѣ не огля- 
дывайся туда и сюда, но займи умъ твой поученіемъ, и молись 
Богу въ сердцѣ твоемъ 8<.

118 . Еуда-бы ты ни пришелъ, не позволь себѣ свободнаго 
обращенія: наблюдай скромность во всѣхъ отношеніяхъ 6.

119 . На ночлегѣ, прежде нежели ляжешь спать, излей къ 
Богу многія молитвы \

120. Сидя за трапезой, вспоминай грѣхи твои: этимъ охра- 
нишься отъ услажденія пищею при употребленіи ея. Простирай 
руку только къ тому, что предложено предъ тобою, а къ тому, 
что предложено предъ другимъ, не простирай руки твоей \

12 1 . Не отверзай устъ твоихъ для смѣха: это признакъ 
разсѣянной и нерадивой души, чуждой страха Божія 9.

122 . Увидѣвъ у ближняго одежду или поясъ, или клобукъ, 
или какую другую вещь, не допусти себѣ пожелать чего-либо изъ 
этого; не исполни пожеланія твоего, устраивая себѣ подобныя 
вещи 10.

123 . Пріобрѣтя книгу, не укрась ее изящнымъ переплетомъ: 
потому-что и въ этомъ заключается удовлетвореніе сердечному 
пристрастію п.

124. Если тебѣ дано рукодѣліе, то не занимайся имъ съ не- 
бреженіемъ: позаботься совершить его со страхомъ Божіимъ и не 
погрѣшить по невѣдѣнію 12.

125 . Обучаясь рукодѣлію, совѣтуйся постоянно съ обучаю-

4 Аввѣ, то-есть отцу, старду или настоятелю. Въ древнія времена гнач:ете этихъ
обязанностей было почіти равнозначущее, потому-что власть настоятеля и управленіе
имъ ииоческаго братства были чисто-духовныя.—2—4 Слово 1.—5— 43 Слово 8.



щимъ тебя; не стыдись часто спрашивать его, говоря: <окажи 
любовь, посмотри, хорошо-ли я дѣлаю м и  нѣтъ» \

126 . По возвращеніи-твоемъ въ монастырь изъ отлучки, не 
разсказывай никому, что ты видѣіъ и слышалъ внѣ монастыря. 
И самъ не удерживай этого въ намяти \

1 2 7 . Если будешь хранить сдухъ, то не согрѣшишь языкомъ3.
128 . Ежедневно утромъ, встань отъ сна, прежде нежеди при- 

няться за рукодѣліе, займись молитвою и сдовомъ Божіимъ \
129 . Тотъ великъ, кто оказываетъ послушаніе брату своему\
130 . Если во время странствованія твоего ты будешь при- 

нятъ кѣмъ-либо въ домъ, и принявшій отлучитоя, оставивъ тебя 
одного: то не подыми очей твоихъ, чтобъ осмотрѣть принадлеж- 
ности дома; не позволь себѣ отворить окна, или какого ящика, 
или книги. Когда принявшій тебя будетъ выходить, то попроси 
его, чтобъ онъ, на время отсутствія его, далъ тебѣ неболыное 
дѣло, и исполни это дѣло съ усердіемъ\

1 3 1 . Хвали только то, въ достоинствѣ чего ты удостовѣрился 
собственными глазами. 0 томъ, о чемъ только слышалъ, не говори 
какъ-бы о видѣнномъ тобою \

132 . Не окажи презрѣнія къ кому-либо по причинѣ его тѣ- 
леснаго недостатка8.

1 3 3 . Вставъ для совершенія твоего келейнаго молитвеннаго 
правила, не твори дѣла Божія съ нѳбреженіемъ, чтобъ вмѣсто 
благоугожденія Богу не прогнѣвать Бога. Стой на молитвѣ со 
страхомъ Божіимъ. Не восклоняйся на стѣну и не переставляй 
ногъ, стоя на одной и облегчая другую, какъ дѣлаютъ это не>- 
вѣжи. Удерживай сердце твое, чтобъ оно не скиталось по нред- 
метамъ пристрастія твоего, и Богъ приметъ жертву твою \

1 3 4 . Въ часъ приношенія безкровной жертвы обуздывай по- 
мышленія и чувства твои. Стой въ страхѣ Божіемъ, чтѳбъ при- 
частиться святыхъ Таинъ достойно и пйлучить исцѣленіе отъ 
Господа10. ‘

1 3 5 . Оставляя тѣло твое въ небреженіи, остерегись, чтобъ 
по поводу этого не вкралось въ тебя тщеславіе; юношѣ полезно 
небречь вполнѣ о благообразіи тѣла 1\



136. Юный отнюдь не долженъ носить хорошей одежды, до- 
колѣ не достигнетъ въ возрастъ мужа. Это служитъ врачевствомъ 
отъ блудной страети *. *

137. Никогда не нозволь себѣ смѣха до обнаженія зубовъ2.
138. Іице твое, облеченное стыдливостію, да будетъ носто- 

янно опущено къ землѣ3.
139. Ложась спать, будь опоясанъ поясомъ твоимъ, и пріучи 

руки къ тому, чтобъ онѣ не прикасались къ наготѣ тѣла: тѣло 
совмѣщаетъ въ себѣ многія грѣховныя ощущенія и сообщаетъ 
ихъ сердцу4.

140. Когда идешь, держи руки сложенными у  пояса: не раз- 
махивай ими по обычаю мірянъ I

141. Идя въ городъ или селеніе, держи глаза опущенными 
внизъ, чтобъ не получить чрезъ нихъ повода къ душевному сму- 
щенію по возвращеніи твоемъ въ келлію6.

142. Странствуя, не ночуй въ такомъ домѣ, въ которомъ 
сердце твое ощущаетъ опасность подвергнуться грѣхопаденію. 
Если услышишь, что въ томъ домѣ на трапезѣ съ тобою будетъ 
присутствовать женщина, то никакъ не оставайся тамъ. Полезнѣе 
для тебя оскорбить нригласившаго отказомъ, нежели совершить 
прелюбодѣяніе въ тайнѣ сердца твоего. Не смотри даже на одежды 
женскія, если это можно. Если на пути встрѣтитъ тебя женщина 
и скажетъ тебѣ привѣтствіе, воспривѣтствуй ее, имѣя глаза опу- 
щенными къ землѣ 7.

143. Если нѣкоторые заговорятъ при тебѣ о такихъ грѣхов- 
ныхъ помышленіяхъ, которыя борютъ тебя: то уклонись и не 
слушай разговора, могущаго уоилить въ тебѣ брань твою8.

144. Понуждай себя къ обильной молитвѣ: молитва— свѣтъ 
для души9.

145. Ежедневно разсматривай грѣхи твои, молись о нихъ 
и Богъ проститъ ихъ тебѣ10.

146. Оставивъ родственниковъ для жительства въ пустынѣ, 
чтобъ содѣлаться странникомъ на землѣ ради Бога, не допускай 
сладостному воспоминанію о нихъ дѣйствовать въ тебѣ. Если нач- 
нетъ тревожить тебя сожалѣніе объ отцѣ или матери, воспоми-

*—■10 Слово 3-е.



наніе о братѣ и и  сестрѣ, жалость о дѣтяхъ, влеченіе къ су - 
пругѣ: то вспомни неизбѣжную смерть, когда никто изъ нихъ не 
возможетъ помочь тебѣ. Почему-жь не оставить ихъ тебѣ ради 
добродѣтели? \

147 . Хотя ты безмолвствуешь въ келліи, но это не освобож- 
даетъ тебя отъ любви къ брату твоему и не даетъ права отка- 
зать ему, если онъ попроситъ у  тебя какой-либо вещи. Но если 
эта вещь у  тебя не лишняя, и ты имѣешь въ ней необходимую 
нужду: то не отдавай ее, чтобъ изъ-за ѳтого не разетроилось твое 
безмѳлвіе. Лучше потерять одинъ членъ, нежели все жительство 2.

1 4 8 . Подвергшиеь ночью искушенію мечтаніемъ плотскаго* 
совокупленія, соблюди сердце твое при наступленіи дня отъ воспоми- 
нанія являвшихся тебѣ въ мечтаніи изображеній и отъ разсматри- 
ванія ихъ, чтобъ не оскверниться услажденіемъ при такомъ раз- 
сматриваніи и не навлечь на себя гнѣва Божія. Повергни себя 
предъ Богомъ отъ всего сердца твоего и Онъ, многомилостивый 
къ немощамъ человѣческимъ, поможеть тебѣ 3.

149 . Упражняясь въ подвигахъ, не попусти сердцу твоему 
возложить упованіе на нихъ; не сложись съ мыслію, что они помо- 
гаютъ тебѣ, но такъ скажи помыслу твоему: «о! когда-бы Богъ 
услышалъ меня, вопіющаго къ Нему изъ бѣдственнаго состоянія 
моего злостраданіемъ тѣла» 4.

1 5 0 . Уединившись на безмолвіе въ келлію, установи себѣ 
употреблять постоянно такое количество шщи, которое-бы удо- 
влетворяло потребности тѣла, чтобъ оно пребывало способнымъ 
къ подвигу, совершаемому ради Бога, и не понудило по причинѣ 
изнеможенія къ выходамъ изъ келліи. Но никакого рѳда пшци,' 
ни дорогой, ни дешевой, не вкушай по увлеченію слаотолюби- 
вымъ пожеланіемъ6.

1 5 1 . Если, при встрѣтившейся нуждѣ, посѣтишь брата или 
общежительный монастырь: то не допусти себѣ пресытиться ка- 
кимъ-лшбо вкуснымъ брашюмъ, чтобы ты могъ непринужденно 
возвратиться въ келлію, и тамъ, въ келліи, тѣло твое ие содѣ- 
лалось предателемъ твоимъ на основаніи допущеннаго ему насла- 
жденія 6.

*—* Слово 3-е.— Слово 4-е.



152. Если демоны будутъ склонять сердце твое къ подвигу, 
превышающему силы твои: то не послушай ихъ. Они разгоря- 
чаютъ человѣка на всжое дѣло, котораго онъ не можетъ испол- 
нить,— и онъ впадаетъ въ руки ихъ; они радуются, обманувъ и 
уловивъ его

153. Однажды въ день употребляй пищу. Удовлетворяй по- 
требности тѣла твоего, вставая однако изъ-за трапезы ненасы- 
щеннымъ, нѣсколько алчущимъ, чтобы ты могъ постоянно пребы- 
вать въ благочестивомъ подвигѣ твоемъ \

154. Бдѣнія совершай съ разсужденіемъ, не отказывая-тѣлу 
■ въ необходимомъ покоѣ. Разумно и со смиреніемъ совершай благо-

честивый подвигъ, чтобъ отъ излшпняго бдѣнія не помрачилась 
душа и не оставила вовсе поприща. Достаточно употреблять по- 
ловину ночи для бдѣнія и половину для успокоенія тѣла 3.

155. Прежде нежели ляжешь спать, проведи два часа въ 
молитвѣ и псалмопѣніи, потомъ усни. Еогда же Гоеподь возбу- 
дитъ тебя, встань и исполни молитвенное правило твое со тща- 
ніемъ. Если ощутишь лѣность въ тѣлѣ, скажи ему: «неужели ты 
хочешь покоиться во время этой краткой жизни, и потомъ на- 
всегда быть ввергнутымъ во тьму кромѣшную?» Понудь себя не- 
много, и вскорѣ придутъ бодрость и сила 4.

156. Если живешь близъ многолюднаго человѣческаго обще- 
ства, удручая тѣло твое подвигами ради Бога, и за это люр 
будутъ почитать тебя, то оетавь мѣсто, и переселись въ другое, 
чтобъ подвигъ твой не былъ тщетнымъ 8.

157. Если увидишь, что пришло тебѣ желаніе посѣтить 
разныя мѣста: то удручи тѣло твое трудомъ и рукодѣліемъ болѣе 
обыкновеннаго, чтобъ оно научилось несмущенно пребывать въ 
келліи и питаться хлѣбомъ отъ пота своего 6.

158. Если пойдешь въ городъ продать рукодѣліе, то не пре- 
пирайся о цѣнѣ его, какъ то дѣлаютъ міряне. Продай, какъ при- 
дется, чтобъ не утратить устроенія, пріобрѣтеннаго въ келліи 7.

159. Покупая что-либо нужное для себя, не торгуйся при 
этомъ, не скажи: <не даю болыпе такой-то платы». Понудь себя 
дать столько, сколько просятъ. Еели-же не имѣешь достаточнаго



количества денегь, то откажись въ модчаніи отъ покупки. Мо- 
жетъ быть, при такомъ поведеніи возмутятъ тебя помыслы о 
необюдимости вещи? скажи помысламъ: «всячески со мною случи- 
лось то, чему подвергались всѣ святые. Богъ искушалъ ихъ 
нищетою, доколѣ произволеніе ихъ не оказалось вѣрнымъ. Тогда 
дано имъ было обиліе» \

160 . При встрѣтившейся нуждѣ сходить въ то селеніе, гдѣ 
твоя родина, не обращайся свободно съ твоими родственниками 
по плоти, и не вмѣшивайся въ ихъ разговоры \

161 . Взявъ у  брата какую-либо вещь на время, по нуждѣ 
твоей, не обращайся съ этою вещію небрежно; заботься о томъ, 
чтобъ скорѣе возвратить ее въ цѣлости. Если это— орудіе, кото- 
рымъ производится какал-либо работа: то отдай его тотчасъ по 
окончаніи работы. Если изломаешь или испортишь его— поправь, 
или замѣни новымъ и лучшимъ \

1 6 2 . Соудивъ чѣмъ либо по возможности твоей бѣднаго 
брата, деньгами или одеждою, и видя, что онъ не въ состояніи 
отдать, не огорчи его, не требуй настоятельно возвращенія дан- 
ной вещи \

1 6 8 . Еаждый помыслъ, производящій въ тебѣ брань, откры- 
вай наставнику твоему, и облегчится брань твоя. Изъ-за стыда 
не позволь себѣ скрыть ни одного такого помысла, потому что 
демоны находятъ себѣ мѣсто только въ томъ человѣкѣ, который 
утаиваетъ свои помыслы, какъ благіе, такъ и лукавые \

1 6 4 . Если братъ, по неразумію, обольстится ученіемъ ере- 
тиковъ и уклѳнится отъ православной вѣры, но потомъ, одумав- 
шись, опять возвратится къ ней: то не окажи ему презрѣнія, 
потому что онъ впалъ въ заблужденіе по невѣдѣнію \

1 6 5 . Не дозволь себѣ вступать въ бесѣду съ еретиками, 
подъ предлогомъ защищенія вѣры, чтобъ не уязвилъ тебя ядъ, 
которымъ пропитаны слова ихъ \

1 6 6 . Нашедши еретическую книгу, не дозволь себѣ прочи- 
тать ее, чтобъ не наполнагось сердце твое ядомъ смертоноснымъ. 
Пребывай въ томъ ученіи, которымъ просйтила тебя святая Цер- 
ковь, ничего не прибавляя къ нему и не убавляя изъ него.



Охранись оть лжеимеинаго разума, который здравому учент 
щоттижя, какъ говоритъ Апостолъ \

167. Юный инокъ! не стяжавъ полнаго обученія въ подвигѣ 
тѣлесномъ и услышавъ о высокихъ добродѣтеляхъ отеческихъ, 
не устремись безразсудно къ стяжанію ихъ, полагая пріобрѣсти 
ихъ непосредственно и безъ предварительнаго обученія въ тѣлес- 
номъ подвигѣ. Не пріобрѣтешь ихъ, не предъуготовавъ и не воз- 
дѣлавъ себя. Если же предъуготовишь, тщательно воздѣлавъ оебя 
тѣлеснымъ подвигомъ, то добродѣтели эти придутъ къ тебѣ сами 
собою 2.

168. Охраняйся отъ лѣности: она истребляетъ весь плодъ 
трудовъ монаха.

169. Подвизаясь противъ страстей и душевныхъ возмущеній, 
не ослабѣвай, но повергни себя предъ Богомъ, говоря отъ иокрен- 
ности оердца: «Господи! не могу противиться имъ самъ собою: 
пошли Твою помощь». И успокоишься э.

170 . Если въ то время, какъ безмолвствуешь въ келліи, 
начнутъ посѣваться въ сердцѣ твоемъ сѣмена скверны (плотское 
вожделѣніе); смотри, противостань этому влеченію души твоей, 
чтобъ оно не возобладало тобою. Постарайся вспомнить Бога и 
то, что Онъ соприсутствуетъ тебѣ, что открыто предъ Нимъ по- 
мышляемое тобою въ сердцѣ твоемъ. Скажи душѣ твоей: «если 
ты стыдишься подобныхъ тебѣ грѣшниковъ и боишься, чтобъ 
они не увидѣли грѣховъ твоихъ: тѣмъ болѣе должно стыдитьоя 
и страшиться Бога, предъ Еоторымъ открыто все». Отъ такого 
размышленія возбуждается въ душѣ страхъ Божій. Еогда утвер- 
дишься въ немъ, отрасти перестанутъ колебать тебя, какъ и Пи- 
саніе свидѣтельствуетъ: надѣющгйся иа Тоспода, яко гора 
Сгонъ: ш подвижится во вѣкъ жтый во Іерусалимѣ *.

171. Да не возрадуется сердце твое, если при подвигѣ, въ 
брани противъ возставшихъ на тебя страстей и духовъ, замѣтишь, 
что она ослабѣваетъ и отступаетъ отъ тебя. Главнѣйшія силы 
злобныхъ духовъ обыкновенно становятся въ ихъ заднихъ ря-

‘ дахъ. Обращаясь въ бѣгство передовыми полками, духи вмѣстѣ 
съ этимъ приготовляютъ сраженіе болѣе лютое, нежели какимъ



быдо первоначальное столкновеніе. Они ставятъ засаду въ сто- 
ронѣ отъ города, отдавъ ей приказаніе не трогаться съ мѣста, 
а  сами, при наступленіи твоемъ на нихъ подвигомъ, бѣгутъ отъ 
тебя, притворяясь изнемогпшми предъ тобою. Еогда же еердце 
твое превознесется гордостію и ты возмнишь, что прогналъ ихъ, 
что городъ почти въ твоихъ рукахъ: тогда бѣжавшіе внезапно 
останавливаются предъ лицемъ твоимъ, а скрывавшіеся въ засадѣ 
подымаются изъ нея въ тылъ тебѣ; несчастная душа, окружен- 
ная ими отвсюду, не имѣетъ возможпости спастись куда либо 
бѣгствомъ. Городъ, въ которомъ можно найти убѣжище при та- 
комъ бѣдствіи,— Богъ. Повергни еебя отъ всего сердца предъ 
Нимъ: Онъ спасетъ тебя отъ всѣхъ искушеній вражескихъ.

1 7 2 . Если ты молишь Бога, чтобъ Онъ освободилъ тебя отъ 
угнетающей тебя грѣховной брани, и пребываешь неуслышанъ 
Богомъ: то не впади отъ этого въ печаль. Лучше тебя знаетъ 
Богъ полезное тебѣ. Молясь Богу во время брани, не скажи: 
«освободи меня оть того-то или даруй мнѣ то-то». Говори въ 
молитвѣ твоей такъ: «Господи Іисусе Христе! помоги мнѣ, пе 
допусти меня, заблудшаго, пребывать въ грѣхѣ моемъ; не до- 
пусти меня послѣдовать волѣ моей; не допусти грѣхамъ моимъ 
погубить меня; умилосердись надъ созданіемъ Твоимъ. Я  немо- 
щенъ: не презри меня! къ Тебѣ прибѣгохъ: не оставь меня; 
жцѣли душу мою, яко согрѣшихъ Ти. Предь Тобою вси сту- 
жстщіи ми, и нѣть мнѣ, Господь мой, иного прибѣжища, кромѣ 
Тебя. Господи! спаси меня по великой милости Твоей: да по- 
етыдятся и тсрамятся вси вовстающіи противъ меня, ищущи 
душу мою, тъяти ю \ Господи! все возможно Тебѣ, и Тобою 
славимъ Бога-Отца и Бога-Святаго Духа во вѣ кі» . Тогда со- 
вѣоть твѳя скажеть таивственно сердцу, по кажоі причянѣ Богъ 
не внима,етъ прошенію твоему. Отъ тебя уже завиоитъ не прене- 
бречь внушеніемъ совѣсти и исполнитъ то, что она предлагаетъ 
исполнить. Вѣдай, что Богь не внимаетъ мѳлитвѣ только такого 
человѣка, который самъ оказываетъ преслушаніе Богу. Богь близокъ 
къ каждому человѣку, но исполненіе нами пожеланій нашихъ, 
противныхъ Его волѣ, недопускаетъ Его услышать насъ. Не по-



пусти самооболыценію обмануть тебя! Какъ земля не можетъ при- 
нести плода сама собою, не будучи засѣяна и орошена водою: 
такъ и человѣкъ не можетъ принести духовнаго плода безъ зло- 
страдашя, пронзводимаго подвижнипескою жизнію, и безъ сми- 
ренномудрія \

Подъ словомъ злостраданія разумѣются тѣдесные подвиги и 
лишенія. Иго подвиговъ и лишеній непремѣнно долженъ возло- 
жить на себя инокъ, желающій освободиться изъ подъ власти 
страстей. Подвиги и лишенія не должны превосходить законной; 
мѣры, то-ееть должны не превышать силъ и не разрушать здо- 
ровъя: иначе безмѣріемъ можно повредить и погубить все житель- 
ство. Законная мѣра удовлетворенію требованіямъ тѣла состоитъ 
въ томъ, чтобъ давать ему одно нужное, и не давать служащаго 
единственно къ наслажденію и нѣгѣ, не давать того, чего ищетъ 
одно прихотливое пожеланіе. Это относится ко веѣмъ родамъ 
удовлетворенія тѣлесныхъ необходимостей: къ пищѣ, сну, одеждѣ, 
келейнымъ принадлежностямъ, къ самой келліи. Отъ удовлетво- 
ренія прихотливыхъ пожеланій являются въ тѣлѣ изнѣженность, 
плотское и сладострастное ощущеніе и настроеніе, сообщаемыя 
тѣломъ сердцу, а серддемъ душѣ и уму. Тогда начинаетъ пре- 
обладать въ человѣкѣ плотская жизнь, подавляя стремленія духа 
и доставляя страстямъ безтрудную побѣду.

173. Богъ оотворилъ сперва все видимое и невидимое, по- 
томъ человѣка. Сотворилъ Онъ человѣка по образу и по подобію 
Своему, почтилъ доотоинотвомъ царя надъ видимою тварію и по- 
мѣстилъ въ раю. Чувства человѣка были въ состояніи непороч- 
ности, соотвѣтственно непорочному естеству его. Когда же онъ 
послушался обольстителя: тогда чувства его извратились, перешли 
въ состояніе противоестественное; человѣкъ извергнутъ изъ со- 
стоянія славы. Господь, по великой любви Своей къ нашему роду, 
сотворилъ милость съ нимъ. Слово плоть бисть 2, бысть чело- 
вѣкъ въ полномъ смыслѣ слова, подобный намъ по всему, кромѣ 
грѣха. Въ Себѣ Онъ возвратилъ извращенное естество къ есте- 
ству первобытному: такимъ образомъ Онъ спасъ человѣка. Онъ 
отверзъ ему заключенный рай, оживляя святымъ воскресеніемъ



послѣдователей Своихъ, ходящихъ въ заповѣдяхъ, преподаншхъ 
Имъ человѣчеству. Онъ даровалъ намъ сиіу побѣдить тѣхъ, ко- 
торые лишили насъ славы нашей. Онъ предалъ намъ святое слу- 
женіе Богу и законъ чистый, чтобъ чеювѣкъ, при посредствѣ ихъ, 
могъ восходить въ то естественное состояніе, въ которомъ сотво- 
ренъ Богомъ. Произволяющій придти въ естественное состояніе от- 
сѣкаегь всѣ плотскія пожеланія свои, чтобъ доставить естествен- 
ное преобладаніе духу надъ плотію \

•174. Имѣется естественное вожделѣніе, безъ котораго невоз- 
можна любовь къ Богу. Это вожделѣніе превращено врагомъ въ 
страстное похотѣніе 2.

175 . Имѣется естественная ревность, безъ которой невоз- 
можно преуспѣяніе въ дѣлѣ Божіемъ. Эта ревность измѣнилась 
въ противоестественную, и мы ревнуемъ другъ противъ друга, 
завидуемъ другъ другу и лжемъ другь на друга 3.

176 . Имѣется естественный гнѣвъ, 'безъ котораго невозможно 
пріобрѣсти чистоту; невозможно пріобрѣсти ее, если не будемъ 
гнѣваться на все, всѣваемое въ насъ врагомъ. Этотъ гнѣвъ за- 
мѣненъ въ насъ гнѣвомъ на ближнихъ по еамымъ ничтожнымъ, 
ничего незначущимъ поводамъ \

1 7 7 . Имѣется естественная ненависть, и безъ ненависти къ 
грѣху и демонамъ не открывается слава души. Эта ненависть 
превратилась въ насъ въ противоестественную ненависть къ ближ- 
нему. Увлекаемые ею, мы заражаемея отвращеніемъ къ ближнему; 
она изгоняетъ изъ человѣка всѣ добродѣтели \

17 8 . Еетественно духу нашему возвышенное ощущеніе пре- 
зрѣнія къ врагамъ-демонамъ; но это ощущеніе извратиюсь: мы 
преклонили выю предъ демонами, а превозносимся одшъ надъ 
другимъ, уязвляемъ другь друга, каждый признавая себя правед- 
нѣе ближняго. Гордостію нашею мы содѣлываемъ Бога врагомъ 
нашимъ \

1 7 9 : Веѣ эти свойства созданы еъ человѣкомъ и преврати- 
лись въ постыдныя етраети съ того времени, какъ чедовѣкъ от- 
равилъ себя преелушаніемъ Богу \

1 8 0 . Прможимъ всевозможное попеченіе устранить изъ себя



страсти и возстановить въ себѣ свойства человѣческія въ томъ 
соотояніи, въ которомъ явм ъ  ихъ въ Себѣ Господь нашъ Іисусъ 
Христосъ. Онъ— святъ и обитаетъ въ однихъ святыхъ \

1 8 1 . Будемъ пребывать въ страхѣ Божіемъ, храня и соблю- 
дая добродѣтели исполненіемъ ихъ на дѣлѣ, не поступая ни въ 
чемъ противъ совѣсти нашей, но вннмая себѣ въ страхѣ Божіемъ, 
доколѣ и оовѣоть не стяжетъ свободы вмѣстѣ съ нами, доколѣ не 
установится соединеніе между ею и нами. Съ того времени она 
содѣлается хранителемъ нашимъ, показывая намъ каждое преткно- 
веніе наше. Еоли же не будемъ повиноваться ей, то она умолк- 
нетъ и оставитъ насъ: мы впадемъ въ руки враговъ напшхъ, ко- 
торые уже не пощадятъ насъ \

18 2 . Господь научаетъ: буди увѣщаваяся съ сопернтот 
твоимъ скоро, доидеже еси ш  пути съ тмь, да не предастъ 
тебе сопернжъ судіи, и судія предастъ тя слузѣ и въ тем- 
ницу ввержеиъ будеши. Амть глагомо тебѣ: не изыдеши 
оттуда, дондеже воздаси послѣднгй кодрантъ \ Объясняютъ 
Отцы, что ооперникомъ названа здѣсь совѣсть, какъ сопротив- 
ляющаяся человѣку, когда онъ захочетъ исполнять пожеланія 
падшаго естества. Если человѣкъ не окажетъ ей повиновенія: то 
она, по праведному суду Божію, предаетъ его врагамъ-демонамъ \

18 8 . Пророкъ Осія съ плачемъ говорилъ о Израильскомъ пле- 
мени Ефрема: соодолѣ Ефремъ стертт своего, и тпра судъ: 
Штта моляше (искалъ помощи у  Египта), и во Ассиріаны взятъ 
бысть 8 насильно. Ефремъ, ищущій помощи у  Египтянъ, изобра- 
жаетъ собою сердце, стремящееся къ исполненію плотскихъ по- 
желаній; взятіемъ Ефрема въ страну Ассиріанъ изображается по- 
рабощеніе сердца демонамъ уже противъ воли его. Невольноѳ бы- 
ваетъ слѣдствіемъ произвольнаго 6.

1 8 4 . Приложимъ попеченіе о себѣ, чтобъ не впасть въ руки 
враговъ нашихъ, то-есть, чтобъ не возобладала надъ нами воля 
плоти нашей и не увлекла насъ насильно въ страну Ассиріанъ, 
чтобъ не раздалась о насъ горестная вѣсть: «совершилъ царь 
Ассирійскій нашествіе на землю Израильскую, перемѣстилъ племя

1 Олово 2-е.— 3 Слово 4-е.—3 Матѳ. 5, 28, 26.—4 Слово 4-е.—5 Осія 5, 6 ,7 , ц .—
6 Слово 4-е,



Ефрема изъ отечества его въ страну Ассирійскую, поселмъ тамъ 
на рѣкахъ Алои и Аворѣ \ Тамъ они и до сего дня». Постимо 
бѣдствіе Ефрема за то, что онъ поступалъ вопреки представле- 
ніямъ соперника-совѣсти и пощалъ судъ \

185 . Тому, кто начинаетъ служеніе Богу, открывается лишь 
образъ добродѣтелей— поверхностное поніманіе ихъ. Если онъ не 
вступитъ въ подвигъ самымъ дѣломъ, то не возможетъ прибли- 
зиться къ Богу посредствомъ дѣятельнаго и сущеетвеннаго пони- 
манія добродѣтелей \

186 . Если человѣкъ не совершитъ подобающаго тѣлеснаго 
подвига вполнѣ: то истинное видѣніе не открывается е.му \

187 . Слѣпота очей первой супруги патріарха Іакова5 знаме- 
нуетъ, что человѣкъ неспособенъ быть зрителемъ славы истин- 
наго видѣнія, когда онъ еще находится въ училищѣ тѣлеснаго 
подвига, хотя и правильнаго: въ это время враги еще продол- 
жаютъ примѣшивать человѣкоугодіе въ дѣла подвижника и дер- 
жать его въ слѣпотѣ \

188 . Іогда онъ при посредствѣ удовлетворительнаго тѣ- 
леснаго подвига подчинитъ чуветва власти духа и освободится 
отъ страстей: тогда истинное видѣніе открывается во всей славѣ
уму \

189 . Тѣлесные труды охраняютъ человѣка отъ враговъ его, 
грѣховъ и демоновъ: истинное видѣніе оовокупляетъ его съ Бо- 
гомъ \

190 . Вогда умъ достигнетъ видѣнія Божественной славы: 
тогда онъ дѣлается страшнымъ для враговъ. Хотя Исавъ, полшй 
ярости, и вышелъ на встрѣчу Іакову, возвращавшемуся въ оте- 
чество, но смиренномудріе Іакова погасило злобу противнвка, и 
Исавъ не сдѣлалъ задуманнаго нападенія на Іакова 9: такъ и 
враги-демѳны, хотя неистовятся на человѣка, но не могутъ со- 
вершить надъ нимъ насилія, видя великую славу, объемлющую 
его въ то время, когда онъ повергаетея предъ Богомъ. Богь уже 
содѣлался номощникомъ его, какъ сказано въ Писаніи: возспшни 
и изыди ош  земш сея, и иди въ землю рожденія твоего, и 
буду съ тобою 10.

1 Царств. 7.—2—*■ Слово 4-е.— 5 Быт. 29.— 6— 9 Слово 4-е.— 9 Быт. 33.— 10 Бнг, 
31, із. Слово 4-е.



191. Когда, наконецъ, человѣкъ пройдетъ поприще борьбы 
и получитъ защиту отъ Бога: тогда онъ достигаетъ мира души, 
устрояетъ жертвенникъ и возноситъ на немъ приношенія изъ 
имущества, пріобрѣтеннаго продолжительными трудами подвижни- 
чества \

. 192. Когда человѣкъ. начнетъ удалятьоя отъ исполненія по- 
желаній овоихъ, переотанетъ согрѣшать и прибѣгнетъ къ Богу: 
тогда вопервыхъ вооружается противъ него уныніе. Оно усили- 
вается возвратить его къ прежнимъ грѣхамъ и прогоняется при- 
лежнымъ памятованіемъ Бога. Памятованіе Бога рождается отъ 
воздержанія. Къ сохраненію воздержанія способствуетъ тѣлесный 
.трудъ. Этими средствами побѣждаетъ духовный Израиль. Тогда 
онъ воздаетъ благодареніе Богу: «я немощенъ, говоритъ онъ, Ты— 
Господь мой, помощникъ мой отъ рода въ родъ» 2.

19В. Еоди умъ не будетъ тщательно бодрствовать надъ чув- 
•ствами, если не будетъ пребывать въ трезвѣніи: то не возможетъ 
вкусить духовнаго безсмертія (воскресенія изъ смерти душевной), 
возносящаго въ славу, которую открываетъ Богъ подвижнику, 
удостоившемуся этого безсмертія. Признакъ духовнаго безомертія 
соотоитъ въ томъ, когда подвиги наши содѣлаются чиотыми и 
постоянными, когда мы престанемъ возвращаться къ тѣмъ грѣ- 
хамъ, о прощеніи которыхъ молились 3.

194. Когда Богъ приметъ подвигь человѣка, и онъ очиститея 
отъ примѣси грѣховной: тогда не возмогутъ устоять противъ че- 
ловѣка врааги его. Когда они увидятъ, что человѣкъ уже ни въ чемъ 
не исполняетъ воли ихъ: тогда отетупаютъ отъ него сами собою \

195. Противъ воли человѣка Божія демоны уоиливаются на- 
сѣвать въ немъ сѣмена грѣховныя, но не могутъ привести намѣ- 
ренія своего въ исполненіе. Они дѣлаютъ все, что могутъ; но че- 
довѣкъ Божій не оказываетъ имъ повиновенія: потому что сердце 
его, пребывающее въ волѣ Божіей, не соизволяетъ волѣ демоновъ \

196. Стяжавшихъ духовное безомертіе посредствомъ благо- 
'честиваго подвига оно сохраняетъ отъ всѣхъ отрѣлъ врага. Стя- 
■жавшіе безсмертіе удостоились этого дара по той причинѣ, что 
інепрестанно прибѣгали подъ покровъ Божій, умодяя Бога помочь

Слово 4=-е.



ш ъ  и не надѣясь ни на какой подвигъ свой. Покровъ Божій со- 
дѣлался для нихъ городомъ, обнесеннымъ твердѣйпшми стѣнами. 
Они вѣдали, что безъ Божественной помощи, сами по себѣ, не 
имѣютъ никакой силы, и потому отъ дѣйствовавшаго въ нихъ 
смиренномудрія исповѣдывали съ псалмопѣвцемъ: аще не Господь 
созиждетъ домъ, всуе т/рудишася зиждущт: аще не Господъ 
сохранитъ градъ, всуе бдѣ стреггй \

197.. Когда увидитъ Богъ, что вполнѣ предался Ему умъ 
человѣка и не ищетъ помощи ни отъ кого другого, кромѣ какъ 
отъ единаго Бога,— тогда укрѣпляетъ его, говоря: не бойся, сыне 
Мой, Іакове, рабе Мой, Израилю, не бойся, яко избавихъ тя, 
прозвахъ тя именемъ твоимъ: яко Мой еси ты. Ж аще прехо- 
диши сквозѣ воду, съ тобою есмь, и рѣки не покрыюшъ тебе: 
и аще сквозѣ ошъ пройдеши, не сожжешжя, и пламенъ не опа- 
литъ тебе. Яко Азъ Господъ Богъ твой, Святый Израилевъ, 
спасаяй тя 2.

19 8 . Путешествуя вмѣстѣ, обращайте вниманіе на того, кто 
между вами немощнѣе другихъ: оказывайте ему сниохожденіе, 
когда ему нужно будетъ посидѣть немного или вкусить пищи 
прежде назначеннаго ч а с а 3.

1 9 9 . Когда выйдете на общее послушаніе, каждый изъ васъ 
да наблюдаетъ за собою, а не за братомъ своимъ. Не дерзни 
учить брата, или приказывать ем у !4

2 0 0 . Если скажетъ братъ: <окажите любовь, научите меня 
этому дѣлу; я не знаю его»: то знающій не долженъ отговари- 
ваться незнаніемъ. Такое смиреніе не благоугодно Богу \

20 1 . Увидя, что братъ дѣлаетъ свое дѣло недостаточно, не 
скажи ему, что онъ не такъ дѣлаетъ, или портитъ. Но если онъ 
будегь просить тебя, чтобъ ты оказалъ ему дюбовь и научилъ 
его, а ты не исполнишь просьбы его, промолчишь, то покажешь 
этимъ, что въ тебѣ живетъ не любовь Божія, а лукавство *.

2 0 2 . Если братъ сварить пищу, и сварйтъ ее не довольно 
хорошо: то не скажи, что онъ сварилъ худо. Такимъ отзывомъ 
нанееешь вредъ душѣ твоей. Подумай, какъ тяжело было-бы тебѣ 
выслушать подобный отзывъ отъ другого, и успокоишься 7.

1 Псад. 126, і н Слово 4-е.—а йсаіи 43, і~ з . и Слово 4-е.—3—7 Сдово 5-е,



203. Если совершаете псалмопѣніе вмѣстѣ, и читающій 
ошибется въ словѣ, не Замѣчайте ему этого тотчасъ; не смутите 
его, хотя-бы онъ и пропустмъ что. Еогда же онъ попроситъ, 
чтобъ его поправшш, то сдѣлайте это съ любовію

204. Не поступайте ни въ какомъ случаѣ дерзко. Самый 
иаружный образъ вашъ да служитъ назиданіемъ. Въ особенности-же 
да служитъ назиданіемъ ваше молчаніе и явное и въ духѣ2.

205. Въ_томъ, кто разслабленъ по жительству, гнѣздятся 
всѣ страсти по причинѣ праздности сердца его и потому, что 
онъ не видитъ грѣховъ своихъ *.

206. Въ смиренномудромъ сердцѣ пребываютъ: Божествен- 
ное заступленіе, надежда, кротость, бодрствующая совѣсть, отвер- 
женіе. своей воли и понужденіе себя ко всему благому. Въ сердцѣ 
ожесточенномъ пребываютъ высокомудріе, любопреніе, предпочте- 
ніе себя ближшімъ, попраніе совѣсти, пренебреженіе къ скорби 
огорченнаго тобою брата, когда кто говоритъ: <какое мнѣ дѣло 
до того, что онъ скорбитъ» \

207. Благопріятны Богу добродѣтели, совершаемыя втайнѣ *.
208. Если ты живешь съ братіею, й помыслъ начнетъ 

предлагать тебѣ, чтобъ ты возложилъ на оебя особенное воздер- 
жаніе въ пищѣ: то скажи помыслу: «немощный братъ, живущій 
со мною, есть господинъ мой». Если-же ты хочешь непремѣнно 
воздерживаться болѣе другихъ: то уединись въ отдѣльную кел- 
лію, а не огорчи немощнаго брата твоего6.

209. Не дѣлайте того, чѣмъ, по соображенію вашему, оскор- 
бится братъ вашъ, узнавъ, что вы сдѣлали это 7.

210. Если имѣешь въ чемъ нужду, а братъ не догадывается 
дать тебѣ это, не скорби на него, говоря: «почему онъ самъ не 
догадался дать». Скажи ему съ довѣрчивою простотою: «окажи 
любовь, дай мнѣ то или то, потому что я имѣю въ томъ нужду». 
Такова святая искренность сердца. Если-же не скажешь, но бу- 
дешь роптать и укорять брата въ сердцѣ твоемъ: то подверг- 
нешься осужденію \

211. Если возникнетъ между вами вопросъ о значеніи ка- 
кого-либо изъ изреченій Писанія, то знающій значеніе этого из-



реченія да объяенитъ его смиреено, по силѣ своей3 не настаівая 
на своемъ мнѣніи, и да успокоитъ брата съ любовію \

212. Главное, чего мы должны искать, состоитъ въ томъ, 
чтобъ мы смирялись предъ братіею нашею \

21В. Помышляющій непрестанно о томъ судѣ, на который 
онъ долженъ нѣкогда предстать, предлагаетъ всеусильное понеченіе, 
чтобъ не заградились тогда недоумѣніемъ уста его, чтобъ въ страш- 
ный ѳтотъ часъ онъ не оказался неимѣющимъ никакого оправданія 3.

214. Не любопытствуйте и не распрашивайте о суетныхъ 
дѣлахъ міра \

215 . По чистотѣ вашей будьте жертвенникомъ Божіимъ; со- 
дѣлайте евященникомъ внутренняго человѣка. Всегда да прино- 
ситъ онъ кадило и утромъ и вечеромъ, чтобъ жертвенникъ ни- 
когда не оставался внѣ ѳиміама. Понуждайте себя постоянно пре- 
бывать въ молитвѣ и моленіи предъ Господомъ, да даруеть вамъ 
простоту и незлобіе и да отыметъ отъ васъ противоположныя 
этимъ добродѣтелямъ: лукавство, , бѣсовскую злохитрость, любо- 
пытство, самолюбіе и злобу. Этими страстями уничтожается весь 
духовный нлодъ въ тѣхъ, которые увлекаются іми \

216 . Совершенство всего жительства монашескаго заыю - 
чается въ томъ, когда человѣкъ достигнетъ страха Божія въ ду- 
ховномъ разумѣ, и внутренній слухъ его начнетъ внимать со- 
вѣсти, направленной по волѣ Божіей. Такой человѣкъ таинственно 
научится болѣе, нежели извнѣ словами. Въ комъ нѣть этого до- 
мовладыки, тотъ достоинъ всякаго сожалѣнія: душа его управ- 
ляется одною волею плоти; демоны по произволу своему влагаютъ 
мысли, какія хотятъ; сердце его находится не въ его власти, но 
во власти враговъ \

21 7 . Если кто живетъ единодушно съ отцомъ или братомъ: 
тотъ долженъ хранить совѣсть но отношенію къ нимъ і  не вхо- 
діть въ общеніе съ кѣмъ-либо постороннимъ по какому-либо пред- 
мету. Во всемъ онъ долженъ пребывать въ общеніи единственно 
съ тѣми, съ кѣмъ живетъ. Въ этомъ миръ и повиновеніе \

218 . Живя съ отцомъ или братомъ, не заведи тайно отъ 
нихъ дружбы съ кѣмъ-лнбо, не пиши пісемъ къ кому-лнбо тайно



отъ нихъ, желая, чтобъ онн не знали: потому что зтимъ можешь 
ногубить и себя и ихъ *.

219. Живя съ старшимъ тебя, не позволь себѣ, не спро- 
сивъ его прежде, оказать благодѣяніе нищему. Не сдѣлай этого 
тайно 2.

220. Если вопрошаешь о помыслѣ твоемъ: то вопроси прежде, 
нежели исполнишь его. Спроси о немъ въ то самое время, какъ 
онъ боретъ тебя, будетъ-ли то помыслъ о перемѣщеніи, или объ 
обученіи какому рукодѣлію, или о перемѣнѣ рукодѣлія, или о 
вступленіи въ сожительство съ нѣкоторыми братіями, или о раз- 
лукѣ съ ними. Вопрошай свободно о всемъ этомъ прежде, нежели 
приведешь помыслъ въ исполненіе 3.

221. Открывай могущему уврачевать тебя недуги души твоей 
и страсти, возетающія въ тѣлѣ твоемъ; открывай, не какъ непо- 
винный ни въ чемъ, но какъ уязвленный, чтобъ получить иецѣ- 
леніе отъ недуга \

222. Совѣтуяеь о помыелахъ твоихъ, не допусти себѣ лице- 
мѣрства, говоря не прямо то, что слѣдуетъ сказать, или говоря 
о своемъ поступкѣ, какъ бы о поетупкѣ другаго. Скажи истину, 
и приготовься исполнить услышанное. Покушаясь обманывать стар- 
цевъ, которыхъ вопрошаешь, ты будешь обманывать не ихъ, а 
самого себя \

223. Вопросивъ старцевъ о твоей внутренней борьбѣ, не по- 
сіушай помысловъ, которые будутъ совѣтывать тебѣ, чтобъ ты 
измѣнилъ совѣтъ старцевъ какимъ либо своимъ пополненіемъ 6.

224. Прежде, нежели вопросишь старцевъ, помолись Богу, 
говоря: «Господи Боже мой! сотвори со мною милость, и внуши 
отцамъ дать мнѣ отвѣтъ по волѣ Твоей». Помолившжсь такъ, 
спроси отцовъ, что они скажутъ, исполни съ вѣрою, и Богъ ус- 
покоитъ тебя’.

225. Можетъ случиться, что, живя съ братіею, ты захочешь 
оставить ихъ, не обрѣтая покоя въ сожительствѣ съ ними по ка- 
кой нибудь причинѣ: или по причинѣ несвойственныхъ тебѣ ра- 
богь, или по причинѣ притѣсненій, или по недостатку въ раз- 
ныхъ удобствахъ, или по унынію, котораго не можешь претер-

г Слово 5-е.



пѣть, и и  по желанію жительства въ безмолвіи, ы и  будучи не 
въ силахъ подчиняться послушанію, или потому, что не можешь 
иополнять своей воли, или по недостатку въ нужныхъ для тебя 
потребностяхъ, или по желанію возложить на себя подвиги, или 
потому, что ты немощенъ и не можешь выносить трудовъ обще- 
житія, словомъ, по какой бы то ни было причинѣ, побуждающей 
сердце твое къ перемѣщенію. Смотри: не сдѣлай этого опромет- 
чиво, не уйди съ огорченіемъ, какъ-бы свергая иго рабства, не 
убѣги тайно въ скорби, не удались изъ среды размолвки, чтобъ 
не унести съ собою памятозлобія на братство. Избери для отше- 
ствія твоего время общаго спокойствія, и, по исшествіи твоемъ, 
сердце твое пребудетъ въ мирѣ1.

226 . Перемѣстившись куда-либо, возлагай причину удаленія 
твоего изъ прежняго мѣста на самого себя, не оговаривая братій, 
съ которыми жилъ прежде. Не послушай враговъ-демоновъ, вну- 
шающихъ тебѣ порицаніемъ братій прикрыть себя, извратить 
благое отношеніе ихъ къ тебѣ и представляться обиженнымъ. 
Если поступишь такъ, то не устоишь противъ враговъ твоихъ 
на вновь-избранномъ м ѣстѣ2.

227 . Пришедши на новое ‘мѣсто, не рѣшайся тотчасъ устро- 
ить себя въ немъ, не разсмотрѣвъ его положенія. Если ты бла- 
горазуменъ: то въ продолженіе немногихъ дней узнаешь, душепо- 
лезно ли или душевредно остаться там ъ3.

22 8 . Безмолвствуя въ келліи, если ты возложилъ на себя 
какой либо особенный подвигъ, напримѣръ, употреблять пищу не 
раныпе извѣстнаго часа, или не ѣсть вареной пищи, или что 
либо другое: то во время твоего путешествія, сидя съ друтими 
за трапезой, остерегись сказать: «прости меня, я не употребляю 
этой пищи». Поступивъ такимъ образомъ, ты сдѣлаешь весь по- 
двигъ твой суетнымъ, предавъ его тщеславію. Господь- повелѣлъ 
намъ дѣлать это • втайнѣ, чтобъ Отецъ нашъ воздалъ намъ 
явно4. ЛюбящіІ труды свои хранитъ ихъ, чтобъ они не были 
тщетны *.

229 . Всякій недостатокъ и всякую погрѣшность брата, из- 
вѣстные тебѣ, старайся предавать забвенію; да не отверзутся



уста твои сказать о нихъ что-либо прочей братіи, потому что 
этимъ нанесешь тяжкую язву душѣ твоей \

280. Устремляй вниманіе не къ угожденію оебѣ, но къ суду 
Божію; во всякомъ дѣлѣ твоемъ имѣй Бога предъ очами 2.

231. Помѣетившись для жительства въ какомъ-либо мѣстѣ 
одінъ, по собственному избранію, или пришедши туда къ братіи, 
уже живущей тамъ, и увидѣвъ тамъ рукодѣлія и занятія, прино- 
сящія вредъ душѣ нли несвойственныя монашеству, не дер- 
зни отворить устъ твоихъ для обличенія ихъ: уйди въ другое мѣ- 
сто, если не обрѣтешь душевнаго спокойствія въ этомъ мѣстѣ. 
Перейдя въ другое мѣсто, не злословь братію, оставленную то- 
бою; иначе нанесешь величайшій вредъ дущѣ твоей3.

232. Если ты немощенъ и преклоненъ къ етраетямъ; то не 
допускай братіямъ открывать тебѣ приходящіе имъ страстные по- 
мыслы, какъ-бы достигшему безетрастія: потому что такое заня- 
тіе содѣлается гибельнымъ для души твоей \

233. Во дни наши караетъ вселенную гнѣвъ Божій. Слыша 
это, не смущайтесь. Вразумляйте сердца ваши такимъ разсужде- 
ніемъ: «что значатъ эти екорби въ еравненіи съ адскими муками, 
которымъ предадутъ насъ за грѣхи наши»3.

234. Хотящіе безмолвствовать душеполезнымъ безмолвіемъ 
должны внимательно охранять себя отъ веего, чѣмъ окрадывается 
безмолвіе, не терять времени, предаваясь мысленнымъ плѣненіямъ 
и горькому порабощенію въ духѣ, увлекающимъ сердца безмолв- 
никовъ въ несвойственное имъ мысленное занятіе, при которомъ 
оставляется плачъ о грѣхахъ своихъ 6.

235. Расположеніе къ любопытному изслѣдованію Писанія 
пріводитъ ко враждѣ и спорамъ, а плачемъ о грѣхахъ достав- 
ляется миръ \

236. Монаху, безмолвствующему въ келліи, вмѣняется въ 
грѣхъ, если онъ, оставя плачъ о грѣхахъ своихъ, обратится къ 
пытливому изслѣдованію Писанія 8.

237. Кто вдастся въ объясненіе Писанія, не стяжавъ пред- 
варительно духовной свободы: тотъ поработился страети любо- 
пытства.и сильному увлеченію мысленнымъ плѣненіемъ 9.



238. Кто бодрствуетъ, стараясь не увлекаться плѣненіемъ, 
тотъ любитъ непрестанно повергать себя предъ Богомъ въ сокру- 
шеніи сердца \

. 239. Кто хранитъ и исполняетъ слова Божіи, какъ должникъ: 
тоть позналъ Бога \

240. Доколѣ ты еіце умоляешь Бога о помощи, чтобъ Онъ 
пришелъ и спасъ тебя отъ грѣха, дотолѣ не ищи высокихъ да- 
рованій Духа: дарованія Божіи приходять сами собою, когда мѣ- 
сто, т. е. сердце содѣлаетоя чистымъ, чуждымъ всякой скверны \

241. Утверждающійся на своемъ разумѣ и послѣдующій своеі 
волѣ содѣлывается жилищемъ духа непріязни и непричастнымъ 
того Духа, отъ Котораго раждается сокрушеніе сердца \

242. Кто понимаетъ и исполняеть слова Писанія по своему 
разуму, настаивая упорно, что именно такъ должно понимать и 
исполнять ихъ: тотъ не вѣдаетъ славы и богатства Божіихъ. На- 
противъ того, кто, и понимая, говоритъ: <не знаю съ точностію 
слова Божія, потому что я ограниченный человѣкъ», тотъ воз- 
даетъ славу Богу. Въ немъ будетъ обитать слава Божія, соотвѣт- 
ственно его преуспѣянію и смиренномудрію \

243. Не совѣтуйся о помыслахъ твоихъ со всѣми: совѣтуйся
о нихъ только съ отцами твоими. Иначе навлечешь себѣ скорбь 
и смущеніе \

244. Языкъ твой да упражняется въ словахъ Божіихъ раз- 
умно,— и ложь отбѣжитъ отъ тебя \

245. Отъ любви къ славѣ человѣческой раждается ложь \
246. Страхъ Божій возрастаетъ и усиливается въ сердцѣ 

того человѣка, который отражаетъ отъ себя славу человѣческую 
смиренномудріемъ \

247. Не ищи дружбы съ славными міра, чтобъ слава Божія 
не погасла въ сердцѣ твоемъ 10.

248. Простота и невмѣняемость очищаютъ сврдце оть лу- 
кавства

249. Кто ведетъ еебя лукаво въ отношеніи къ брату своему, 
тотъ не возможетъ ізбѣжать печали сердечной " .

250. Кто имѣетъ одио въ сердцѣ, а другое на языкѣ по лу-



кавству, того молитва и подвиги — оуетны. Съ такими не оводи 
знакомотва, чтобъ не заразитьоя ихъ ядомъ и окверною. Друзьями 
твоими да будутъ незлобивые, и содѣлаешься участникомъ ихъ 
чистоты и славы \

251. Три добродѣтели постоянно охраняютъ умъ, постоянно 
необходимы ему: естеотвенная ревность, мужеотво и отверженіе 
лѣности 2.

252. Три добродѣтели, когда умъ увидитъ ихъ въ себѣ. олу- 
жатъ для него признакомъ, что онъ достигь безсмертія: разсуж- 
деніе, различающее добро отъ зла во всѣхъ случаяхъ, благовре- 
менное предусмотрѣніе и добра и зла, свобода отъ внѣшняго 
вліянія \

253. Четыре. добродѣтели имѣютъ свойство очищать душу: 
молчаніе, храненіе заповѣдей, устраненіе излишествъ и емиренно- 
мудріе \

254. Умъ постоянно нуждается въ слѣдующихъ четырехъ 
добродѣтеляхъ: въ поверженіи оебя предъ Богомъ неоскудною 
молитвою, въ умерщвленіи безпристрастіемъ ко всякому человѣку, 
въ полномъ отверженіи осужденія ближнихъ, въ стяжаніи глу- 
хоты къ словамъ, которыми обольстительно говорять страсти \

255. Четыре добродѣтели доетавляютъ юности Божію по- 
мощь: непрестанное поученіе, сердечное болѣзнованіе, бдѣніе и 
невмѣняемость 6.

256. Четыре недостатка въ поведеніи оскверняютъ душу: 
хожденіе въ городъ и нехраненіе тамъ очей, дружеское знаком- 
ство съ женщиною, дружеокое знакомство съ славными міра, ча- 
стыя бесѣды оъ родотвенниками и приотрастное раоположеніе къ 
нимъ \

257. Четыре недостатка въ поведеніи возбуждаютъ блудъ 
въ тѣлѣ: насыщеніе сномъ, насыщеніе пищею, смѣхъ и шутки, 
украшеніе тѣла \

258. Четыре недоотатка въ поведеніи оодѣлываютъ душу 
безплодною: прехожденіе съ мѣста на мѣсто, расположеніе къ 
житейскимъ попеченіямъ, любовь къ имуществу и скупость 9.

259. Тремя добродѣтелями, труднопріобрѣтаемыми, сохра-



вяются всѣ прочія: сокрушеніемъ сердца, плачемъ о грѣхахъ и 
непрестаннымъ памятованіемъ емерти, какъ-бы уже представшей \

260. Три порока не престаюгь обладать душею, доколѣ она 
не достигнетъ мѣры совершенства. Эти пороки не престаютъ 
отторгать умъ отъ добродѣтели. Они суть: плѣненіе, дѣность и 
забывчивость \

261. Забывчивость борется съ человѣкомъ до нослѣдняго 
издыханія его и вводитъ его въ нодвигь. Она упорнѣе всѣхъ 
страстей и родительница веѣхъ золъ; она ежечасно разрушаетъ 
то, что человѣкъ созидаетъ 3.

262. Отрекшись отъ міра и посвятивъ себя Богу покаяніемъ, 
не допусти смутить тебя помыслу, если онъ будетъ представлять, 
что ты не получишь прощенія въ содѣланныхъ тобою согрѣше- 
ніяхъ. Но опять не пренебрегай заповѣдями Божіими, обращаясь 
къ прежнимъ грѣхамъ; иначе они не простятся 4.

263. Не употребляй пищи съ женщинами, и не вступай въ 
близкое знакомство съ юными 8.

264. Одѣваясь и раздѣваясь, не давай свободы глазамъ 
твоимъ 6.

265. Не оставляй молитвеннаго правила, чтобъ не впасть 
въ руки враговъ твоихъ \

266. Прилежи псалмопѣнію, оно сохранитъ тебя отъ осквер- 
ненія мечтаніемъ грѣховнымъ 6.

267. Люби тѣлесные подвиги и лишенія,—и укротятея въ 
тебѣ страсти 9.

268. Постарайся не вмѣнять себя ни въ какомъ елучаѣ: это 
доставитъ тебѣ возможность предаться плачу о грѣхахъ твоихъ 10.

269. Хранись отъ лжи: она изгоняетъ страхъ Божій изъ 
человѣка и.

270. Не открывай помыеловъ твоихъ предъ всѣми, чтобъ 
вто не послужило причиною преткновенія для ближняго твоего

271. Открывай помыслы твои отцамъ твоимъ,—и благодать 
Божія покроетъ тебя 13.

272. Тщательно занимайся рукодѣліемъ твоимъ,— и страхъ 
Божій будетъ сожительствовать тебѣ.



273. Не увлекись усладительнымъ воспоминаніеиъ содѣлан- 
ныхъ тобою согрѣшеній, чтобъ ощущеніе этихъ согрѣшеній не 
обновилось въ тебѣ \

274. Возлюби смиреніе: оно поЕроетъ тебя отъ грѣховъ 
твоихъ 2.

275. Не будь спорливъ, чтобъ не содѣлаться жилищемъ 
всякаго зла \

276. Предай сердце твое въ нослушаніе отцамъ твоимъ, и 
благодать Божія будетъ обитать въ тебѣ \

277. Безмолвствуя въ келліи, особливо заботься о трехъ дѣ- 
ланіяхъ: о молитвѣ, о поученіи и о рукодѣліи \

278. Живи такъ, какъ-бы каждый день, переживаемый то- 
бою, былъ послѣднимъ въ жизни, —  и не согрѣшшпь предъ Бо- 
гомъ \

279. Не дозволяй себѣ насыщенія, особливо пресыщенія пи- 
щею, чтобъ не возобновились въ тебѣ прежнія согрѣшенія 7.

280. Не предайся уньшію и лѣности въ какомъ-либо видѣ 
подвига, чтобъ не вотупило въ тебя дѣйствіе врага 8.

281. Тщательно упражняйся въ Божественномъ поученіи, и 
вскорѣ Богъ сотворитъ обитель Свою въ тебѣ \

282. Какъ разрушенный домъ, стоящій внѣ города, дѣлается 
мѣетомъ всякой нечистоты: такъ и душа монаха, предавшагося 
лѣности, дѣлается жилищемъ всѣхъ постыдныхъ страстей10.

283. Принудь себя къ обильнымъ молитвамъ, соединеннымъ 
съ плачемъ,— и Богъ, въ свое время, умилосердится надъ тобою, 
совлечетъ съ тебя ветхаго, согрѣшающаго человѣка и.

284. Совокупи въ своемъ подвигѣ трудъ, нищету, странни- 
чество и молчаніе: отъ нихъ раждается смиреніе, а при посредствѣ 
смиренія получается прощеніе всѣхъ грѣховъ п.

285. Монахъ обязанъ держать двери душевныя заключен- 
ными, хранить всѣ чувства свои, чтобъ не подвергаться чрезъ 
ніхъ паденіямъ, и удаляться отъ тѣхъ, которые вовлекаютъ еТго 
въ разговоры о суетныхъ предметахъ преходящаго міра 18.

286. Сердце не возможетъ содѣлаться и пребыть жилищемъ 
Божіимъ, еели не будетъ ограждено смиреніемъ и цѣломудріемъ,



есіи не будеть чуждымъ и другихъ пороковъ. Невозможно слу- 
жить вмѣстѣ Богу и страстямъ \

287. Пылкій юноша постепенно укрощается и достигаетъ 
надлежащаго настроенія, если, оставя свою волю, будетъ настав- 
ляться ученіемъ Отцевъ и повиноваться совѣтамъ ихъ \

288. Если юный инокъ будетъ пребывать въ обществѣ сво- 
ихъ сродниковъ или даже иноковъ, не руководствующихся пра- 
вилами истинной монашеской дѣятельности и подвижничества: то 
онъ утратитъ то благое нравственное устроеніе, которое препо- 
дано ему отцами 3.

289 . Тщеславіе погубляетъ добрыя дѣла того человѣка, ко- 
торый выставитъ эти дѣла напоказъ другимъ \

290 . Если устье сосуда съ виномъ оставлено будетъ отверз- 
тымъ: то набираются въ сосудъ комары и мошка, отъ чего вино 
портится. Подобному поврежденію подвергается и душа отъ много- 
словія, отъ разговоровъ шуточныхъ и пустыхъ \

291. Вино, выставленное на вѣтеръ, теряетъ все достоинство 
свое. Подобно этому гордость губитъ всѣ подвиги инока \

292. Вино скрываютъ въ глубокихъ погребахъ и укрываютъ 
его: тогда оно устаивается, получаетъ крѣпость и вкусъ. Подобно 
этому дѣйствуютъ на инока безмолвіе и невмѣняемость. Невоз- 
можно ему сохранить въ цѣлости свой подвигъ иначе, какъ въ 
безмолвіи и при искренномъ сознаніи своего недостаточества во 
всѣхъ отношеніяхъ \

29В. Невозможно иноку возуповать на жительство свое, до- 
колѣ онъ не предстанетъ предъ Бога, доколѣ Богъ не оцѣнитъ и 
не одобритъ жительства его. До того времени онъ долженъ по- 
стоянно пребывать въ страхѣ \

294. Мелочи, ничтожнѣйшія мелочи могутъ погубить весь 
плодъ подвижнической жизни, если инокъ пренебрежетъ этими 
мелочами \

295. Возлагающій надежду на преходящій міръ — слѣпъ. 
Если же онъ, отвергши этотъ предметъ надежды, устремитъ ее 
къ обѣтованіямъ Божіимъ: то онъ прозрѣлъ 1#.

296. Ето по видимому ищетъ Бога, но вмѣстѣ любитъ плот-



скую волю сердца и водится плотскимъ мудрованіемъ, тотъ хромъ. 
Если-же, отрешись отъ послѣдованія плотскимъ вожделѣніямъ, 
онъ возлюбитъ Бога всѣмъ сердцемъ: то начнетъ ходи ть прямо \

297. Страждетъ глухотою тотъ, кто яредался ыірскимъ за- 
ботамъ и понеченіямъ. Глухота производитъ въ немъ постоянное 
увлеченіе оуетою и забвеніе Бога. Еели онъ, оетавя суетны я за- 
нятія, обратится къ основательному изученію заповѣдей Божіихъ: 
то способность слуха возвращается ему 2.

298. Прокаженъ тотъ, кто имѣетъ вражду на ближняго, не- 
нависть и зависть къ нему, кто злословитъ ближняго. По этой 
причинѣ ему, подобно древншъ прокаженнымъ народа Израиль- 
скаго, воспрещаетоя входъ въ домъ Божій. Если онъ _ отвергнетъ 
эти пороки,—очищается3.

299. Когда прозритъ слѣпой, начнетъ ходить безъ преткно- 
венія хромой, начнетъ слышать глухой и очиотится прокаженный: 
тогда воскресаетъ и обновляется человѣкъ, дотолѣ умерщвленный 
этими недугами во время лѣности своей. Онъ. благовѣствуетъ свое- 
состояніе обновленія чувствамъ, находившимся дотолѣ въ  соотоя- 
ніи нищеты, по отношенію къ добродѣтелямъ4.

300. Іоаннъ Креотитель имѣлъ одежду изъ волоса верблюжь- 
яго, былъ опоясанъ кожанымъ поясомъ по чреоламъ и жилъ въ 
пустынѣ. Это служитъ знаменіемъ умерщвленія плоти подвигами 
и образомъ покаянія. Подвиги покаянія оовершаютъ предвари- 
тельное очищеніе человѣка и содѣлываютъ его способнымъ взойти 
на креотъ. Креотъ еоть знаменіе духовнаго безсмертія *.

301. Восхожденіе на крестъ совершается послѣ того, какъ 
заградятся уста фарисеямъ и саддукеямъ. Саддукеи служ атъ обра- 
зомъ невѣрія и безнадежія, фарисеи же образомъ— лукавства, 
лицемѣрія и тщеславія6.

302. Когда умъ увидитъ себя непорабощаемымъ никакою 
страстію: тогда онъ приготовляется къ безсмертію, собирая во 
едино чувства свои, содѣлывая изъ нихъ единое цѣлое, питая 
ихъ и оодержа во взаимномъ согласіи духовнымъ дѣйствіемъ, для 
котораго онъ служитъ орудіемъ7.

303. Умъ, желая взойти на креогь, долженъ пролить много



молитвъ и много слезъ, долженъ повергаться ежечасно предъ Бо- 
гомъ, лредаваясь волѣ Его и прося помощи отъ благости Его, 
чтобъ она укрѣпляла, сохраняла его, и воздвигла въ святое об- 
новленіе, уже не подвергающееся побѣжденіямъ \

804. Въ часъ восшествія на крестъ наступаетъ скорбь ве- 
ликая. Молящійся имѣетъ нужду въ томъ, чтобъ соприсутствовали 
ему Петръ, Іоаннъ и Іаковъ, то-есть, вѣра здравая, надежда 
мужественная и любовь къ Богу2.

805. Господь нашъ Іисусъ Христосъ подъялъ за насъ стра- 
даніе и крестную смерть, и служитъ этими дѣйствіями Своими 
образцомъ для насъ. Мы должны, какъ говоритъ Апостолъ, р а з-  
умѣти Шо, и силу воскресенія Его, и сообщете страстей Мо, 
сообразуяся смерти Его ,  чтобъ достигнуть въ воскресенге изъ 
мертвихъ3.

306. Господь вкусилъ желчь ради насъ, чтобъ мы извергли 
изъ себя всѣ нечистыя вожделѣнія, чтобъ заградщш для нихъ 
всѣ выходы, не допуская имъ удовлетворяться при посредотвѣ 
тѣла и погублять насъ \

307. Господь вкусилъ оцетъ за насъ,— и мы должны угасить 
въ себѣ всѣ проявленія гнѣва, всякое смущеніе суетное5.

308. Господь принялъ на Себя заплеванія, чтобъ мы научи- 
лись презирать человѣкоугодіе и славу міра сего6.

309. Глава Господа была увѣнчана терновымъ вѣнцемъ, чтобъ 
мы научились постоянно пребывать въ самоукореніи и нри по- 
средствѣ его переносить поношенія несмущенно7.

310. Трость, которою били Господа по главѣ Его, служятъ 
для насъ образомъ смиренномудрія, которымъ, какъ падицею, мы 
должны поражать гордыню, насѣваемую въ насъ діавоюмъ8.

811. Господь Іисусъ, прежде пригвожденія во креоту, пре- 
данъ былъ на біеніе. И это служитъ наставленіемъ для насъ: 
прежде восшеетвія на крестъ, мы должны претерпѣть отъ чело- 
вѣковъ многоразличныя поношенія и обвиненія. Одежды Госиода 
раздѣлены были по жребію: это служитъ образомъ для нашего 
поведенія. Прежде восшествія на крестъ, мы должны презрѣть 
міръ и перен^сти безъ смущенія потерю тлѣннаго имущества, какъ



и Апостолъ сказалъ: разірабмніе имѣній вашихъ съ радостт 
пріяте, вѣдяще имѣтгі себѣ имѣнге т  небесѣхъ, пребываю- 
щее и лучшее \ Все это долженъ исполяить человѣкъ, чтобъ 
взойти на крестъ. Если-же онъ не исполнитъ, по мѣрѣ силъ 
своихъ, того, что совершилъ Господь: то не возможетъ взойти на 
кресгь \

812. Во время борьбн со страстями, подвергаясь скорби отъ 
нихъ, мы доіжны терпѣливо переносить это состояніе, не пре- 
даватъся унынію и разслабленію, но въ смиренномудріи вопіятъ 
къ Богу и укрѣпляться надеждою. Страсти потухнутъ въ свое время \

313. Еогда умъ освободится отъ всякаго упованія на суетный 
міръ: то это служитъ признакомъ, что умеръ грѣхъ въ душѣ \

314. Еогда умъ получитъ свободу: тогда отъемлется средо- 
стѣніе, разлучающее его отъ Бога. По умерщвленіи въ насъ 
грѣха, отпадаетъ и тяжесть, и слѣпота, и все, что утѣсняло душу; 
чувотва, доселѣ умерщвленныя и плодоприносившія смерть, воз- 
стаютъ въ здравіи и непобѣдимости. Умъ какъ-бы обвитъ освя- 
щеніемъ и упокоивается въ нетлѣніи: освободившись отъ всѣхъ 
возмущеній, онъ субботствуетъ, жительствуетъ въ другомъ, но- 
вомъ вѣкѣ, угіубленный въ разсматриваніе предметовъ новыхъ, 
нетлѣнныхъ \

315. Возлюбленные! приложимъ должное попеченіе о своемъ 
спасеніи: каждому изъ насъ немного осталось жить на землѣ. 
Но не можетъ человѣкъ приложить должнаго попеченія о душѣ, 
если онъ печется излишне о тѣлѣ. Когда разлучишься съ тѣломъ: 
тогда будешь сожалѣть, что заботился столько о томъ, что не 
приноситъ никакой пользы \

316. Стяжи ощущеніе того, что Богъ взираетъ на каждое 
дѣло твое. Непозволительно размышлять въ тайнѣ сердца о такихъ 
дѣіахъ, которыя стыдишься совершать предъ человѣками \

317. Познаетоя древо отъ плода, и устроеніе ума отъ помы- 
словъ, въ которыхъ онъ пребываетъ. По устроенію ума познается 
состояніе души.

318. Доколѣ побѣждаетъ тебя грѣхъ, хотя и въ мелочахъ, 
не признавай себя безстрастнымъ \ .



3 1 9 . Кому дарована свобода, въ памяти того уже не возоб- 
новляются страстно согрѣшенія, содѣланныя имъ прежде \

3 2 0 . Не прианавай оебя свободнымъ, доколѣ прогнѣвляешь 
въ чемъ-либо Владыку твоего \

32 1 . Не можетъ быть дарована свобода человѣку, доколѣ онъ 
желаетъ чего-либо принадлежащаго міру \

32 2 . Позаботься о твоемъ тѣлѣ, какъ о храмѣ Божіемъ. По- 
заботься о немъ! оно должно воскреснуть, а ты долженъ дать отчетъ 
Богу, что сдѣлалъ ты съ своимъ тѣюмъ. Сколько заботишься о увраче- 
ваніи тѣла, когда оно заболитъ: столько позаботься о томъ, чтобъ 
приготовить его къ воскресенію очищеніемъ отъ всѣхъ страстей 4.

323 . Ежедневно, прежде приношенія молитвъ Богу, займись 
разсматриваніемъ себя, въ какой степени ты побѣдилъ каждуіо 
страсть твою, или насколько побѣжденъ ею \

3 2 4 . Земля не можетъ принести плода, не будучи засѣяна 
и орошена водою: такъ и человѣкъ не можетъ совершать покаянія 
безъ смиренномудрія и удрученія тѣла подвигами \

32 5 . Растенія прозябаютъ изъ сѣмени и цвѣтутъ отъ дѣй- 
ствія на нихъ благораствореннаго воздуха, и разумъ человѣка 
возрастаетъ и процвѣтаетъ отъ исполненія и храненія заповѣдей \

326 . Свидѣтельство вѣры въ Бога заключается въ испоіненіи 
заповѣдей Божіихъ, а свидѣтельство страха Божія заключается 
въ тщательномъ повиновеніи совѣсти 8.

32 7 . Если безмолвникъ ощутитъ, что блудное сладострастіе 
покущается насѣяться въ душѣ его: то онъ долженъ немедленно 
отразить прираженія этой страсти въ самомъ началѣ ихъ, иначе 
она можетъ увлечь его. Старайся помнить, что Богъ взираетъ на 
тебя, и что открыто предъ Нимъ то, о чемъ ты размышляешь 
въ тайнѣ сердца. Скажи душѣ твоей: <ты остерегаешься подоб- 
ныхъ тебѣ грѣшниковъ, чтобъ они не увидали тебя въ то время, 
какъ ты совершаешь согрѣшеніе: тѣмъ болѣе должно бояться и 
стыдиться Бога, Который видитъ сокровенныя движенія сердца». 
Отъ такого размышленія возбудится страхъ Божій въ душѣ, и 
если поступишь подъ водительство страха Божія, то никакая 
страсть не будетъ насиловать тебя \



328. Вѣрующій, что онъ по изшествіи изъ тѣла долженъ 
предстать на судъ Божій, ни въ какомъ случаѣ не позводитъ себѣ 
осуждать ближнихъ. Онъ памятуетъ, что потребуется Богомъ отъ 
него полный отчетъ въ собственныхъ дѣлахъ его 1.

329. Вѣрующій, что для святыхъ уготовано царство, ста- 
рается охраняться отъ малѣйшихъ и ничтожнѣйшихъ уклоненій, 
чтобъ содѣлаться сосудомъ избраннымъ 2.

330. Вѣрующій, что тѣло его воскреснетъ въ день общаго 
воскресенія, заботится очистить его отъ всякой скверны 3.

331. Нѣтъ въ мірѣ ничего такого, что могло-бы отлучить 
■отъ іюбви Божіей сердце, въ которое она вселилась *.

332. Признаю великимъ и честнымъ дѣломъ побѣду надъ 
тщеславіемъ и стяжаніе духовнаго разума. Одержимый мерзостною 
и лукавою страстію тщеславія, чуждъ мира, ожесточается серд- 
цемъ противъ святыхъ, и въ довершеніе золъ впадаетъ въ высо- 

ікоуміе и въ навыкъ ко лжи \
333. Вѣрный рабъ Христовъ! скрывай подвиги твои и добро- 

дѣтели, удерживай съ болѣзнію сердце и языкъ, порывающіеся къ 
тщеславію, чтобъ языкъ не отнималъ у тебя пріобрѣтеннаго тобою
і  не предавалъ его врагамъ твоимъ \

334. Любящему человѣчеокую славу невозможно достичь без- 
страстія: зависть и рвеніе живутъ въ немъ 7.

335. Блаженны тѣ, которыхъ подвигъ совершенъ въ духов- 
яомъ разумѣ! они уже не ощущаютъ никакого отягощенія въ 
жительствѣ своемъ, достигши священнаго покоя; они возвысились 
превыше всѣхъ козней, устроиваемыхъ пронырливыми бѣсами, въ 
.особенности тѣми, которые внушаютъ боязнь, сомнѣніе и двое- 
, душіе, этимъ отклоняютъ человѣка отъ воякаго предпринимаемаго 
-имъ благаго дѣла ради Бога. Бѣсы наводятъ уныніе на душу, 
въ предположеніи, не истощится ли ея терпѣніе въ продолжитель- 
номъ ожиданіи милости Божіей, не покинетъ ли она самаго житель- 
ства по Богу, признавъ его невыносимо труднымъ. Но, полагаю, если 

-будуть въ насъ любовь, терпѣніе и воздержаніе: то демоны не 
успѣютъ ни въ какомъ намѣреніи своемъ, въ особенности-же, 
когда умъ стяжетъ познаніе, что лѣностію и уныніемъ низвра-



щаются всѣ добродѣтели, когда умъ побѣдитъ страсть лѣности и 
унынія \

336. Если ты оставилъ все, принадлежащее суетному міру, 
•то блюдись отъ бѣса, 'наводящаго печаль на оенованіи избран- 
ной тобою великой нищеты и соединеннаго съ нею скорбнаго по- 
ложенія, исполненнаго лишеній. Если побѣдишься печалію, то не 
возможешь достичь великихъ добродѣтелей. Эти великія добродѣ- 
тели заключаютея въ томъ, чтобъ не вмѣнять себя, чтобъ пере- 
носить благодушно укоризну, и радоваться тому, что считаютъ 
тебя неспособнымъ ни къ какому дѣлу и занятію суетнаго міра. 
Если потрудишься стяжать эти добродѣтели: то онѣ уготовятъ 
душѣ твоей нетлѣнный вѣнецъ 2.

337 . Признаются нищими не тѣ только, которые оетавили 
видимое вещество, но наиболѣе тѣ, которые обнищали въ отно- 
шеніи ко злу, которые непрестанно алчутъ упражняться въ па- 
мяти Божіей \

338. Стяжаваютъ безотрастіе не тѣ, которые прилежатъ 
исключительно тѣлеснымъ подвигамъ, но по преимуществу тѣ, 
которые заботятся о устроеніи внутренняго человѣка и отсѣкаютъ 
пожеланія падшаго естества; эти именно и получаютъ вѣнедъ 
добродѣтелей \

339 . Встань на стражѣ сердца твоего, внимая чувствамъ 
твоимъ, и, если будетъ въ мирномъ настроеніи твоемъ дѣйство- 
вать память Божія: то усмотришь разбойниковъ, окрадывающихъ 
тебя. Только тотъ, кто наблюдаетъ за своими помыслами, можетъ 
познавать покушающихся войти въ него и осквернить его \

340. Заботясь съ пламенною ревностію о исполненін зало-. 
вѣдей Божіихъ, примѣтишь и смущающихъ тебя, и тѣ начала, 
на основаніи которыхъ они смущаютъ. Они смущаютъ умъ, чтобъ 
привести его въ разсѣянность и праздность \

341. Познавшіе коварство демоновъ несмущенно пребывають, 
въ .томъ мѣстѣ, которое даровано имъ Богомъ для совершенія 
дноческаго подвига, благодаря Бога за даръ Его \

342. Терпѣніе, долготерпѣніе и любовь возсылаютъ благо- 
дареніе Богу за трудности и лишенія, а уныніе, малодушіе и



раоположеніе къ избыткамъ въ агазни ищутъ такого мѣста, въ 
которомъ можно бы было получить извѣстность. Еогда подвиж- 
никъ достигнетъ этого: тогда чувотва его разслабѣваютъ, страсти 
по необходимооти наоилують и плѣняютъ его: онъ утрачиваетъ 
воздержаніе, таинственно скрѣплявшее его. Благотворное дѣй- 
ствіе воздержанія уничтожается гордостію и насыщеніемъ, этимъ 
немицуемымъ слѣдотвіемъ избытка въ жизненныхъ потребностяхъ \

348. Если сердце твое увлекаетоя отъ молитвы и поученія 
въ разные помыолы и подвергается противъ воли твоей разсѣян- 
ности, такъ что ты не можешь оотановить ѳтого увлеченія: то 
дѣланіе твое еще находится въ еотествѣ Адама. Напротивъ того 
оно въ естествѣ Іисуса3 если сердце искренно возненавидѣло 
грѣхъ и съ рѣшительностію устранило себя отъ началъ, раждаю- 
щихъ его, если вѣчная мука предотоитъ непрестанно предъ ду- 
шевными очами твоими, и ты содѣлался чуждымъ всего, что вле- 
четъ въ нее, если ты молишь Творца твоего сооредоточенною 
молитвою, чтобъ Онъ пребывалъ съ тобою и никакимъ преслу- 
шаніемъ не прогнѣвляешь Его, если ты плачешь предъ Нимъ 
говоря: <Господи! спасеніе мое отъ враговъ моихъ принадлежитъ 
Тебѣ: самому мнѣ, безъ помощи Твоей, невозможно избѣжать 
рукъ ихъ». При этомъ наблюдай за сердцемъ твоимъ, чтобъ не 
огорчать ни въ чемъ наставляющихъ тебя о Господѣ \

344. Если человѣкъ не стяжетъ послушанія, смиренія и 
терпѣнія, то онъ не можетъ выдти изъ противоестественнаго 
состоянія, хотя-бы и оохранилъ всѣ прочія заповѣди \

345. Обратись всѣмъ сердцемъ въ повиновеніе Богу, искренно 
умоляя Его и говоря: «Господи! весь я предъ Тобою. Удостой 
меня быть въ волѣ Твоей, потому что я не знаю, что полезно 
мнѣ. Ты сотвори брань съ врагами моими: потому что я неспо- 
собенъ вѣдать всей злобы ихъ и всѣхъ ухищреній». Если бу- 
дешь молитьоя такимъ образомъ отъ всей души и направишь 
дѣятельнооть твою соотвѣтотвенно еотеству Іиоуса: то Онъ не 
попуотитъ тебѣ подвергнуться обольщенію и обману въ чемъ- 
либо \

346. Если не предашь себя въ полное повиновеніе Господу,



а будешь поолѣдовать только одной или немногимъ -заповѣдямъ 
Его: то Онъ не будетъ помогать тебѣ \

347 . Поле не можетъ само собою очиститься отъ плевеловъ: 
не можетъ оно само собою засѣяться сѣменами соотвѣтственно 
почвѣ своей; не могутъ произрастать на немъ растенія, принося- 
іція плодъ, вмѣстѣ съ злокачественными плевелами, потому что 
лѣжныя плодовитыя растенія заглушатся и подавятся дебелыми 
плевелами. Такъ и человѣкъ, если не нолучитъ Божественной 
помощи: то не возможетъ очиститься оіъ плотскихъ похотѣній и 
соблюстись отъ грѣха 2.

348. Преуспѣвшій или желающій преуопѣть да хранитъ 
себя благоразумно отъ началъ, раждающихъ грѣхи, и грѣхи из- 
немогутъ сами собою ®.

349. Подвизающійся познаетъ значеніе грѣха и всю горечь 
его; небрегущій о подвижничествѣ приготовляетъ себѣ муку 4.

350. Боящійся немощи тѣла не достигнетъ состоянія, свой- 
ственнаго непорочному естеству; но Богъ силенъ доставить ему 
ато состояніе, если онъ при всякой встрѣчающейся трудности 
припадаетъ къ Нему и проситъ у  Него помощи \

351. Еслибъ Гедеонъ не сокрушилъ глиняныхъ сосудовъ: то 
не увидѣлъ бы свѣта свѣтильниковъ, которые были скрыты въ 
этихъ сосудахъ. Такъ и человѣкъ, если не презритъ тѣла своего, 
то не увидитъ свѣта Божества 6.

352. Если умъ укрѣпится и рѣпштся послѣдовать любви, то 
погашаются всѣ страсти плоти и духа. Любы долготерпитъ, 
милосердствуетъ 7, ненавидитъ рвенія и гордыни, содѣлываетъ 
естественною для сердца невмѣняемость и не попускаетъ ничему 
противоестественному насильственно порабощать себѣ умъ. Силою 
любви умъ противостоитъ пор9чнымъ влеченіямъ, враждебнымъ 
непорочному естеству, и, наконецъ, оовершенно уничтожаетъ 
ихъ 8.

35 3 . Если умъ, руководимый истиною, возобладаетъ сердеч- 
ными движеніями: то онъ содѣлывается главою души и не Допу- 
скаетъ ей принять что-либо противоестественное, то-есть, грѣхов- 
ное. Онъ повѣдаетъ ей всѣ бѣдствія, которымъ подвергали ее про-

*— 5 Слово 16-е.—6 Суд, 7, зо и Слово 16-е.—7 1 Кор. 13.—8 Слово 16-е.
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тивоестественныя віеченія въ теченіи всего того времени, въ ко- 
торое они были перемѣшаны оъ влеченіями еотеотвенными \

854. Еогда человѣкъ отлучитъ оебя отъ находящагося на 
лѣвой оторонѣ, «то-есть, отъобщенія съ демонами и отъ поолѣдо- 
ванія внушеніямъ ихъ»: тогда онъ увидитъ оогрѣшенія свои предъ 
Богомъ во воей подробности ихъ; тогда онъ познаетъ Іисуса. Но 
человѣкъ не можетъ увидѣть грѣховъ овоихъ, доколѣ не разлу-. 
чится оъ ними разлукою, исполненною труда и горести. Достиг- 
шіе этого соетоянія обрѣли плачъ и молитву. Вспоминая лукавую 
дружбу свою со страстями, они не омѣютъ воззрѣть къ Богу и 
пребываютъ въ постоянномъ сокрушеніи духа \

355. Будемъ подвизатьоя тщательно на краткомъ поприщѣ 
земной жизни, сохраняя трудъ нашъ въ цѣлости, непричастнымъ 
злу. Только при этомъ условіи возможемъ поолѣ смерти избѣжать 
изъ рукъ враговъ нашихъ— демоновъ, безмѣрно лукавыхъ и не- 
милоотивыхъ. Блаженъ тотъ, въ комъ эти противныя силы не 
найдутъ ничего принадлежащаго имъ ".

356. Возлюбленные! будемъ плакать предъ Господомъ по 
оиламъ нашимъ, чтобъ Онъ, по благости Своей умидооердился 
надъ нами и ниопослалъ намъ силу, которою возмогли бы мы 
благовременно, земною дѣятельностію нашею, преодолѣть князей 
тартарскихъ, которые выйдутъ на встрѣчу намъ по изшествіи на- 
шемъ изъ тѣла \

357. Будемъ подвизаться въ сѣтованіи духа и стяжемъ въ 
себѣ отремленіе къ Богу, — и Онъ иохититъ насъ изъ рукъ де- 
монскихъ, когда демоны, долженствующіе встрѣтить насъ, возна- 
мѣрятся похитить насъ \

358. Когда душа выйдетъ изъ тѣла, отрасти, которыя она 
усвоила себѣ во время земной жизни, служатъ причиною порабо- 
щенія ея демонамъ; добродѣтели, еоли она пріобрѣла ихъ, слу- 
жатъ защитою отъ устремленія демоновъ 6.

359. Будемъ исполнять должное по силамъ нашимъ, и ве-

1 Слово 16-е.— 2 Луки 23, 42, Слово 16-е.—3 Слово 17-е. Въ этомъ словѣ пре. 
подобный Исаія повѣдаетъ, что душу, изшедшую изъ тѣла я проходящую воздушное 
пространство въ сопровожденіи святыхъ Ангеловъ, встрѣчаютъ демоны и подвергаютъ 
истязанію. Это мѣсто внесено въ Слово о Смерти, и потому здѣсь не повторяется.—

6 Слово 17-е,



ликая сила Господа нашего Іисуса Христа номожетъ смиренію 
нашему. Онъ вѣдаетъ, что человѣкъ окаяненъ, и потому даровалъ 
ему покаяніе на все время земной жизни его. И дѣйствуетъ на 
насъ могущественное и спасительное покаяніе до послѣдняго изды- 
ханія нашего \

360. Устремляй непрестанно помышленія твои къ Богу, и 
Онъ сохранитъ тебя. Не возлагай никакой надежды на преходя- 
щій міръ, чтобъ она не погубила тебя: уходя съ земли, оста- 
вишь все принадлежащее міру, сдѣланное-же ради Бога будетъ 
сопутетвовать тебѣ и помогать во время нужды \

361. Возненавидь мірскія бесѣды, чтобъ сердце твое содѣ- 
лалось способнымъ узрѣть Бога \

362. Люби молиться часто, чтобъ просвѣтилось сердце твое \
363. Не люби лѣности, и страхъ Божій вселится въ тебя \
364. Будь благосклоненъ и милостивъ къ неимущимъ, чтобъ 

не постыдиться предъ святыми, когда они за милость будутъ всту- 
пать въ вѣчное блаженство \

365. Возненавидь вожделѣніе яствъ, чтобъ Амаликъ т. е. 
«блудная страсть» не возбранилъ тебѣ входа въ Землю Обѣто- 
ванную \

366. Не люби употреблять вино до опьяненія, чтобъ не ли- 
шиться веселія Божественнаго \

367. Намятуй о царствѣ небесномъ, и будетъ мало-по-малу 
привлекать тебя къ нему это памятованіе \

368. Вспоминай о гееннѣ, и возненавидь дѣла, влекущія въ 
нее 10.

369. Ежедневно утромъ, возставъ отъ сна, приведи себѣ на 
память, что ты долженъ дать отчетъ Богу во всякомъ дѣлѣ 
твоемъ, и не согрѣшишь предъ Нимъ: страхъ Его вселится въ 
тебя и.

370. Приготовляйся предстать Ему, и будешь творить волю
Его.

3 7 1 . Во всякой погрѣшностж твоей приноси покаяніе, и не 
лодвергнешься недоумѣнію въ часъ смерти п.

372. Не надѣйся на себя: вее благое, совершающееся въ



тебѣ, ееть слѣдствіе милости и сиш Божіей. Не превозноеись 
вѣрою твоею; но пребывай въ страхѣ до послѣдняго издыханія. 
Не высокомудрствуй о жительствѣ твоемъ, признавая его достой- 
нымъ одобренія: потому что враги твои стоятъ еще предъ лицемъ 
твоімъ. Не возуповай на себя, доколѣ странствуешь въ земной 
жизни, доколѣ ты не миновалъ темныхъ влаетей воздушныхъ \

373. Трезвись противъ духа, наводящаго печаіь на чело- 
вѣка: онъ распростираетъ многія сѣти, чтобъ уловить тебя и ввер- 
гнуть въ разелабленіе. Печаль по Богу приноситъ радость и утверж- 
даетъ человѣка въ волѣ Божіей: напротивъ того врагъ ищетъ, 
чтобы ты оетавилъ подвигъ воздержанія и предался отчаянію. 
Знай, что демонскій помыслъ тотъ, который скажетъ: «куда убѣ- 
жишь? покаянія не имѣешь, прощенія не полушпь» \

374. Печаль по Богу не ввергаетъ человѣка въ отчаяніе, 
напротивъ того утѣшаетъ его, внушая ему: «не бойся, снова при- 
бѣгни къ Богу: Онъ благъ и милоеердъ; Онъ знаетъ, что чело- 
вѣкъ немощенъ и помогаетъ ему» 3.

375. Хульные помыслы отвергай, не обращая на нихъ вни- 
манія, и они убѣжатъ отъ тебя: они разстроиваютъ только того, 
кто убоится ихъ *.

376. Боящійся приступить къ совершенію добродѣтелей об-, 
наруживаетъ этимъ, что онъ не вѣруетъ Богу 8.

377. Кто считаетъ себя за ничто, признаетъ свое невѣжеетво: 
тотъ являетъ этимъ, что онъ ищетъ исполнять волю Божію, а не 
свои страстныя пожеланія 6.

378. Страхъ Божій есть хранитель и защитникъ души; онъ—  
стражъ ума, этого царя, владычеотвующаго надъ внутреннимъ 
человѣкомъ; онъ поражаетъ всѣхъ враговъ царя 7.

379. Кто ищетъ славы Божіей: тотъ старается уничтожить 
въ себѣ всякую нечистоту 8.

380. Иетончавающій себя воздержаніемъ приближается къ 
здравію э.

381. Предаваясь унынію, ш  непремѣнно дѣлаемся предате- 
лями самихъ себя. Мужественное сердце вспомоществуетъ душѣ по 
Богу; въ противоположность этому уныніе вспомоществуетъ злобѣ10.



382 . Крѣпость желающихъ стяжать добродѣтели заключается 
въ слѣдующемъ: если они падутъ, то не должны предаваться мало- 
душію; они должны возставать и снова подвизаться \

383 . Тѣлесные подвиги, проходимые въ духовномъ разумѣ, 
суть орудія, которыми воздѣлываются добродѣтели 2.

384 . Страсти раждаются отъ нерадѣнія 3.
38 5 . Неосужденіе ближняго служитъ огражденіемъ для борю- 

щихся со страстьми подъ руководствомъ духовнаго разума. Безумно 
разрушаетъ эту ограду порицающій ближняго \

386 . Воздержаніе языка доказываетъ о человѣкѣ, что онъ 
истинный подвижникъ. Необузданный языкъ сіужитъ признакомъ 
человѣка чуждаго добродѣтели \

387 . Милостыня руководствуетъ къ любви \
388 . Благость къ ближнему— матерь чистоты \
3 8 9 . Отъ многихъ попеченій и разсѣянности зараждаются 

страсти \
39 0 . Жестокосердіе—отецъ гнѣва \
39 1 . Душевный постъ состоитъ въ отверженіи попеченій10.
392 . Увлеченіе попеченіями —  паденіе души; исправляется 

она безмолвіемъ въ разумѣ п.
393 . Насыщеніе сномъ возбуждаетъ страсти въ тѣлѣ; умѣ- 

реннымъ бдѣніемъ охраняется сердце отъ страстей. Излишній сонъ 
сообщаетъ сердцу дебелость, умѣренное бдѣніе изощряетъ его 12.

39 4 . Плачемъ изгоняются изъ души всѣ страсти 13.
3 9 5 . Не уязвляй совѣсти ближняго, и стяжешь смиренно- 

мудріе 14.
39 6 . Отъ славы человѣческой мало по малу раждается гор- 

дость 13.
3 9 7 . Любящій полное довольство во всемъ утрачиваетъ ду- 

ховный разумъ 16.
3 9 8 . Воздержаніе чрева укрощаетъ страсти; удобно возжи- 

гаетъ ихъ прихотливое употребленіе пищи 17.
3 9 9 . Отъ постояннаго помышленія о судѣ Божіемъ раждается 

страхъ Божій; попирающій-же совѣсть утрачиваетъ изъ сердца 
добродѣтели 18.



400. Любовію къ Богу изгоняется лѣность: раждается она 
тамъ, гдѣ отсутствуетъ страхъ Божій \

401. Іраненіе устъ въ разумѣ возбуждаетъ мысль къ Богу; 
многословіе бываетъ причиною унынія и раздражительности 2.

402. Ето отсѣкаетъ волю свою предъ ближнимъ, тотъ дока- 
зываетъ этимъ, что умъ его— служитель добродѣтели; обнаружи- 
ваетъ неразуміе тотъ, кто упорствуетъ исполнить свою прихоть 
съ оскорбленіемъ ближняго 3.

403. Страхъ Божій и тайное поученіе хранятъ дужу отъ 
страстей, а бесѣды о мірскихъ дѣлахъ помрачаютъ ее и отыо- 
няютъ отъ упражненія въ добродѣтеляхъ \

404. Пристрастіе къ вещеетву возмущаетъ умъ и сердце: 
обновляетъ ихъ презрѣніе вещества \

405. Умалчиваніемъ грѣховныхъ помысловъ обнаруживается 
исканіе похвалъ и срамной славы міра. Тотъ, кто открываетъ 
искренно етрастные помыслы отцамъ своимъ, изгоняетъ изъ себя 
эти помыслы 6.

406. Въ домъ, неимѣющій ни дверей, ни оконъ, свободно 
вползаютъ гады и змѣи. Подобенъ такому дому подвижникъ, не- 
хранящій подвига своего \

407. Ржавчиною снѣдается желѣзо, и честолюбіемъ— сердце 
человѣка, потворствующаго этой страсти 8.

408. Плющъ, обвившись около виноградной лозы, иетреб- 
ляетъ плодъ ея, и тщеславіе истребляетъ плодъ монаха 9.

409. Основаніе всѣхъ добродѣтелей —  смиренномудріе; осно- 
ваніе всѣхъ страстей— чревообъяденіе 10.

410. Вѣнецъ добродѣтелей— любовь; вѣнецъ страстей— оправ- 
даніе грѣховъ своихъ 11.

411. Общеніе и бесѣды съ мірянами возмущаютъ сердце, и лишая 
его дерзновенія къ Богу, посрамляютъ его во время молитвы его 12.

412. Любовь къ подвигамъ еоть ненависть къ страстямъ; на- 
противъ того лѣноетію и праздностію удобно вводятся страсти въ 
Дішу 13.

413. Не связывай себя дѣлами міра, и помыслъ твой будетъ 
безмолветвовать въ тебѣ 14.



414. Не надѣйся на крѣпость твою, и помощь Божія будетъ 
всегда содѣйствовать тебѣ \

415. Храни очи і  сердце твое отъ воззрѣній лукавыхъ. 
Смотрящій сладострастно на кого-либо еовершаетъ прелюбодѣяніе 
въ тайнѣ души своей 2.

416. Храни слухъ твой, чтобъ не навлечь браней самому 
на себя 3.

417. Упражняйся въ трудахъ и рукодѣліи, чтобъ доставить 
нищему кусокъ хлѣба, а себя предохранить отъ праздности; празд- 
ность есть паденіе и смерть для души л.

418. Чаетою молитвою истребляется плѣненіе грѣховнымъ и 
суетнымъ мечтаніемъ, а нерадѣніе о ней, вкрадывающееся мало- 
по-малу, есть мать забывчивости 5.

419. Ожидающій близкой смерти не впадетъ во многіе грѣхи. 
Напротивъ того надѣющійся жить долго опутывается многими со- 
грѣшеніями 6.

420. Жительство того, кто приготовляетъ себя къ отчету 
предъ Богомъ во всѣхъ поступкахъ своихъ, Богъ очищаетъ отъ 
грѣховъ промысломъ Своимъ и помощію Своею. Напротивъ того 
идетъ путемъ грѣховнымъ тотъ, кто небрежегь о судѣ Божіемъ и 
говоритъ: «когда-то еще настанетъ этотъ день > 7.

421. Ежедневно, прежде нежели начнешь заниматься какимъ 
либо дѣломъ, подумай: гдѣ ты? куда пойдешь по изшеотвіи изъ 
тѣла? и ни одного дня ие проведи въ нерадѣніи о душѣ твоей. 
Помышляй о блаженотвѣ и славѣ, которыхъ сподобились всѣ свя- 
тые, и мало-по-малу привлечешься къ подражанію ихъ жительству. 
Помышляй и о уничиженіи, которому подвергнутся грѣшники, и 
будешь охраняться постоянно отъ зла 8.

422. Постоянно совѣщайоя оъ отцами твоими; и всю жизнь 
твою проведешь спокойно 9.

423. Еоли демоны начнутъ смущать тебя по поводу пшци 
м и одежды, или великой нищеты твоей, также по поводу оокорб- 
леній, которымъ подвергаешься: то ничего не отвѣчай имъ, но 
предай себя Богу отъ всего сердца твоего, и Онъ успокоитъ 
тебя 10.



424. Тщательно исполняй твое молитвенное правило. Осте- 
регись! не допусти себѣ пренебречь имъ. Отъ тщательнаго испол-' 
ненія правила просвѣщается и укрѣпляется душа \

425. Если ты сдѣлалъ что доброе, не хвались этимъ. Опять: 
если ты содѣлалъ много зла, то не печалься объ этомъ безмѣрно, 
но рѣшись твердо въ сердцѣ твоемъ впредь не увлекаться \

426. Если боретъ тебя блудная страсть, то удручай въ сми- 
реніи иредъ Богомъ тѣло твое трудами и воздержаніемъ; вмѣстѣ 
съ этимъ не дозволяй сердцу плѣняться сладострастными помыс- 
лами и ощущеніями,—и обрѣтешь покой \

427. Если ощутишь въ себѣ дѣйствіе страсти чревообъяде- 
нія и пожеланіе различныхъ снѣдей: то вспомни тотъ смрадъ, въ 
который обращается всякая нища. Это поможетъ тебѣ сохранить 
воздержаніе \

428. Если возникнетъ въ сердцѣ твоемъ гордость: то вспомни, 
что она споообна погубить все благое жительство твое, что.для 
предавшихся ей, уже нѣтъ покаянія. Этимъ остановишь дѣй- 
ствіе ея \

429. Если краеота тѣлесная начнетъ обольщать сердце твое: 
то подумай, сколько смраденъ этотъ грѣхъ, и воздержи сердце 
отъ увлеченія имъ. Ощутивъ расположеніе сладострастное къ жен- 
щинѣ, вспомни о женщинахъ, уже умершихъ. Что сдѣлалось съ 
ними? во что превратились тѣла ихъ? \

430. Духовное разсужденіе, разсматривая правильно всѣ стра- 
оти, устраняетъ ихъ отъ человѣка. Невозможно стяжать духовна- 
го разсужденія, не воздѣлавъ его на нивѣ его. Эта нива—без- 
молвіе \

481. Отъ безмолвія раждается подвижничество; отъ подвиж- 
ничества—плачъ; отъ плача—страхъ Божій; отъ страха Божія— 
смиреніе; отъ смиренія—духовное прозрѣніе; отъ духовнаго про- 
зрѣнія или разума—любовь. Любовь же содѣлываетъ дупіу здра- 
вою и безстрастною. Тогда познаетъ человѣкъ, сколько удалился 
онъ отъ Бога\

432. Желающій достичь высокой духовной почести, то-еоть, 
стяжать вышеиечисленныя добродѣтели, долженъ отказаться отъ



пристрастныхъ попеченій о какомъ-бы то ни было человѣкѣ, дол- 
женъ привести себя въ настроеніе готовности умереть ежечасно, 
долженъ, приступая къ молитвѣ, каждый разъ раземотрѣть, что 
отлучаетъ его отъ Бога, и устранить это изъ еебя, долженъвоз- 
ненавидѣть земную жизнь. Тогда благость Божія не замедлитъ 
даровать ему желаемое имъ1.

433. Будь убѣжденъ въ томъ, что каждый человѣкъ, упот- 
ребляющій пищу и питіе неразсмотрительно и невоздержно, лю- 
бящій что либо мірокое, никогда не получитъ высокой духовной 
почести, никогда не достигнетъ до нея: онъ лишь будетъ оболь- 
щать и обманывать еебя пустою надеждою2.

434. Умоляю каждаго человѣка, желающаго припести Богу 
покаяніе, отказаться отъ употребленія вина въ болыномъ количе- 
ствѣ. Вино возраждаетъ погашенныя страсти въ душѣ и изго- 
няетъ изъ нея страхъ Божій 3.

435. Проси Бога отъ всей крѣпости твоей, чтобъ Онъ нис- 
послалъ страхъ Свой въ сердце твое. Страхъ Божій умерщвляетъ 
всѣ страети, борющія несчастную душу, стремящіяся отлучить 
ее отъ Бога и овладѣть ею. Съ цѣлію завладѣть человѣкомъ— 
враги его, демоны, употребляютъ всѣ усилія, чтобъ побороть его 
страстями4.

436. Братъ! доколѣ ты находишься въ тѣлѣ, не попусти 
себѣ безпечности. Хотя бы ты увидаіъ, что на нѣкоторое время 
успокоился отъ страстей, никакъ не довѣрь этому спокойствію. 
Демоны лукаво прекращаютъ на время нападенія свои. Поетупа- 
ютъ они такъ съ тѣмъ намѣреніемъ, чтобъ человѣкъ, возмнивъ 
о себѣ, что онъ достигъ безстрастія, престалъ наблюдать за серд- 
цемъ и хранить его. Тогда они внезапно наскакиваютъ на бѣд- 
ную душу, уювляютъ ее какъ птицу, и, если окажутся болѣе 
смьными, чѣмъ она, попираютъ и уничижаютъ ее немилостиво, 
ввергая въ разныя согрѣшенія, болѣе тягостныя, нежели тѣ, о 
отпущеніи кѳторыхъ она дооелѣ молилась “.

437. Станемъ же въ страхѣ Божіемъ, и храненіемъ подви- 
говъ навершимъ самые подвиги. Тщательно будемъ воздѣлывать 
тѣ добродѣтели, которыя противоборетвуютъ злобному устремле-



нію враговъ. Подвиги, лишенія и скорби кратковременной зем- 
ной жизни не только охраняютъ человѣка отъ страстей и демо- 
новъ, но и уготовляютъ душѣ вѣнды, прежде исхода ея ізъ. 
тѣла \

438. Святый Учитель нашъ, Госнодь Іисусъ Христосъ, обна- 
ружмъ предъ нами безчеіовѣчіе и жеетокооть демоновъ. Онъ, со- 
болѣзнуя роду человѣческому, заповѣдалъ намъ быть мужествен- 
ными и бодрствовать. Будьте готовы всякій часъ! идетъ татьі 
какъ-бы не засталъ онъ васъ спящими, пришедши нечаянно 2.

439. Господь, отъемля отъ прионыхъ Своихъ тотъ страхъ.. 
который наводится міромъ, преслѣдующимъ учениковъ Господа, 
сказалъ: въ мгрѣ скорбни будете. Но дерзайте, ж о Азъ побѣ- 
дихъ мгръ \ Укрѣшяя ихъ, чтобъ они не малодушествовали въ 
скорбяхъ, Онъ далъ радость въ сердца ихъ, говоря: вы есте п<ре- 
бывше со Мною въ тпастехъ Моихъ: и Азъ завѣщаваю вамъ, яког 
же завѣща Миѣ Отецъ Мой, царство, да ясте и піете на тра- 
пезѣ Моей \ Это сказалъ Онъ не всѣмъ, но тѣмъ, которые пре- 
были съ Нимъ въ искушеніяхъ. Кто же эти, пребывшіе со Іиоу- 
сомъ въ иокушеніяхъ, какъ не тѣ, которые противостоятъ вле- 
ченіямъ падшаго естества и наконецъ вполнѣ уничтожаютъ дѣй- 
ствіе ихъ? Слова эти произнесъ къ нимъ Гоеподь, когда шелъ 
на креетъ. Желающій ѣсть и пить на трапезѣ Господа да взой- 
детъ съ Нимъ на креетъ. Крестъ Іисуеовъ еоть воздержаніе отъ 
страстей, увѣнчавающееся совершеннымъ истребленіемъ ихъ \ ,

440. Апостолъ Павелъ въ посланіи къ Тимоѳею, сыну своему, 
говоритъ: аще съ Нимъ, Господомъ Іисусомъ, умрохомъ, то съ 
Еимъ и оживемъ: аще терпимъ, то съ Лимъ и воцаримся. 
Аще отвержемся, и Той отвержется насъ \ Кто же эти отвер- 
гающіеся Его, какъ не тѣ, которые послѣдуютъ плотской, грѣ- 
ховной волѣ падшаго естества, и наносятъ укоризну святому Кре- 
щенію? Именемъ Господа Іиоуса въ святомъ Крещеніи даровано' 
намъ отпущеніе грѣховъ; но врагъ нашъ, по зависти и ненависти 
къ намъ, опять связалъ насъ грѣхомъ. Господь же нашъ Іисусъ 
Христосъ, вѣдая злобу демоновъ, которою они заразились противъ



чеювѣка съ еамаго еотворенія его, приложилъ къ дару Крещенія 
даръ Покаянія, дѣйствующій до послѣдняго издыханія нашего. 
Еслибъ не было покаянія, не было-бы и спасающихся Ч

441. Доколѣ имѣемъ на себѣ печать святаго Крещенія, по- 
стараемся изгладить при посредствѣ покаянія грѣхи наши, чтобъ 
обрѣсти милость въ день суда, который приблизился, и уже на- 
ступаетъ 2.

442. Страсти еуть недуги души, ея язвы и струпы, отлу- 
чающіе ее отъ Бога. Блаженъ тотъ, кто очистился отъ нихъ. 
Онъ, какъ словееная овца, будеть вознесенъ на жертвенникъ Бо- 
жій и услышитъ гласъ Господа, преподающій вѣчную радость: 
добрѣ, рабе бм гій и вѣрный, о малѣ былъ еси вѣрет, надъ 
многими тя поставлю: вт ди въ 'радость Тоспода твоего 3.

443. Произволяющіе исполнять свои плотскія пожеланія н 
непроизволяющіе уврачевать еебя святымъ врачевствомъ покаянія, 
чтобъ содѣлаться чистыми и святыми, окажутся въ часъ исхода 
своего изъ тѣла обнаженными, неимѣющими на себѣ ризы добро- 
дѣтелей. Они низвергнутся во тьму кромѣшную, въ которой за- 
ключенъ діаволъ, обіеченный въ одежду страстей \

444. Страсти: блудъ, похотѣніе грѣховное, сребролюбіе, уны- 
ніе, злорѣчіе, гнѣвъ, ненависть, тщеславіе и гордость. Это— глав- 
ныя вѣтви зла 5.

445. Подобныимъ: невоздержаніе, украшеніе тѣла, плотекая 
и суетная многопопечительность, лѣность, смѣхословіе и шутки, 
оетавлвніе скромности, стремленіе къ роекошной жизни, понраніе 
совѣсти, забвеніе суда Божія, зависть къ ближнему, оболгаиіе 
братій, человѣкоугодіе, лжесвидѣтельетво, лжеименный разумъ, 
расположеніе къ учительству, расположеніе къ пріобрѣтеніямъ ве- 
щественнымъ по обычаю мірянъ, малодушіе, нетерпѣливость, 
злоба на ближняго, оставленіе самоукоренія, любовь къ славѣ 
человѣческой и хладность къ славѣ Божіей, объявленіе своего 
подвига для внушенія человѣкамъ высокаго мнѣнія о еебѣ, рас- 
положеніе къ изысканньшъ и многимъ брашнамъ, удовлетвореніе 
плотскимъ страстямъ въ сердцѣ мечтаніемъ грѣха, отверженіе не- 
вмѣняемости, тщеславное мнѣніе о своемъ разумѣ, любопреніе,



упорное поолѣдованіе евоей волѣ, признаніе себя мудрымъ и до- 
брымъ, признаніе брата недостаточнымъ по уму, по добродѣтеди, 
уничиженіе его \

446. Всѣ страети, если попущена имъ будетъ свобода, дѣй- 
ствуютъ, возрастаютъ, усыяваются въ душѣ, наконецъ объем- 
лютъ ее, овладѣваютъ ею и отлучаютъ ее отъ Бога. Это — тѣ 
тяжкія бремена, которыя возлегли на Адама послѣ того какъ онъ 
вкуоилъ отъ древа. Эти страоти убыъ на крестѣ Гооподь нашъ 
Іисусъ Христосъ. Это—тѣ ветхіе мѣхи, въ которые не вливается 
вино новое г. Это—тѣ нелены, которыми обвязанъ былъ Іазарь 3. 
Это—бѣеы, пооланные Христомъ въ стадо свиней 4. Это—ветхій 
человѣкъ, котораго повелѣваетъ Аноотолъ христіанину совлечь съ 
себя в. Это — волчцы и тернія, которыя начала извергать земля 
Адаму поолѣ того, какъ онъ былъ низвергнутъ изъ рая 6.

447. Христово шо благо, и бремя мгко \ Его соотавляютъ: 
чиотота, чуждая гнѣва, благооть, кротость, духовная радость, воз- 
держаніе отъ всѣхъ страстей, любовь ко всѣмъ, святое разсуж- 
деніе, негіоколебимая вѣра, терпѣніе скорбей, отчужденіе отъ міра 
въ чувствѣ сердца, желаніе разлучиться съ тѣломъ и ооединиться 
со Христомъ. Вотъ въ чемъ заыючается благое иго и бремя 
легкое, которое Христосъ заповѣдалъ намъ возлолшть на себя и 
носить на раменахъ нашихъ. Вмѣстѣ это и путь. Ради его, чтобъ 
доотичь до него, святые подъяли на себя многіе труды ж под- 
верглись многимъ скорбямъ. Не возможетъ никто встунить на 
этотъ путь, еоли предварительно не совлечется ветхаго человѣка, 
если не освободится отъ всѣхъ страотей, если не стяжетъ любви. 
Божественная любовь освобождаетъ человѣка отъ всѣхъ усвоеній 
преходящаго міра 8. '

448. Доколѣ мы любимъ что-либо принадлежащее міру: до- 
толѣ любовь Божія не можетъ обитатьвъ насъ. Засвидѣтельство- 
вано это писаніемъ. Е е шжете, говоритъ оно, трапезѣ Господ- 
ней щтчасгпитшл и трапезѣ бѣсовской 9. Іхто возвѣстгтъ 
вамъ мѣсто втное? ходлй въ правдѣ, гмголяй правый путь, 
ненавидяй беззаконія и неправды, и руцѣ отрясаяй отъ да-

4 Слово 21-е.—2 Матѳ. 9, 17. — 3 Іоан. 11, и .— * Матѳ. 8, ві, 22. — 5 1 Кор,
153 ід.—6 Быт. 3, 18 и Слово 21-е.—7 Мате. 1 І5 зо.—8 Слово 21-е.—9 1 Еор. 10 ,21*



ровъ: отягчавалй уши да не услышитъ суда крове: смѣжаяи 
очи да не узритъ пеправды. Сей вселится въ высоцѣ пещерѣ, 
камене крѣпкаго: хлѣбъ ему дастся, и вода его вѣрна \

449. Господь ущедряетъ почестями і  наградами тѣхъ, ко- 
торые подвизаются мужественно на краткомъ поприщѣ земной 
жизни, которые свергаютъ съ себя бремя преходящаго міра по- 
средствомъ терпѣнія скорбей и умерщвленія тѣла \

450. Помощь Божія нисходитъ къ тѣмъ, которые отсѣкаютъ 
піотскія и грѣховныя похотѣнія. Она изг.іаждаетъ изъ нихъ всѣ 
страсти. Такъ дѣйствуетъ опа за то, что они послѣдуютъ волѣ 
Божіей. Напротивъ того, послѣдующіе волѣ падшаго еетества п 
желающіе исполнить ее хотя и вынаруживаютъ сначала духов- 
ное стремленіе, но не могутъ противостать врагамъ по той при- 
чинѣ, что не хотятъ отказаться отъ воли падпіаго еетества, испол- 
ніютъ ее. Поступая такъ, они опочиваютъ плотію, то есть, нис- 
ходятъ въ плотское состояніе и содѣлываютъ весь подвигъ евой 
суетнымъ и тщетнымъ. Пророкъ обличаетъ ихъ, говоря: проклятъ 
пьворяй дѣло Тосподне съ небрежетемъ \

451. Богь не помогаетъ тѣмъ, которые хотя и вступили въ 
служеніе Ему, но вмѣстѣ служатъ и страстямъ. Богъ предоотав- 
ляетъ ихъ оамимъ себѣ, такъ какъ они произвольно захотѣли 
поолѣдовать себѣ, и предаетъ ихъ въ руки враговъ ихъ, демо- 
новъ. Вмѣсто чеоти, которой они искали отъ человѣковъ, они 
подвергаются безчеотію предъ ними, какъ непротивоотавшіе не- 
видимымъ врагамъ. Еслибъ они сдѣлали это: то Богъ помогъ бы 
имъ въ свое время и смирмъ бы враговъ подъ ноги ихъ \

452 . Все писаніе свидѣтельствуетъ, что человѣкъ не бываетъ 
услышанъ Богомъ, если онъ молится Богу не въ подвигѣ ж утом- 
леніи тѣла, не изъ среды лишеній, не изъ сердца сокрушеннаго 
и смиренцаго. Приступимъ всеусердно молитвою къ благости Бо- 
жіей въ олезахъ, въ удрученіи тѣ іа подвигами и лишеніями, ока- 
зывая покорность нредъ каждымъ человѣкомъ, смиряясь предъ 
братіями нашими, какъ предъ превооходящими насъ во всѣхъ 
отношеніяхъ, не воздавая никому зла за зло, не питая ни о комъ
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худыхъ помышленій въ сердцѣ, имѣя со всѣми одно сердце і  
одну душу \

453. Ежедневно будемъ разематривать, въ какое устроеніе 
достигъ умъ нашъ, и хранить его отъ оскверненія помышленіями 
нечистыми. Не дадимъ тѣлу наеыщенія, чтобъ страсти, свой- 
ственныя ему, не предъявили своихъ требованій, чтобъ тѣло по- 
кормось душѣ, а душа покоршась уму и содѣлалась невѣотою 
непорочною. Придя въ это соетояніе, она призываетъ къ себѣ 
жениха, говоритъ: да сиидетъ Братъ т й  въ втоградъ Свой, 
и да ястъ плодъ овощгй Своихъ 2.

454. Намъ предлежатъ два пути: нуть жизни и путь смерти. 
Идущій по одному не идетъ по другому. Ето же идетъ то по 
тому, то по другому тотъ не принадлежитъ окончательно ни къ 
одному изъ двухъ путей, ни къ ведущему въ царство, ни къ ве- 
дущему въ муку. Еогда же*онъ скончаетея: то еудъ надъ нимъ 
принадлежитъ единому Богу, Еотораго милость неизреченна 8.

455. Дарство Божіе есть истребленіе всякаго грѣха. Въ сердцѣ, 
въ которомъ водворилось царство Божіе, хотя враги стараются на- 
сѣять зло, принося грѣховные помыслы; но помыслы эти, не на- 
ходя въ человѣкѣ никакого сочувотвія, не приносятъ никакого 
плода *.

456. Съ того времени, какъ умъ вкуситъ Божественной сла- ' 
дости, стрѣлы врага уже не входятъ въ него: всеоружіе добро- 
дѣтелей, въ которое онъ облеченъ, охраняетъ и ограждаетъ его,
не попуекаетъ ему возмутиться, содержа его въ Божественномъ 
відѣніи. Онъ, силою духовнаго разеужденія, постоянно различаетъ 
нути, одного уклоняется, другаго держится 5.

457. Глава всѣхъ золъ — одна: злоба враговъ нашихъ, де- ; 
моновъ. Источникъ всѣхъ добродѣтелей —  одинъ: страхъ Божій ®.

458. Возлюбіенный братъ! стяжи въ еебѣ страхъ Божій и ; 
•будешь проводить жизнь твою въ душевномъ мирѣ, потому что 
-страхъ Божій раждаетъ всѣ прочія добродѣтели. Ето не водится 
зо всѣхъ дѣйствіяхъ своихъ етрахомъ Божіимъ: тотъ еще не со- 
дѣлаіся причастникомъ царетва Божія. Пребывай постоянно въ 
подвигѣ, і  отсѣчешь маю йо-малу страсти. Знаменіе успѣха или



беауспѣшности въ подвигѣ заключается въ сіѣдующемъ: доколѣ 
дѣйствуетъ шуща \ то-есть, лѣвая рука или падшее естество, 
дотолѣ грѣхъ не умеръ, дотолѣ десиица, то-есть, добродѣтели не 
вступили въ священный союзъ съ тобою. Этому научаетъ насъ и 
Писаніе. Не вѣсте ли, говоритъ оно, яко емуже представляете 
еебе раби въ послушанге, раби есте, егоже послушаете, или 
грѣха въ смерть, или послушапія въ правду \

459. Господь сказалъ о присныхъ Своихъ, что Онъ взялъ 
ихъ изъ міра. У какого міра отъялъ Онъ ихъ? отъ міра, то-есть, 
изъ жительотва суетнаго и грѣховнаго. Каждый, желающій быть 
ученикомъ Іиеуса, да бѣжитъ отъ страстей. Неоставившій ихъ не 
можетъ быть обителію Бога, не допуотится къ вкушенію сладоети 
Божественной 3.

460. Умъ, если не стяжетъ здравія и не содѣлается чуж- 
дымъ злобы, не можетъ содѣлаться зрителемъ Божественнаго свѣта. 
Зло, подобно стѣнѣ, стоитъ предъ умомъ и содѣлываетъ душу 
безплодною \

461. Возлюбившій Бога, возгорѣвшійся желаніемъ, чтобъ Богъ 
устроилъ въ немъ жилище Себѣ, невосхотѣвшій остаться въ бѣд- 
«твенномъ сиротствѣ, да заботится во-первыхъ о томъ, чтобъ со- 
хранять заповѣди Іиоуса, чтобъ проводить жизнь ради Іисуса. 
Іисусъ не далеко отъ каждаго изъ насъ. Между Имъ и нами — 
одна преграда: наши страсти. И потому если утверждаешь, что 
ты отрекся отъ міра, а дѣйотвуешь во многихъ случаяхъ по 
иачаламъ міра: то ты не вполнѣ отвергся; ты обольщаешь самъ 
себя 8.

462. Гооподь заповѣдалъ намъ нести крестъ. Какое значеніе 
имѣетъ эта заповѣдь? Значеніе ея заключается въ томъ, чтобъ 
умъ непрестанно бодрствовалъ и пребывалъ въ добродѣтели. Вов- 
шедшій на такой крестъ да не сходитъ съ него, то-есть, да пребы- 
ваетъ въ поетоянномъ воздержаніи отъ страстей. Постоянно воз- 
д&ржнвающійся отъ страстей умерщвдяетъ ихъ въ свое время. 
Тогда умъ воскресаетъ въ состояніе непобѣдамости 6.

463. Если человѣкъ не оставитъ всѣхъ суетныхъ попеченій, 
то не возможетъ взойти на крестъ. На этомъ основаніи Господь



ловелѣхь оставдять всѣ усвоенія и всѣ начальныя причины, низ- 
водящія умъ съ креста \

464. Апостолъ, вѣдая, что невозможно любить вмѣстѣ и 
Бога и міръ, написалъ къ ученику своему: нтто же вотъ бы- 
вая, обязуетсл куплями житейскими, да воеводѣ угоденъ 
будетъ. Аще же гь подвизается кто, ие вѣтается, аще не- 
законно подвизатися будетъ 2.

465. Приносящіе благій плодъ очищаютоя Богомъ, съ тою 
дѣлію, чтобъ они сдѣлались еще плодоноенѣе. Но Господь не 
удоетоиваетъ любви Своей тѣхъ, которые исполняютъ грѣховную 
волю плоти 3.

466. Прибѣгнемъ къ благости Божіей, умоляя Бога, чтобъ 
Онъ умилоеердился надъ нами и даровалъ силу свергнуть тяж- 
кое иго міра, утопающаго въ грѣховной сквернѣ. Не дремлетъ 
врагъ наніъ! ежечасно старается онъ удовить наеъ й похитить 
наши души. Съ нами— Гооподь нашъ Іисусъ Христосъ. Онъ со- 
крушитъ врага святымъ Своимъ словомъ, еоли мы будемъ соблю- 
дать это слово

467. Доколѣ имѣемъ возможность прибѣгать къ милосердію 
Божію и пользоваться богатствомъ щедротъ Божіихъ, доколѣ на- 
ходимся въ тѣлѣ: раскаемоя отъ всего сердца въ грѣхахъ на- 
шихъ. Ератко поприще земной жизни. Если возложимъ на себя 
подвигъ, соотвѣтствующій еиламъ нашимъ: то наелѣдуемъ вѣчную 
и неизглаголанную радоеть. Если же обратимся вспять: то упо- 
добимся тому юношѣ, который вопросилъ Господа, что ему дѣ- 
лать, чтобъ епастись, и который ушелъ оть Господа, опечален- 
ный отвѣтомъ Господа. Господь сказалъ ему: вся елика имати, 
продаждь и раздай нищимъ, и возми крестъ свой, и гряди 
по Мнѣ 5. Ѳтими сювами Господь научаетъ насъ, что спасеніе 
наше состоитъ въ отоѣченіи воли падшаго естества. Юношѣ пред- 
ставиюсь тягостнымъ отдать все имущество нищимъ, но еще 
болѣе тягостнымъ нести крестъ. Предоставленіе имущества нищимъ 
ееть частная добродѣтель. Она содѣлываетъ человѣка способнымъ 
нести крестъ. Ношеніе же креета заключается въ отреченіи отъ
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веѣхъ видовъ грѣха, и раждаетъ любовь, безъ которой не можетъ 
состояться ношеніе креста \

468 . Имѣются и мнимыя добродѣтеіи, въ которыхъ нѣтъ ни 
любви, ни совершенства 2.

469. Производяющій вступить на нуть любви да отречется 
отъ попеченій о человѣкахъ, каковы-бы они ни были, добры или 
злы, и да устремитъ все желаніе сердца къ Богу. Отъ такого 
стремленія къ Богу начииаетъ дѣйствовать естественный гнѣвъ, 
который противостоитъ всему, что насѣваетъ врагъ. Тогда за- 
конъ Божій начертывается на душѣ и являетъ свое приеутствіе 
въ пей дѣятельностію по побужденіямъ страха и любви. Чело- 
вѣкъ, достигшій этого состоянія, дерзновенно говоритъ съ Апосто- 
домъ: азъ не точгю связанъ быти хогцу, но и умрети готовъ 
есмъ за имя Господа Іисуса Христа 3. Блаженна душа, до- 
стигшая такой любви. Она содѣлывается безстрастною \

470. Удалившіеся изъ міра! разсмотримъ себя, въ какомъ 
мы находимся устроеніи. Господь Іисусъ многомилостивъ. Онъ 
иодаетъ успокоеніе каждому соотвѣтственно дѣламъ его: успокое- 
піе великое за дѣла великія, малое за дѣла малыя. Одно царство, 
но каждый обрѣтаетъ въ немъ свое мѣсто и свое дѣло \

471. Противостанемъ лѣности! свергнемъ съ себя сударь! 6 
Сударь, закрывающій глаза, есть забывчивость. Она препятствуетъ 
намъ зрѣть свѣтъ покаянія. Пріобрѣтемъ себѣ Марѳу и Марію: 
удрученіе тѣла подвигами и плачъ. Да ходатайствуютъ онѣ предъ 
Спасителемъ, и Онъ воскреситъ Лазаря: умъ, связанный многими 
пеленами— пожеланіями падшаго естества \

472. Будемъ подвизаться соотвѣтственно силѣ нашей, и 
Богъ, по множеству милости Своей, окажетъ намъ содѣйствіе. 
Если мы не сохранили сердецъ нашихъ чистыми, какъ сохранили 
ихъ Отцы: то поетараемся сохранить отъ грѣха по крайней мѣрѣ 
тѣла наши, какъ требуетъ этого Богь. Вѣруемъ, что во время 
страшной скорби, долженствующей постигнуть насъ въ чалъ смерти, 
Онъ помилуетъ насъ, какъ помиловалъ всѣхъ рвятыхъ 8.

473. Носящій тяжелое бремя страстей и дѣйствующій по 
началамъ падшаго встества не ееть иетинный Израильтянинъ. Онъ



оболыцаетъ самъ себя, нося тщетно одно имя. Ничего не полу- 
читъ онъ отъ Господа Іисуса, отъ Котораго отрицается своею 
дѣятельностію, воскрешая въ себѣ то, что Онъ умертвшъ, и ■ 
оживляя то, что Онъ предалъ погребенію. Очевидно, что посту- 
пающій такъ не есть истинный Іудей, но ложный. Не обрѣзанъ 
онъ, не хранитъ субботы. Ж потому Господь нашъ Іисусъ Хри- 
стосъ, когда придетъ во славѣ Своей, тогда введетъ въ Свое вѣч- 
ное царство однихъ сыновъ Израиля, то есть, однихъ истинныхъ 
Христіанъ, обрѣзанныхъ не плотскимъ обрѣзаніемъ, но духовнымъ. 
Израильтяне Божіи, избранный народъ, составленный изъ всѣхъ 
народовъ, имѣютъ обрѣзаніе сердца и сохраняютъ субботу, то 
есть, упразднили въ себѣ грѣхъ

474. Блаженъ подвизавшійоя, совлекшійся того, что увле- 
каеть въ геенну, облекшійся въ то, что вводитъ въ царство. Ни- 
чтожно время земной жизни, но мы оболыцаемся и тратимъ его на 
пустыя дѣла. Между тѣмъ подходитъ непримѣтно послѣдній часъ, 
и мы подвергаемся плачу вѣчному. Не пренебрежемъ храненіемъ 
сердца нашего! постоянно будемъ набдюдать за нимъ, прилагая 
все попеченіе о спасеніи своемъ и молясь непрестанно благости 
Божіей, чтобъ она помоиа намъ. Не будемъ гнѣваться на ближ- 
нихъ за слова, произносимыя ими безразоудно. Будучи невоздѣ- 
ланы добродѣтелями, они чужды Богу, они— сосуды врага: окон- 
чится въ свое время жизнь ихъ, и они оставятъ попршце земной 
дѣятельности 2.

475. Возлюбленные братія! Во всякомъ дѣйствіи вашемъ 
обращайте главное вниманіе на смиреніе, чтобъ неупустительно 
иеполнять требуемое имъ терпѣніе безчестій и отсѣченіе воли 
падшаго естества. Держащійся своей воли повреждаетъ и погуб- 
ляетъ этимъ всѣ свои добродѣтели 3.

476. Руководящійся смиренномудріемъ отсѣкаетъ свою волю 
въ кротости и праведности евангельской, боясь любопренія, какъ 
змѣя. Расположеніе къ спору и раопрѣ низвращаетъ все зданіе 
добродѣтелей, наводитъ помраченіе на душу, закрываетъ отъ нея 
свѣтъ евангельскихъ заповѣдей. Позаботься устранить изъ себя 
эту проклятую страсть, которая примѣшивается къ добродѣте-



лямъ, вкрадывается въ чеіовѣка подъ видомъ правды и губитъ 
его. Господь нашъ Іисусъ Христосъ не прежде взошелъ на крестъ, 
какъ по отлученіи Іуды изъ сонма учениковъ: и человѣкъ, есіи 
не истребитъ изъ себя этой гнусной страсти, то не возможетъ 
преуспѣвать въ сдуженіи Богу. За этою страстію посіѣдуютъ 
разные виды грѣха: послѣдуетъ за нею отверженіе терпѣнія: по- 
слѣдуетъ за нею увлеченіе тщесіавіемъ. Живетъ въ душѣ любо- 
притеіьнаго и высокомудраго вое, что ненавидитъ Богъ. Что ни 
представіяетъ іюбопритеіьность праведнымъ и Божественнымъ, 
представіяетъ южно \

477. Осужденіе себя да предшествуетъ суду надъ біижнимъ. 
Этимъ доставіяется смиреніе 2.

478. Смиреніе закіючается въ отсѣченіи своей воли предъ 
ближнимъ въ духовномъ разумѣ 3.

479. Чистота сердца доказывается неразсѣянною молитвою 4.
48 0 . Изъ невмѣняемости прозябаетъ піачъ в.
481. Любовь свидѣтеіьствуется неосужденіемъ ближнихъ
482. Стяжавшій долготерпѣніе не попуститъ себѣ помыш- 

іенія лукаваго о біижнемъ 7.
483. Богоіюбивое сердце чуждо мститеіьности 8.
484. Безмолвіе состоитъ въ томъ, чтобъ не отвлекаться ни 

чѣмъ отъ служенія Богу 9.
485. Нищета духовная— принадлежность сердцанезлобиваго1в.
486. Миръ души— отъ повиновенія силъ ея уму и.
487. Еротость явіяется въ терпѣніи 12.
4 88 . Іилость сердца вынаруживается прощеніемъ обидъ и 

оскорбленій 13.
489. Всѣ исчисленныя добродѣтели раждаются отъ отсѣченія 

воіи падшаго естества. Еогда человѣкъ отречется отъ своей воли: 
тогда добродѣтели вступаютъ въ священный союэъ между собою; 
тогда приходитъ умъ въ устроеніе некоіебіемое возмущеніями и.

490 . Изъ всего Писанія вижу, что требованія БОга отъ че- 
ювѣка сосредоточиваются въ слѣдующемъ: чтобъ онъ смиряіся 
предъ біижнимъ во 'всемъ, чтобъ отсѣкаіъ волю падшаго естества 
во всемъ, чтобъ непрестанно умолялъ Бога о помилованіи, чтобъ



непрестанно умолялъ Бога подать ему руку помощи. Единственно 
эта рука можетъ сохранить человѣка отъ усыпленія, въ которое 
онъ постоянно влечется недугомъ забывчивости; единотвенно эта 
рука можетъ удержать умъ отъ разсѣянности и скитанія повсюду. 
Падшее человѣчеокое естество заражено лукавствомъ и пере- 
мѣнчивостію \

491. Всѣ добродѣтели наши въ Богѣ— отнюдь не наша 
соботвенность. Богъ опаоаетъ наоъ; Онъ ниспооылаетъ намъ силу 
храниться отъ зла; Онъ покрываетъ насъ промысломъ Своимъ и 
подаетъ намъ возможность пребывать въ неотяжаніи; Онъ даруетъ 
намъ обращеніе къ Нему, и когда обратимся къ Нему, это бы- 
ваетъ послѣдствіемъ дѣйствія Его на насъ; Онъ внушаетъ намъ 
благодарить Его, и благодаримъ Его по дару Его; Онъ ниспосы- 
лаетъ въ насъ благодать, дѣйотвіемъ которой возбуждаетоя въ 
насъ благодареніе Богу; Онъ защищаетъ насъ отъ враговъ на- 
шіхъ демоновъ, исторгаетъ насъ ізъ рукъ и челюстей ихъ 2.

492. Расположеніе къ спорамъ и распрямъ илі любопрі- 
тельность раждается отъ олѣдующихъ пороковъ: отъ пустословія, 
отъ ухищреннаго многосювія, отъ лицемѣрнаго слова, произно- 
симаго съ цѣлію человѣкоугодія, отъ дерзости, отъ двуличности, отъ 
желанія настоять на своемъ словѣ. Этіми пороками нйзвращается 
душа безпощадно. Она дѣлаетоя безплодною отъ усвоенія ихъ себѣ3.

493. Если человѣкъ не прольетъ пота въ подвигѣ для сні- 
сканія каждой добродѣтели: то онъ не возможетъ достигнуть въ 
покой Сына Божія \

494. Братія! не нерадите о жительствѣ и спасеніи вашемъ; 
удостовѣрьтесь, что во воякомъ дѣлѣ, въ которомъ дѣйотвуетъ 
лѣность, дѣйствуетъ і  злоба. Берегитесь, чтобъ не отняты быіи 
у ваоъ срокъ і  попршце, данные для покаянія/ прежде нежели 
вы успѣете достичь въ покой Сына Божія. Покой этотъ состоітъ 
въ смиреніи, долженствующемъ обымать собою все поведеніе и 
всѣ поступки инока, въ незлобіи, во всецѣломъ отверженіи нена- 
висти, такъ, чтобы не ощущать ее н і къ одному человѣку, въ 
воздержаніи отъ всякаго дѣйствія, неблагоугоднаго Богу, въ по- 
стоянномъ зрѣніи грѣховъ евоихъ, въ мертвости ко всякому злу.



Обѣтованіе Бога не можетъ быть ложнымъ: если мы постараемея 
пріобрѣсти такое настроеніе, то Онъ будетъ пржсущъ намъ и 
укрѣпитъ нашу немощь по благости Своей \

495. Сказалъ нѣкто изъ Отцовъ: Если человѣкъ не стяжетъ 
вѣры въ Бога, постояннаго стремленія къ Богу, если не стяжетъ 
незлобія, невоздающаго зломъ за зло, еели ре етяжетъ подвиж- 
ничества, смиренія, цѣломудрія, человѣколюбія, отреченія отъ 
міра, кротости, долготерпѣнія, частой молитвы съ болѣзнію сердца, 
истинной любви, незрящей вспять 2, терпѣнія попускаемыхъ 
скорбей, отверженія упованія на свое добродѣтельное жительство: 
то не можетъ спастись \

496. Человѣкъ! злобные враги твои не дремлютъ: оіш ие- 
усыпно заботятся о погибели твоей. Не вознеради, не попри твоей 
совѣсти; никакъ не довѣрь себѣ, что ты достигъ во что пибудь 
угодное Богу: ты находишьея еще въ странѣ враговъ твоихъ \

497. Благоразумное удрученіе себя подвигами изглаждаеть 
пороки, произведенные предшествовавшимъ нерадѣніемъ \

498. Плачъ сердца исцѣляетъ язвы, нанесенныя еердцу вну- 
тренними врагами \

499. Совершенная любовь къ Богу противостоитъ внутрен- 
нимъ бранямъ, поборая ихъ волею Божіею и покоряя ей \

500. Чистота еердечная, побѣждая брани сердечныя, уготов- 
ляеть сердце въ мѣсто покоя Сыну Божію \

501. Дѣломудріемъ сохраняются въ цѣлости добродѣтеіи \
502. Духовный разумъ— и побѣдитель и хранитель 10. #
503. Обрѣтшій благодареніе Богу во время нашедшихъ на него 

искушеній обращаетъ нашедшія на него искушенія въ бѣгство и.
504. Недовѣріе къ подвигу твоему, что онъ благоугоденъ 

Богу, привлечетъ къ тебѣ помощь Божію, которая будетъ охра- 
нять тебя. Вдавшій сердце евое въ благочестивое, истинное иека- 
ніе Бога не можетъ даже помыслить, что онъ угоденъ Богу 11.

505. Обличаемый совѣстію въ чемъ-либо, принадлежащемъ 
падшему естеству, чуждъ свободы. Гдѣ обличеніе, тамъ и обви- 
неніе; гдѣ обвиненіе, тамъ нѣтъ свободы 13.

506. Когда, навонецъ, увидишь, что во время молитвы со-



вѣсть не обличаетъ тебя ни въ одномъ видѣ грѣха: тогда это бу- 
детъ признакомъ, что ты точно получилъ свободу и по волѣ Все- 
святаго Бога взошелъ въ святый покоі Его \

507. Если усмотришь, что благій плодъ укрѣпился, и пле- 
велы вражескіе не подавіяютъ его; если супостаты точно по- 
бѣждены и отступили отъ тебя не съ коварствомъ, что дѣлается 
яснымъ изъ прекращенія борьбы съ чувствами; если облако осѣ- 
нило скинію, и во д т  солнце не ожжетъ тебя,  т ж е лум  
мощж 2; если обрѣтаются въ тебѣ всѣ принадлежноети скиніи, и 
она поставлена и хранится по волѣ Божіей, то по иетинѣ даро- 
вана тебѣ побѣда Богомъ. Онъ, Самъ Онъ осѣнилъ Свою скинію, 
какъ принадлежащую Ему; Онъ предходитъ предъ нею и предъ- 
уготовляетъ ей приличное, безопасное мѣсто. Если Богъ не оста- 
новится предварительно въ томъ мѣстѣ, въ которомъ благоугодно 
Ему остановиться: то и скинія должна продолжать свое шеотвіе. 
Такъ повѣдаетъ Писаніе 3.

508. Человѣкъ находится въ великой опасности, доколѣ не 
познаетъ себя, доколѣ не уразумѣетъ со всею точностію, что уда- 
лились изъ него всѣ закоренѣлые противники и сквернители мо- 
нашескаго дѣланія, возбуждающіе въ монахѣ дѣйствіе ветхаго 
еотества. Мы нуждаемся, чтобъ непрестанно преобладалъ іадъ 
нами страхъ всеблагаго Бога, чтобъ неоскудно дѣйствовало въ 
насъ памятованіе благодѣяній Божіихъ; мы нуждаемоя, чтобъ по- 
стоянно обладала сердцемъ нашимъ благодать Божія при пооред- 
ст;вѣ овятаго емиренія; мы нуждаемся прилежать всему, чѣмъ уго- 
товляется и хранится это состояніе, пребывая до конца жізни 
умомъ въ трезвеніи и подвигѣ \

509. Кто судитъ ближняго, порицаетъ брата, уничижаетъ 
его въ сердцѣ, обличаетъ его съ гнѣвомъ, говоритъ о немъ худо 
при другихъ: тотъ устраняетъ изъ еебя милость и прочія чест- 
ныя добродѣтели, которыми обиловали святые. Такимъ поведе- 
ніемъ въ отношеніи къ ближнему уничтожаетоя вое достоинство 
подвиговъ и погубляются всѣ благіе плоды 5.

510. Говорящій, что онъ оплакиваетъ согрѣшенія свои, и 
продолжающій подвергаться имъ обманываетъ самъ себя ®.



511. Усиливающійся безмолветвовать и вмѣетѣ съ этимъ не- 
заботящійся объ отсѣченіи страстей своихъ страдаетъ невѣдѣніемъ 
въ святомъ искусствѣ созиданія добродѣтелей \

512. Оставившій попеченіе о грѣхахъ своихъ и принявшій 
на оебя попеченіе о исправленіи другихъ чуждъ молитвы, возно- 
симой ізъ всего сердца, чуждъ утѣшенія, доставляемаго Боже- 
ственнымъ разумомъ \

513. Мужество состоітъ въ томъ, когда человѣкъ воору- 
жится противъ преждесодѣланныхъ имъ грѣховъ, молитъ Бога 
о дарованіи ему прощенія въ нихъ, молитъ Бога; чтобъ они 
не возобновлялись ни въ умѣ его, ни въ сердцѣ, ни въ дѣй- 
ствіяхъ \

514. Если воспоминаніе о содѣланныхъ грѣхахъ невозобла- 
даетъ неоскудно сердцемъ и не отвратитъ взоровъ ума отъ всего, 
принадлежащаго міру, то человѣкъ не возможетъ избавиться отъ 
наоилія усвоенныхъ имъ страстей, не возможетъ воздержаться отъ 
грѣховъ, къ которымъ привыкъ, не возможетъ отвлечь помыслъ 
свой отъ осужденія созданій Божіихъ 4.

515. Приносящіе истинное покаяніе не занимаются уже осуж- 
деніемъ ближнихъ, они занимаются оплакиваніемъ грѣховъ своихъ \

516. Если грѣхи твои привлекутъ жъ еебѣ все вниманіе 
твое: то этимъ отвлечешь себя отъ вниманія грѣхамъ ближняго в.

517. Воздающій зломъ за зло далеко устраняетъ отъ себя 
плачъ \

518. Далекъ отъ плача тотъ, кто вдается въ мірскія заботы 
съ цѣлію удовлетворенія своему тщеславію 8.

519. Далекъ отъ ш ача послѣдующій волѣ естества падшаго 9.
520. Если плачущій скажетъ о комъ-либо, что онъ хоропгь 

или худъ: то одно еужденіе это уже служитъ для него стыдомъ 
и укоризною. Такое сужденіе обличаетъ его, что онъ могъ уви- 
дѣтъ то, чего не долженъ бы видѣть: человѣка грѣшнѣе себя. 
Покушеніе узнать о чемъ-дибо, не касающемся собственно его, 
есть начинаніе противное совѣоти, признакъ незнанія пути Божія, 
лукавое увлеченіе и шѣненіе, не допускающее видѣть грѣховъ 
своихъ 10.



521. Если тебя поносятъ и ты заскорбишь отъ этого: то 
аѣтъ въ тебѣ истиннаго плача \

522. Если подвергнешься убытку или лишишься какимъ- 
либо образомъ принаддежащихъ тебѣ вещей и опечалишься этимъ: 
то нѣтъ въ тебѣ страха Божія \

528. Если кто прославляетъ тебя, и ты съ услажденіемъ 
принимаешь похвалу: то нѣтъ въ тебѣ страха Божія 3.

524. Если скажутъ о тебѣ что нееправедливо, и ты сму- 
тишься: то нѣтъ въ тебѣ страха Божія \

525. Если при разговорѣ съ братіями ищешь, чтобъ слово твое 
взяло верхъ надъ словами другихъ: то нѣтъ въ тебѣ страха Божія \

526. Если занимаешься посѣщеніемъ славныхъ міра, съ на- 
мѣреніемъ свести съ ними короткое знакомство и дружбу: то нѣтъ 
въ тебѣ страха Божія \

527. Если пренебрегутъ твоимъ словомъ, и ты обидишься 
этимъ: то нѣтъ въ тебѣ страха Божія \

528. Ісчиоленные признаки показываютъ, что живъ ветхій 
человѣкъ въ подвижникѣ, что обладаетъ имъ, что не встрѣчаетъ 
себѣ сопротивленія, что нѣтъ въ подвижникѣ истиннаго плача \

529. Служитель Божій долженъ имѣть очи духовныя, ими 
увидѣть себя, и познать, что послѣдующій волѣ падшаго есте- 
ства есть врагъ Божій по произволенію \

530. Если будешь хранить заловѣди Божіи и совершать всѣ 
дѣла твои въ духовномъ разумѣ ради Бога: если уразумѣешь, 
что невозможно угодить Богу достойно величію Его; если пред- 
ложишь грѣхи твои взорамъ ума, и будешь постоянно содержать 
предъ ними: то найдешь въ этомъ защиту протжвъ злохитраго 
врага, который усшгавается низложить человѣка, склоняя его 
оправдывать себя; ты сохранишь въ цѣлости зданіе, устраиваемое 
плачемъ 10.

531. Не попусти сердцу твоему понадѣяться, что ты одер- 
жалъ побѣду! Доколѣ человѣкъ не предотанетъ на судъ Божій, 
доколѣ не услыпштъ окончательнаго опредѣленія о себѣ и не 
узнаетъ, какое мѣсто назначено ему: дотолѣ служеніе его Богу 
нахортся подъ страхомъ, въ положеніи нерѣшенномъ и.



532. Печаіь въ разумѣ Божіемъ, снѣдая сердце, удержи- 
ваетъ чувства его отъ увлеченія грѣхомъ, а трезвеніе противо- 
стоитъ іукавымъ помысіамъ и охраняетъ умъ отъ движеній пе- 
богоугодныхъ \

533. Человѣкъ, доколѣ находится въ тѣлѣ, пикакъ не дол- 
женъ и не можетъ довѣрить себѣ. Онъ неспоеобенъ къ неизмѣ- 
няемости. Необходимо ему пребывать въ непрерывающемся по- 
двигѣ \

534. Блаженны тѣ, которые не возложили упованія на дѣла 
свои, которые уразумѣли величіе Божіе и сподобшшсь исполнять 
въ точности волю Божію. Познавъ свою немощь, они сосредото- 
чиваютъ всѣ подвиги свои въ печаль покаянія: они оплакиваютъ 
себя, оставя суетную и грѣховную заботу о всемъ, совершаю- 
щемся въ мірѣ, который, какъ созданіе Божіе, подлежитъ суду 
единаго Бога 3.

535. Побѣда подвижника заключается въ томъ, когда онъ 
предастъ всего себя Богу, и исполненіемъ воли Его достигнетъ 
совершенства. Тогда имя его будетъ внесено въ книгу жизни, 
Ангеіы засвидѣтеіьствуютъ о немъ, что онъ избѣжаіъ князей 
воздушныхъ, и сопричислится онъ къ небеснымъ блаженнымъ 
духамъ. Но докоіѣ продоіжается борьба, дотоіѣ человѣкъ нахо- 
дится въ страхѣ и трепетѣ. Не вѣдаетъ онъ, побѣдитъ-ли се- 
годня, или будетъ побѣжденъ; не вѣдаетъ онъ, что ожидаетъ его 
на сіѣдующій день, побѣда-ли, или побѣжденіе \

536. Безстрастіе уже не подвержено колебанію отъ нападе- 
ній врага. Оно пріяло награду за борьбу— почесть побѣды. Оно 
пребываетъ въ спокойствіи и не боится разъединенія трехъ 
частей, соединенныхъ миромъ Божіимъ. Эт-и три части суть: 
духъ, душа и тѣло. Когда эти три части дѣйствіемъ Святаго 
Духа составятъ изъ себя одно цѣлое: тогда онѣ уже не раздѣ- 
ляются *.

537 . Не признавай себя умершимъ грѣху, когда видишь, 
что врагъ еще насилуетъ тебя, будетъ ли это во снѣ, или въ 
бодрственномъ соотояніи \

538. Искутеніе жытіе человжу на земли, говоритъ Писа-



ніе \ Бодрствуемъ-ли или спимъ, врагъ не престаетъ нападать на 
насъ \

539. Сражающійся на позоршцѣ не воспѣваетъ побѣдной 
пѣсни прежде побѣды: и инокъ, страждущій подъ гнетомъ борьбы 
со грѣхомъ, ие можетъ быть спокойнымъ и положиться на жи- 
тельство свое, доколѣ протекаетъ поприще \

540. Блаженны тѣ очи, которыхъ человѣкъ по причинѣ 
смиренномудрія не дерзаетъ возвести къ Богу! Блаженны иноки, 
прилежащіе врачеванію язвъ своихъ въ духовномъ разумѣ, стя- 
жавшіе познаніе грѣховъ своихъ, омывающіе ихъ слезами и про- 
сящіе прощенія у Бога \

541. Горе тѣмъ, которые тратятъ время на занятія суетныя, 
считаютъ себя безгрѣшными, попираютъ совѣсть, не произволяя 
придти въ умиленіе и не понимая, что презираемое ими, какъ 
мелочь, отнюдь не есть мелочь \

542. Земледѣлецъ признаетъ потеряннымъ всякое посѣян- 
ное имъ сѣмя, не принесшее плода; онъ тужитъ о трудѣ и из- 
держкахъ, не вознагражденныхъ. Подобно этому инокъ, хотя-бы 
узналъ всѣ тайны и стяжалъ обширнѣйшее знаніе, хотя-бы со- 
вершаіъ великія знаменія и исцѣленія тѣлесныхъ недуговъ, 
хотя-бы возложмъ на себя разнообразный тягостнѣйшій подвигъ, 
хотя-бы соблюдалъ строжайшее нестяжаніе и имѣлъ одежду едва 
епособную прикрыть наготу тѣла: но если не усмотритъ въ себѣ 
знаменій Божественной любви, то находится еще подъ страхомъ. 
Онъ не умиротворился еще съ совѣстію своею, онъ окруженъ 
еще врагами, ловцами, навѣтниками, онъ не узналъ еще на 
опытѣ, что любы тколиже отпадаетъ \

543. 0, сколько труденъ путь Божій! Самъ Господь сказалъ: 
узкая врата и тѣсный путь вводяй въ животъ, и мало есть 
•ихъ, иже обрѣтаютъ его \ Мы, лѣнивые, праздные, преданные 
плотскимъ наслажденіямъ, полагаемъ свое спокойствіе и благопо- 
лучіе въ отверженіи ига Христова \

544. Увидѣвшій змѣя, или ехидну, или скорпіона, или ка- 
кое другое ядовитое животное, бѣжитъ отъ него со страхомъ;



безразсудная же и несчастная душа смотритъ равнодушно на все, 
что наноситъ ей смерть, не удаляется, не убѣгаетъ; напротивъ 
того она усіаждается всѣмъ этимъ, покоряетъ всему этому сердце 
свое. По этой причинѣ она растрачиваетъ земную жизнь на 
пустыя занятія и выходитъ изъ нея, не принесши никакого б іа- 
гаго пюда \

545. Монашеская жизнь ёсть путь; цѣіь пути— достиженіе 
покоя. На этомъ пути, на пути добродѣтеіей, встрѣчаются паде- 
нія, встрѣчаются враги, ветрѣчаются перемѣны; на немъ бываютъ 
и обиііе и умаіеніе, и пюды и безпюдіе, и печаіь п радость, 
и боіѣзненное сѣтованіе сердца и спокойствіе сердца, и успѣхъ 
и утраты. Но безстрастіе чуждо всего упомянутаго. Оно не имѣетъ 
никакого недостатка. Оно въ Богѣ, и Богъ въ немъ. Для без- 
страстія нѣтъ враговъ, нѣтъ паденія. Не стужаетъ ему н і не- 
вѣріе, никакая другая страсть. Оно не ощущаетъ труда въ хра- 
неніи себя, его не безпокоитъ никакое пожеіаніе; онъ не стра- 
даетъ ни отъ какой брани вражеской. Веіика слава его, достоин- 
ство невыразимо. Даіеко отстоитъ отъ него всякое душевное 
уотроеніе, возмущаемое какою-іибо страстію. Оно есть то тѣю, 
которое воспріяіъ на Себя Господь Іисусъ; оно —  та дюбовь, ко- 
торую преподаіъ Господь Іисусъ 2.

546. Невозможно уму, связанному попеченіями суетнаго міра, 
служить Богу, какъ и Господь сказалъ: не можете Богу рабо- 
тати и мамонѣ 3. Мамоною названы всѣ вообще суетныя заня- 
тія и каждое изъ нихъ въ частности. Есіи человѣкъ не оставитъ 
ихъ: то не возможетъ вступить въ сіуженіе Богу \

547. Въ чемъ состоитъ служеніе Богу? не въ чемъ иномъ, 
какъ въ устраненіи изъ ума всего чуждаго, когда славосіовимъ *  
Бога. Да не будетъ въ насъ услажденія чѣмъ-іибо земнымъ въ 
то вреия, какъ мы молимся Ему! да не будетъ въ насъ злобы 
въ то время, какъ воспѣваемъ Его! да не будетъ въ насъ нена- 
висти къ ближнему въ то время, когда покланяемся Ему! да не 
будетъ въ наеъ лукаваго рвенія въ то время, какъ уетремляемъ 
умъ нашъ къ Нему! да не движется срамная похоть въ членахъ 
нашихъ въ то время, когда занимаемся памятію Божіею. Всѣмъ



этимъ душа омрачается, содержится въ плѣну, і ,  имѣя эті стра- 
сти въ себѣ, не можетъ приносить чистаго служенія Богу. Онѣ 
возбраняютъ ей на воздухѣ, то-еоть, возбуждая помыслы и меч- 
танія, не допускаютъ ее предстать Богу и совершать таинствен- 
ное служеніе Ему, молясь Ему отъ оладостнаго дѣйствія Боже- 
ственной любви съ услажденіемъ сердца, въ святой волѣ Божіей, 
причемъ душа бываетъ просвѣщабма Богомъ. Не отсѣкая упомя- 
нутыхъ страстей духовнымъ разумомъ, умъ находится постоянно 
въ омраченіі и не можетъ преуспѣть въ Богѣ \

548. Невозможно возложить на себя подвига, которымъ от- 
сѣкаются страсти, если не оставятся суетныя попеченія міра. 
Двухъ родовъ плотское мудрованіе содержитъ душу въ плѣну. 
Одно изъ нихъ дѣйствуетъ на душу извнѣ, связывая ее заботами 
о преуспѣяніи тѣлесномъ посреди и по началамъ міра; другое дѣй- 
ствуетъ внутри души, соотоитъ изъ дѣйствія страстей, и препят- 
ствуетъ дѣйствію добродѣтелей. Душа не можетъ увидѣть дѣйствія 
страстей внутри себя, если предварительно не отлояштъ дѣятель- 
ности по началамъ и посреди міра. По этой причинѣ и опредѣ- 
лилъ Господь, что никто не можетъ быть ученикомъ Его, не от- 
вергшись вполнѣ воли падшаго естества. Тѣлесная, наруяшая 
дѣятельность по указанію плотскаго мудрованія зависитъ отъ про- 
извола, а внутренняя дѣятельность завіситъ отъ внѣшней. Научая 
наеъ, что воля падшаго естества владычествуетъ надъ тою и дру- 
гою дѣятельностію, Господь нашъ Іисусъ Христосъ повелѣлъ 
отсѣкать волю. Умъ умерщвляется въ отношеніи къ вѣчной жизни, 
доколѣ душа предается попеченіямъ и дѣламъ міра: въ это время 
отрасти, сокровенно обитающія въ душѣ, развиваются и усили-

• ваются евободно. Если душа окажетъ повиновеніе ученію Господа 
Іисуоа, повелѣвающаго отсѣчь всѣ грѣховныя и плотекія хотѣнія; 
то она возненавидитъ всѣ дѣла по началамъ міра; тогдаумъвоз- 
стаетъ съ земли и отъ сна, пребываетъ въ состояніи бодрствова- 
нія и крѣпости, извергая изъ своего дому всѣ страсти, внимая 
неоскудно душѣ и охраняя ее, чтобъ она не возвращалась вспять, 
въ объятія враговъ своихъ \

549. Умъ, воздвігнутый, приведенный въ состояніе бодр-



ствованія, заботится тщательно о душѣ, и, постоянно охраняя 
ее, раждаетъ отъ нея и воспитываетъ дѣтей, вступаетъ съ нею 
въ такое тѣсное общеніе, что умъ и душа содѣлываются единымъ 
сердцемъ. Душа вступаетъ въ полное повиновеніе уму, который 
содѣлывается главою всего существа человѣческаго \

Здѣсь изложены самыя глубокія психологическія истш іы, 

которыя иначе яе могутъ быть объяснены, какъ опытно христіан- 
скимъ, святымъ подвижничествомъ. Это ученіе изложено и въ X X I  
Весѣдѣ преподобнаго Макарія Великаго.

550. Когда душа вотупитъ въ повиновеніе уму, владыче- 
ствующему ею въ Господѣ, тогда соединенные во едпно умъ и душа 
принооятъ Богу молитвы чистыя, тогда они славословятъ Господа 
во святынѣ сердца, тогда даруется имъ просвѣщеніе отъ Господа. 
Они— истинные поклонники, какихъ ищетъ Отег^ъ, покланяю- 
щихся Ему дузсомъ и истиною \ 0  нихъ сказано: вселюся 
въ нихъ и похожду \ Имъ дано обѣтованіе: аще два отъ васъ 
совѣщаетася на земли о всякой вещи, еяже аще просита,  
будетъ има отъ Отца Моего \

551. Богу благоугодно, чтобъ тѣ, которые Ему Свои, были 
свободны какъ отъ внѣщнихъ узъ, налагаемыхъ плотскимъ му- 
дрованіемъ, такъ и отъ внутреннихъ, сокровенныхъ въ душѣ. Тѣ 
и другія цѣпи расторгнуты вочеловѣченіемъ Господа, о имени Его, 
какъ Онъ и сказалъ: будите во Мнѣ, и Азъ въ васъ \ Братъ! 
уразумѣй слѣдующее: угодно Богу, чтобъ вопервыхъ мы пребы- 
вали въ Немъ всею дѣятельностію нашею; тогда и Онъ будетъ 
пребывать въ насъ, очиотившихъ себя по силѣ нашей \

552 . Невозможно, чтобъ Христооъ пребывалъ въ человѣкѣ 
вмѣстѣ со грѣхомъ. Если вселился въ тебя Хриетосъ: то умеръ 
въ тебѣ грѣхъ \

553. Желающій узнать, вселился ли въ него Христосъ, мо- 
жетъ узнать ѳто изъ собственныхъ своихъ помысловъ. Доколѣ 
грѣхъ насилуетъ сердце его въ послушаніе себѣ, дотолѣ Богъ не 
вселился въ него и Духъ Святый не обрѣлъ покоя въ немъ. По- 
рядокъ дѣла таковъ: Богъ вселяется въ человѣка, если человѣкъ
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предварительно еоверпштъ требуемый Богомъ подвигъ и стяжетъ 
жительство, соотвѣтствующее волѣ Божіей; также и человѣкъ все- 
ляется въ Бога, если душа освободжтся отъ страстей \

554. Ерилѣпляяйся сквернодѣщѣ, говоритъ Апостолъ, едто 
тѣло есть съ блудодѣйцею: прилѣпляяйся же Господеви едтъ 
духъ есть съ Тосподемъ \ Подъ именемъ блудницы разумѣется 
всжое пожеланіе надшаго естеетва. Если душа возвыситоя превыше 
всѣхъ, сопротивляющихся ей на воздухѣ: то она пребываетъ въ 
Богѣ и содѣлывается щшастницею Духа Его; тогда исполняется 
надъ нею сказанное: прилѣпляяйся Господеви единъ духъ естъ 
съ Господемъ; тогда Господь научаетъ ее, какъ она должна мо- 
литься, поклоняясь Ему поклоненіемъ истиннымъ и удовлетвори- 
тельнымъ, придѣпляясь къ Нему. Онъ пребываетъ въ ней, даруя 
ей миръ и постоянно содержа въ мирѣ, открывая въ ней Свою славу 
и неизреченныя дарованія \

555. Душа раждается отъ Бога въ новое существованіе 
сперва при посредствѣ святаго Крещенія, а потомъ чрезъ наитіе 
на нее Святаго Духа, и говорітъ Пісаніе: рожденный отъ Бот 
не шрѣшаетъ, и лукавый не пртасается ему \

556. Постараемся иеторгнуть и извергнуть изъ сердца на- 
шего страсти, чтобъ содѣлаться младенцами въ отношеніи къ 
злобѣ, по завѣщанію Евангелія \ Приюжившіе стараніе объ уни- 
чтоженіи въ себѣ страстей достиглі святаго, веіикаго возраста. 
Содѣлавшіеся младенцами по злобѣ получаютъ способность про- 
тивоборствовать врагу, какъ совлекшіе съ себя вое, принадлежа- 
щее ему. Опять: эти младенцы содѣіываютея отцами, какъ до- 
•стигшіе совершенства. Имъ открываются и ввѣряются таинства, 
и они достигаютъ въ единеніе съ собою и съ Богомъ, въ прему- 
дрость, благость, чистоту, изъ которыхъ соетавляется кротость. 
Достигшіе ѳтого состоянія прославляютъ Христа и въ душахъ и 
въ тѣлахъ своіхъ \

557. Насталъ на землѣ великій голодъ. Не предадимся уны- 
нію! будемъ непрестанно умолять бдагость Божію, чтобъ она не 
иопустила намъ прельститьея обольщеніями врага и завистника,



который съ ожесточеніемъ соверпгаетъ злодѣянія, выжидаетъ съ 
упорствомъ благопріятнаго для себя времени и случая, говоря 
самъ въ себѣ: «если не сегодня, то 'завтра удастся мнѣ; не от- 
ступлю, пока не одолѣю его». Соотвѣтственно злохитрости и зло- 
намѣренности врага, и мы будемъ молиться постоянно и не- 
ослабно, подражая святому Давиду, который молился такъ: Господи 
Воже мой! призри, услыти мя, просвѣти очи мои, да т  
когда усну въ смерть, да ш  когда речетъ врагъ мой: укрѣ- 
пихся на него. Стужающги ми возрадуются, аще подвижуся \

558 . Если враги начнутъ одолѣвать насъ, то будемъ взы- 
вать слѣдующими словами: Вож е! кто уподобится Тебѣ^ Н е  
премолчи, ниже укроти, Воже: яко се врази Твои возшу- 
мѣша, и ненавидящги Тя воздвшогиа главу. Л а  люди Твоя 
лукавноваша волею, и совѣщаша на святыя Твоя. Рѣша: 
пргидите и потребимъ я отъ языкъ, и не помянется гтя 
Ізраилево ктому \

559 . Дѣйствующіе въ борьбѣ съ врагами вѣрою, воодушев- 
ляютъ сердце свое мужествомъ, и прежде нежели вступить въ 
■борьбу съ врагомъ, они уже основали себя на святомъ камнѣ, 
который— Христосъ \

560 . Не иредадимся унынію и разслабленію, если увидимъ, 
что враги окружили насъ своими кознями и коварствомъ. Сѣть * 
ихъ и ловленіе состоятъ въ томъ, что они усиливаются или по- 
топить насъ въ лѣности, печали и недоумѣніи, или погрузить въ 
«ладострастіе, или возбудить къ гнѣву на ближняго, когда онъ 
что либо сдѣлаетъ протавное намъ; то они оболыцаютъ нашъ 
взоръ тѣлесною красотою, то низводятъ насъ вожделѣніемъ вкус- 
ной пищи, то представляютъ язвительнымъ слово, сказанное на- 
шимъ блйжнимъ, то внушаютъ оспорить слово ближаяго, то под- 
учаютъ произносить судъ надъ братіею и говорить. ототъ  хо- 
рошъ, а этотъ не хорошъ». Не нредадимся, повторяю, унынію
и разсдабленію, если отовсюду нападугъ на насъ такіе помыслы 
и воздѣйствуютъ въ насъ такія влеченія; напротивъ того воззо- 
вемъ отъ всего сердца словами Давида: Господь защитителъ 
живота моего. Аще ополчится на мя полкъ, не убоится



сердце мое: аще возстанеть на мл бранъ, на Него азъ упо- 
ваю. Едтою просихъ отъ Господа, то взыщу: еже жити 
ми въ дому Господш всл дт  жтота моего, и посѣщати 
храмъ святый Шо. Яко скры мя въ селенги Своемъ въ денъ 
золъ моихъ, покры мя въ тайнѣ селенгл Своего, на каменъ 
вознесе мя. И  нынѣ вознесе главу мою на враги моя \

561. Употребимъ всѣ завиоящія отъ насъ средства, чтобъ стя- 
жать трезвеніе ума. Трезвящійся умъ внимаетъ непрестанно душѣ, 
охраняетъ ее отъ мертвыхъ дѣлъ, отъ всякаго дѣла, противнаго 
естеству святому. Непрестанное вниманіе душѣ необходимо: по- 
тому что естеотво ея перемѣнчиво 2.

562. Душа подобна желѣзу, которое, будучи оставлено въ 
небреженіи, покрывается и повреждается ржавчиною, а будучи 
вложено въ огонь, очищается. Доколѣ держатъ его въ огнѣ, оно 
само бываетъ какъ-бы огнемъ; никто не можетъ прикоснуться къ 
раскаленному желѣзу, какъ не можетъ прикоснуться къ огню. 
То-же еовершаетея и съ душею. Докодѣ она пребываетъ при 
Богѣ, доколѣ умною и сердечною молитвою поучается въ Богѣ, 
дотолѣ пребываетъ какъ-бы раокаленною огнемъ, пожигая всѣхъ 
враговъ своихъ, которые покрыли ее ржавчиною во время нера- 
дѣнія ея. Что совершаетъ чувотвенный огонь съ желѣзомъ, то 
совершаетъ Божественный огнь съ душею: онъ очищаетъ и об-. 
новляетъ ее, и душа, соединившиоь съ Божественнымъ огнемъ, 
уже не услаждаетоя ничѣмъ принадлежащимъ суетному міру, но 
почиваетъ въ своемъ естествѣ, въ которомъ оотворена Богомъ, въ 
которое удостоилась снова вступить возрожденіемъ 3.

563. Душа, уклонившаяся изъ непорочнаго естества овоего, 
умираетъ. Душа, доотигшая христіанскаго совершенства, пребы- 
ваетъ въ этомъ естествѣ. Еслижъ она обратится къ дѣйствіямъ, 
противнымъ естеству: то умираетъ немедленно 4.

564. Удостоившіеся милости Божіей и дарованій Святаго 
Духа, смотрятъ на міръ, какъ на темницу, въ которой они за- 
ключены, и убѣгаютъ общенія съ нимъ, какъ омерти. Такая душа 
не можетъ полюбить міръ, еслибъ и захотѣла полюбить. Она 
помнить то состояніе, въ которомъ бѣдствовала, прежде вступле- 
нія своего въ то состояніе, въ которомъ начала покоиться въ



Богѣ; она помнитъ, что сдѣладъ оъ нею міръ и то запустѣніе, 
въ которое прівелъ онъ ее \

565. Если душа по святомъ крещеніи будетъ снова пора- 
бощена діаволомъ: то онъ подвергаетъ ее страппіому ушетижешю, 
нізлагая коварно во всѣ скверны; онъ извергаетъ ізъ  души 
образъ и законы истиннаго Царя, замѣняетъ ихъ своимъ образомъ 
и своими законами, вводитъ душу въ попеченія вѣка сего, вовле- 
каетъ въ нерадѣніе и постыдныя отрасти, въ исполненіе воли 
демоновъ. Еогда же благость святаго и великаго Царя Іисуса 
даруетъ душѣ покаяніе: тогда душа ожівляется радостію и по- 
каяніемъ отверзаетъ входъ въ оебя Царю Іисуоу. Онъ, взошедши въ 
душу, погубляетъ врага, истребляетъ мерзостный образъ его и мерзо- 
стные законы, освобождаетъ душу, поставляетъ въ ней Свой святый 
образъ, даетъ ей Свой святый законъ, научаетъ ее успѣшной борьбѣ 
со врагомъ, умиротворяетъ всѣ чувства ея, и съ этого времени начи- 
наетъ обитать въ душѣ, какъ уже принадлежащей Ему 2.

5 66 . Невозможно душѣ вступить въ покой Сына Божія, если 
она не имѣетъ образа Его. Никакой купедъ не принимаетъ и не 
выдаетъ монеты, неимѣющей на себѣ царскаго изображенія: не- 
имѣющія этого изображенія монеты не влагаются въ казнохра- 
нилище царское: такъ и душа, незапечатлѣнная образомъ вели- 
каго Царя, Іисуса Христа, не принимается Ангелами въ обще- 
ніе ихъ. Они отвергаютъ ее; говоря: <какъ войти тебѣ сюда, 
когда ты не ийѣешь на себѣ Царскаго образа» 3.

567 . Знаменіе Царскаго образа есть любовь, какъ объявилъ 
это Самъ Господь, сказавъ: о сет  разумѣютъ вси, т о Моиуче- 
тцы еспге, аще любовъ имате межЬу собою \ Но Божествен- 
ная любовь не можетъ пребывать въ насъ, если душа будетъ 
раздѣляться, и ища Бога, не оставитъ прістрастія къ міру. 
Душа не сподобитея духовнаго преуспѣянія въ Богѣ, связавшись 
чѣмъ-либо, принадлежащимъ міру; она не преплыветъ волнующа- 
гоая моря страстей, если будетъ имѣть недостатокъ въ какой- 
либо добродѣтели; ей не пройти сквозь облако лукавыхъ духовр, 
если она не отвергнетъ всѣ суетныя попеченія и пристрастія. 
Когда разрушится малѣйшая часть стѣны города, обнесеннаго



отовсюду стѣною; то враги, тщателыіо наблюдающіе за городомъ, 
усмотрѣвъ проломъ, входятъ посредствомъ его въ городъ. Хотя бы 
етража и стояла при вратахъ города, но она не можетъ уже за- 
щитить его; для этого необходимо исправленіе разрушившагося 
участка стѣны. Такъ и подвижникъ неспособенъ противостать 
врагамъ, если імъ обладаетъ какая-либо страсть; ему не достиг- 
нуть Христіанокаго совершеяства \

568. Во Второзаконіи заповѣдаетъ Богъ Израилю: аще изы- 
деши ополчттся на врат твоя: да сохратшися отъ всякаго 
слова и дѣла зла \ то-есть, отъ всякаго, какого-бы то ни было, 
удовлетворенія страотямъ, и въ свое время предастся врагъ твой 
въ руки твои. Изъ иноплеменныхъ народовъ, враждебныхъ вамъ, 
не оставите жива всякаго дыхангя, то-есть, не допускайте ни- 
какому навѣтующему васъ грѣховному помыслу жить, согласіемъ 
и бесѣдою съ нимъ, да не научитъ васъ творити всякія мер- 
зости своя, и согрѣгиите предъ Господемъ Богомъ вашимъ \ 
Подвижнику, пришедшему въ робооть при видѣ страшныхъ, испо- 
линскаго росту враговъ, и сомнѣвающемуся въ побѣдѣ надъ та- 
кимі врагами, возвѣщаетъ Богъ: т  возможеит погубити ихъ 
вскорѣ, да не будетъ земля пуста,  и умножатся звѣрге дивги 
на тя: но помалу малу погубитъ Господь Богъ твой языки 
сія отъ лица твоего \ Между тѣмъ ты возраотешь числомъ, 
то-есть, обогатишьоя опытностію подвижничества. Часто повто- 
ряетъ Богъ заповѣданіе Израильтянамъ, чтобъ они не входили ни 
въ какое дружественное сношеніе съ народами Ханаанскими, кото- 
рыхъ Богъ вознамѣрился иотребить съ лица земли Обѣтованной. 
Это заповѣданіе отноеится къ намъ: имъ воспрещается всякое 
и самомалѣйшее увлеченіе и услажденіе грѣхомъ \

569. Екклезіастъ, научая насъ, что малѣйшая отрасть мо- 
жетъ разрушить все зданіе добродѣтелей, говоритъ: мухи умер- 
гигя пзгоняютъ елея сладость \ И пророкъ Іезекіиль говоритъ: 
аще совратится праведткъ отъ правды своея и сотворитъ 
неправду, вся правды его не помянутсл \ Малъ квасъ все 
смъшеніе кваситъ, сказалъ Апостолъ \

1 Слово 26-е.— * Втор. 28, э.—3 Втор. 20, іо. 18.— 4 Втор. 7, 22.—5 Слово 26-е.—
6 Екклез. 10, і .—7 Іезех. 18, 26.—8 Гал. 5, 9 и Слово 26-е.



570. Все Писаніе убѣждаеть насъ тщательно разсматривать 
себя, чтобъ мы, проводя подвижническую жизнь, не питали злобы 
и не гнѣвались на ближняго, чѣмъ погубляется весь подвигъ 
инока. За памятозлобіе наше не будетъ помогать намъ въ борьбѣ 
съ невидимымъ врагомъ Господь нашъ Іисусъ Христоеъ. Онъ 
отвращается отъ того, кто не прощаетъ ближнему. Габе лукавый, 
говоритъ Онъ ему, весь долгъ онъ отпустихъ тебѣ, понеже 
умолилъ Мя еси. Не поЬобаше ли и тебѣ помиловати 
клеврета твоего? И  прогнѣвався Господь его, предаде его 
мучителемъ, дондеже воздастъ весь долгъ свой. Тако п Отецъ 
Мой небесный сотворитъ вамъ, аще не отпутите кгйждо 
брату своему отъ сердецъ вашихъ прегрѣшеиія ихъ \

5 7 1 . Братъ! ежедневно разсматривай себя и раскрывай 
сердце твое предъ Богомъ, чтобъ уразумѣть невидимыхъ дѣяте- 
лей, живущихъ въ сердцѣ твоемъ. Нѣтъ ли въ немъ негодованія 
или ненависти на брата, завиети, презрѣнія къ нему, не уничи- 
жаешь-ли и не осуждаешь-ли его за недостатки, которые пред- 
ставляются тебѣ въ немъ. Если найдешь такой ядъ въ сердцѣ 
твоемъ, то знай, что оно, будучи заражено имъ, не можетъ бла- 
гоугождать Богу \

572. Кто страшитея геенны, тотъ да извергаетъ изъ сердца 
всѣ виды злобы, чтобъ не пало на него отъ Господа грозное 
опредѣленіе отверженія. Братъ! внимай сердцу твоему, бодрствуй 
надъ нимъ: потбму что неимовѣрная злоба враговъ соедииена съ 
неимовѣрнымъ коварствомъ. Они никогда не спятъ! Будь убѣж- 
денъ сердцемъ твоимъ въ вѣрности этого прёподаваемаго тебѣ 
свѣдѣнія з.

573. Человѣкъ, доколѣ дѣлаетъ зло, не можетъ дѣлать добра, 
но можетъ дѣлать лишь зло подъ личиною добра \

574. Нѣтъ ничего, принадлежащаго этому міру, что могю-бы 
отлучить отъ любви Божіей тѣхъ, которые возлюбиіи Бога всѣмъ 
сердцемъ и внимаютъ себѣ. Внимай же себѣ, чтобъ не вкралось 
въ тебя что-іибо враждебное и не отвіекю оть іюбви къ Богу. 
Таковы: пристрастіе къ деньгамъ, къ имуществу, сластодюбіе, не- 
нависть, сювомъ, всѣ яды, которые вдыхаетъ змѣй въ еердца наши \



575. Живутъ змѣи въ сердцахъ тѣхъ, которые иекушаютъ 
Господа Іисуса. Искушающіе Господа суть тѣ, которые вопро- 
шаютъ о заповѣдяхъ Его и не исполняютъ ихъ, какъ и Писа- 
ніе говоритъ: вопроси едтъ отъ тхъ, законоучитель, искушая 
Шо \

576. Утверждай мужествомъ сердце твое; не предавайся уны- 
нію, говоря: «какъ мнѣ исполнить заповѣр Господа, когда я 
грѣшникъ?» Если человѣкъ оставитъ грѣхи свои и обратится къ 
Богу; то покаяніе возраждаетъ его въ новую, духовную и святую 
жизнь \

577. Потщимоя пребывать въ объятіяхъ покаянія и питаться 
млекомъ изъ святыхъ оосцовъ его, чтобъ оно воопитало насъ. 
Презримъ все видимое, чтобъ млеко это уоладилооь въ устахъ 
нашихъ. Подчинимся его власти и его наставленіямъ, чтобъ оно 
уврачевало насъ. Если мы боремся оо врагами, и они начнутъ 
низлагать наоъ по причинѣ дѣтскаго возраста нашего: то воспла- 
чемъ въ объятіяхъ покаянія, и оно умолитъ Отца нашего, чтобъ 
Онъ защитилъ насъ отъ наоилія и обиды 3.

578. Отсѣчемъ вполнѣ волю падшаго естества и возлюбимъ 
етранничество, чтобъ оно спасло насъ, какъ спасло Авраама. Бвѣ- 
римся рукамъ его, подобно Іакову, чтобъ подобно ему получить 
благословеніе Отца \

579. Не дадимъ мѣста унынію въ сердцахъ нашихъ, чтобъ 
оно не отняло у наеъ возможности наслѣдовать землю Обѣто- 
ванную \

580. Возлюбимъ смиреніе и трудъ, и войдемъ въ страну, 
кипящую медомъ и млекомъ, какъ вошелъ въ нее Халевъ \

581. Не допустимъ уголсденія чреву и гортани изыоканною 
и сладкою пищею, чтобъ это не погубило насъ, какъ погубило 
сыновъ Илія первосвященника \

582. Возлюбимъ воздержаніе во всей полнотѣ его, удручая 
подвигомъ наши члены и содержа въ нихъ мертвость отъ етрастей, 
чтобъ стяжать сердце мужеотвенное противъ враговъ нашихъ, по- 
добно великому пророку, Иліи Ѳесвитянину \

583. Будемъ оказывать повиновеніе отцамъ нашимъ по Богу,



отсѣкая предъ ними волю нашу,— и етяжемъ истінное послуша- 
ніе. Еогда же стяжемъ его, то почіетъ надъ нами бдагосіовеніе 
отдовъ, какъ почило оно на Елиееѣ

584. Будемъ исполнять неупустительно молитвенное служе- 
ніе наше, не склоняясь на представленія лѣности, живущей въ 
тѣлѣ и предлагающей необходимоеть успокоить его. Уподобимся 
Даніилу, который рѣшился лучше умереть, нежели оставіть со- 
вершаемое имъ ежедневное молитвенное правило 2.

585. Богъ всемогущъ: любящихъ Его Онъ спасаетъ отъ иску- 
шеній, а лукавыхъ предаетъ погибели. Бѣра праведника въ Бога 
претворяетъ звѣрей въ агндевъ 3.

586. Благословенъ Богъ покаянія! и благословенъ Богу воз- 
любившій покаяніе и подклонившій выю подъ иго покаянія! ро- 
дится онъ свыше въ пакибытіе совокупленіемъ воли своей съ волею 
Божіею \

587. Чтобъ не прельститься и не впасть въ руки враговъ 
покаянія, человѣкъ нуждается въ великомъ разсужденіи, въ отсѣ- 
ченіи всякаго плотскаго похотѣнія, въ постоянномъ вниманіи себѣ, 
въ трезвеніі во всѣхъ путяхъ своихъ \

588 . Ето оправдываетъ себя, тотъ отчуждаетъ себя отъ по- 
каянія 6.

589. Ето осуждаетъ грѣшниковъ, тотъ изгоняетъ изъ себя 
покаяніе \

590. Ето презираетъ нерадивыхъ, тотъ разрушаетъ въ себѣ 
покаяніе 8.

591. 0  покалніи написано въ притчахъ: тѣсни стези дому 
ш : брашна же лѣностнаго ие яде, сугуба одѣяюія сотвори 
мужу своему. Бысть яко корабль, куплю дѣющій издалеча: 
собираетъ себѣ богатство \ На основаніи этихъ словъ разсмот- 
римъ покаяніе. Дѣйствія его подобны дѣйствію купца, который, 
нагружая корабль, слагаетъ въ него не одинъ товаръ, но все, 
что признаетъ доставляющимъ прибытокъ. Еели видитъ другаго 
купца, понеСшаго потери, то неподражаетъ ему; онъ подражаетъ 
тѣмъ купцамъ, которые обогатились. Всякое убыточное торговое 
предпріятіе онъ отвергаетъ; все, доставляющее выгоду, старается



усвоить себѣ, прібѣгая для этого и къ займамъ. Онъ заботится 
покупать наиболѣе такой товаръ, который уже доставлялъ ему 
наибольшую прибыль. Онъ спрашиваетъ обогатившихоя и неза- 
видующихъ ему, за какую дѣну можно купить и продать раз- 
ные предметы торговли. Такой дѣятельности купца подобна дѣя- 
теіьность души, желающей благополучно предетать Богу. Она 
не довольствуетея какимъ-либо однимъ добрымъ дѣломъ: она 
старается иеполнить все, споспѣшеотвующее намѣренію ея; она 
убѣгаетъ отъ всего, наносящаго ей вредъ.— Братъ! содѣлавшись 
таинотвеннымъ купцомъ Гоопода нашего Іиеуса Хриота. приложи 
все стараніе о кум ѣ Царя твоего, удаляясь отъ всего, принося- 
щаго убытокъ. Приносятъ убытокъ: слава человѣческая, гордость, 
оправдываніе себя, нерадѣніе, злорѣчіе, любостяжаніе, любопреніе, 
самохвальство, мірокія заботы. Все это вредно въ куплѣ Іисусовой,—  
и не возмогутъ благоугодить Іисусу тѣ купцы Его, которые въ 
товарѣ своемъ имѣють и эти принадлежности \

592. Братъ, тщательно разоматривай себя! разсматривай 
твои чувства, чтобъ узнать, которыя изъ нихъ принооятъ шодъ 
по Богу, и которыя повинуются грѣху. Не восхищаются ли гааза 
твои какъ-бы насильно къ оладострастному воззрѣнію? Языкъ 
твой не побѣждаетоя ли дерзоотію? не услаждается-ли сердце 
твое человѣческою славою? не доставляетъ іи пріятности слуху 
твоему злорѣчіе, которому подвергается оокорбившій тебя? Все 
это крайне вредно для души \

598. Глаголи Аарону первосвященнику, заповѣдуетъ Богъ: 
всѣхъ, елта аще имутъ порокъ т  себѣ, да ие щтесутъ 
Господеви, да не умрети \ Подъ именемъ Аарона должно раз- 
умѣть умъ. Повелѣвается ему прежде принесенія въ жертву 
разсмотрѣть приносимое, чтобъ не умереть: потому что демоны 
примѣшиваютъ къ нашему добру свою злобу, прикрывъ ее оправ- 
даніемъ. Смертію для ума служитъ то, когда онъ низойдетъ съ 
высоты духовнаго разума въ помышленія, предлагаемыя демонами, 
и покорится имъ. Послѣдствіемъ повиновенія демонской правдѣ и 
ихъ помысламъ бываетъ оскверненіе чувствъ \

594. Тщательное разсматриваніе себя составляетъ принад-



лежность Бозлюбввшихъ Іисуса и возложившихъ свою надежду 
на Него. Души ихъ содѣлываются невѣстами небеснаго Жениха 
и украшаются всѣми добродѣтелями. Святое Ерещеніе возродио 
ихъ въ пакибытіе, замѣнило въ нихъ еотеотво ветхое естествомъ 
обновденнымъ, а покаяніе поддержало въ нихъ чистоту естества 
обновленнаго, содѣлало ихъ дѣвами, точно святыми, какъ забыв- 
шими все ветхое до такой етепени, что ничто изъ ветхаго даже 
не приходитъ имъ на память. Къ такой душѣ относятся слова 
Писанія: слыши, дщи, и виждь, и приклони ухо твое, и забуди 
люди твоя и домъ отца твоего. И  возжелаетъ Царь доброты 
турел \ Удивятся такой душѣ всѣ небесныя силы; удивятся онѣ 
чистотѣ, въ которую облекло ее покаяніе; удивятея онѣ тому 
чудному единенію съ Господомъ, въ которое введена душа по- 
каяніемъ. Онѣ воскликнутъ въ срѣтеніе такой душѣ: тпо сіл вос- 
ходлщал, убѣленная и украшенная Братомъ своимъ, посреди 
дщерей Шо! \

595. Постараемся всеусильно стяжать слезы и преуопѣть 
мало по малу въ подвигѣ плача, чтобъ посредствомъ его совлечься 
дѣяній ветхаго человѣка. При этомъ будемъ остерегаться отъ 
всего, приносящаго вредъ душѣ. Тогда прідетъ къ намъ отъ 
Бога любовь Его, отъиметъ отъ насъ образъ человѣка перетнаго 
и поставитъ въ сердцѣ нашемъ свой, святый образъ. Тогда, очи- 
щенные отъ всякаго порока, мы содѣлаемся достойными Господа \

596. Съ того времени, какъ поврежденъ грѣхомъ родъ нашъ. 
ни одинъ человѣкъ не можетъ быть безъ грѣха; но покаяніе спо- 
ообно возвратить каждаго человѣка въ обновленное оостояніе, въ 
состояніе непорочности. На этомъ основаніи Писаніе произносии» 
увѣщаніе ко всѣмъ намъ, чтобъ мы оставили дѣятельность родо- 
начальника нашего по плоти, преслушавшаго заповѣдь, и всту- 
пили въ дѣятельнооть Господа нашего Інсуса Христа. Дѣятель- 
ность эта изображена въ святыхъ заповѣдяхъ Господа. Онъ со- 
вершилъ надъ нами неизреченную милооть: принялъ на Себя раб- 
ство человѣка, и этимъ средствомъ отворилъ рай, заключенный 
для человѣка. Онъ даровалъ человѣку всѣ святыя Свои добродѣ- 
телл, даровалъ ему питаться плодами съ древа жизни. Древо



жизни — святая чистота. Эту чистоту Гоеиодь явидъ въ Себѣ, 
уетранивъ херувима и пламежое обращаемое оружіе \ кото- 
рыми возбранялся иуть къ древу жизни. Путь этотъ— уразумѣ- 
ніе святыхъ словъ Господа, которое даруетъ Онъ умамъ вѣрныхъ 
учениковъ Своихъ 2. Онъ хранитъ ихъ неусыпно; Онъ затыкаетъ 
внутренній слухъ ихъ отъ змѣя, и ни одно лукавое слово змѣя 
не проникаетъ въ сердце ихъ; Онъ поддерживаетъ въ нихъ памя- 
тованіе тоі горькой работы, въ которой они томшшсь до избав- 
ленія своего, и это памятованіе удерживаетъ ихъ отъ дѣлъ, воз- 
вращающихъ въ эту работу; Онъ возбуждаетъ въ нихъ частое 
благодареніе къ Себѣ, Спасителю, искупившему ихъ честною кровію 
Своею, загладившему на крестѣ рукописаніе, которымъ они обре- 
кались на вѣчное рабство, содѣлавшему ихъ братіями и друзьями 
Своими, изліявпіему на нихъ благодать Святаго Духа 3.

597. Великое таинство оовершается въ тѣхъ, которые уне- 
вѣотились Христу: они при посредствѣ возрожденія содѣлываются 
принадлежащими еуществу Его. принадлежащими тѣлу Его 4. Онъ 
благоволидъ, чтобъ человѣкъ былъ подобенъ Ему во всѣхъ отно- 
шеніяхъ. Ева изъ Адама: такъ и невѣсты Іисуса изъ Іисуса 5.

598. Подвергнемъ себя и нашу дѣятельность собственному 
СУДУ) прежде нежели предстать на судъ Божій. Не будемъ по- 
слѣдовать тѣмъ, которые исполняютъ шотскія пожеланія сердца; 
постараемся пріобрѣсти то богатство, которое можетъ намъ помочь 
въ грозный часъ нужды, и презримъ, какъ врага, богатство тлѣн- 
ное, которое по необходимости должны будемъ оставить здѣсь. 
Уразумѣемъ заблужденія тѣхъ, которые истратили всѣ силы души 
и тѣла на сниоканіе одного временнаго: они ушли отсюда, поки- 
нувъ все, и наслѣдовали геенну. Они погибли, потому что не за- 
хотѣли послѣдовать святымъ стопамъ Господа, не удостоились со- 
дѣлаться Его невѣстами 6.

599. Великаябуря свирѣпствуетъ наморѣ житейскомъ. Сверг- 
немъ съ себя все, принадлежащее суетному міру, и будемъ во- 
піять молитвою къ Богу, чтобъ не потонуть въ яростныхъ вол- 
нахъ этой бури. Если человѣкъ не обнажится отъ привязанностей 
мірскихъ извнѣ и отъ страстей, которыми облечена душа его вну-



трж, то онъ не возможетъ спаетись отъ потопленія въ волную- 
щемся морѣ \

600. Если умъ сохранитъ душевныя чувства отъ плотскихъ 
пожеланій, и столпъ видѣнія его проведетъ чрезъ нихъ душу, какъ 
провелъ Израильтянъ чрезъ пустыню столпъ, который они видѣли 
облачнымъ въ теченіи дня и огненнымъ ночью 2; если столпъ этоть 
отдѣлитъ душу отъ скотолодобныхъ похотѣній, какъ отдѣлилъ полкъ 
Израильскій отъ полка Египтямъ 3: то Богъ воззритъ гнѣвно на 
буйное безстыдство страстей, устремляющихся на душу и усили- 
вающихся содержать чуветво въ грѣхѣ 4. Онъ посылаетъ помощь 
Свою уму, упражняющемуся непрестанно въ сокровенномъ поуче- 
ніи, погубляетъ и уничтожаетъ мгновенно всѣхъ враговъ его \

601. Преподобнаго Исаіи Отшельника Слово о страстяхъ (19).
Благовременно могу и я воскликнуть съ пророкомъ Иеаіею:

терпѣхъ яко раждающая, штреблю и пзсуту вкупѣ: опус- 
тошу горы и холмы, и всяку траву ихъ изсушу \ Если вѣ- 
даешь о себѣ, что открылся въ тебѣ источникъ Святаго Духа: 
то это служитъ признакомъ, что страсти, жившія въ тебѣ, по- 
сохли и умерли. На это указываютъ слова Спасителя: т  здѣ 
или ондѣ царствіе Божіе, но внутрь васъ есть \

Нѣкоторые любятъ много разсуждать о царствіи Божіемъ; 
но пребываютъ въ праздности и не дѣлаютъ того, что вводитъ 
въ царствіе. Другіе и подвизаются ради царствія Божія; но 
остаютоя внѣ его, потому что подвигъ ихъ чуждъ духовнаго раз- 
ума и бдительнооти надъ собою. РѣдкО встрѣчаются такіе, надъ 
которыми-бы совершилось слово Спасителя, которые бы стяжали 
царство Божіе внутри себя. На стяжавшихъ это царство нізо- 
шелъ Святый Божій Духъ; юполнілось на нихъ сказанное Еван- 
гелистомъ Іоанномъ: даде имъ область чадомъ Божіиш быщи, 
вѣрующимъ во имя Его, иоюет отъ крове, т  отъ похотиплот- 
скія, т  отъ похоти мужескгя, но отъ Бога родишася \ Они 
оевободились отъ горестей, постигшихъ Еву, вслѣдствіе поразив- 
шаго ее опредѣленія: вг болѣзтхъ родиши чада \ Они освобо- 
дилісь отъ тяжкіхъ лослѣдотвій приговора, произнесеннаго надъ
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Адамомъ: проклята землл въ Ьѣлѣхъ твоихъ \ Въ ніхъ вселі- 
лась та радость, которая вселялась въ благодатную Марію. когда 
Духъ Святый нізошелъ на Нее, я сяла Вышняго осѣніла Ее. 
Состояніе скорбное содѣлалось жребіемъ Евы и потомства ея: 
состояніе радостное содѣлалось достояніемъ Маріі і  Ея потом- 
ства—Христіанъ. Мы были прежде сынами Евы, и проклятіе, 
которое пало на нее, мы видѣли на себѣ: мы познавалі это про- 
клятіе изъ помысловъ преступныхъ, которые дѣйствовали на наеъ. 
Въ противоположность этому мы познаемъ, что роділісь отъ Бога 
ізъ живущіхъ въ насъ помышленій Святаго Духа и ізъ стра- 
даній Хриетовыхъ, если тѣло наше точно пріобщілось имъ рас- 
пятіемъ себя. Сказалъ Апостолъ: или ие знаете себе} яко Іисусъ 
Христосъ въ васъ есть; развгь точгю чимъ не искусни есте \ 
Когда мы носили образъ земнаго Адама, тогда познавали, что мы 
сыны его, по помысламъ мерзостнаго плотскаго мудрованія, жив- 
шаго въ насъ і  обладавшаго нами, служащаго выраженіемъ 
болѣзненности души, ея недуговъ пли, что то-же, страетей. Нося- 
щіе образъ небеенаго человѣка, Господа нашего Іисуоа Христа, 
уразумѣваютъ о себѣ, что они сыны Его, по Святому Духу, жи- 
вущему въ нихъ.

Исаія возвѣщаетъ: страха ради Твоего, Господи, во чревѣ 
пріяосомъ и побомъхомъ, и родихомъ Духъ спасенія 3. Также 
читается въ Екклезіастѣ: якоже косми во чревѣ раждающія, 
пшко ѣуть Духа \ Святая Дѣва, ооѣненная Духомъ, зачала и 
носма во чревѣ вочеловѣчившагося Сына Божія: подобно этому 
тѣ христіане, на которыхъ низойдетъ бдагодать Святаго Духа, 
таинственно зачинаютъ и носятъ въ сердцахъ Сына Божія дѣй- 
ствіемъ Святаго Духа. Говоритъ объ этомъ Апостолъ: да дастъ 
вамъ Богъ силою утвердтпися Духомъ Шо во внутреннемъ 
человѣкѣ, вселитися Христу въ сердца ваша: въ любви вко- 
ренени и основани, да возможете разумѣти со всѣми свя- 
тыми преспѣющую разумъ любовь Христову \ Имамы сокро- 
вище сіе въ скуделъныхъ сосудахъ, да премножество силы бу- 
детъ Божія, а не отъ насъ \ Достигъ ли ты опытнаго позна-
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нія слѣдующихъ словъ: ми откровежымя лицемъ славу Г о -  
смЬто взирающе, въ той ж е образъ преобразуемся отъ слави 
въ славу, т оже отъ Господня Духсі *? Также позналъ ли 
опытно слова: миръ Божій да водворяется въ сердцахъ ва- 
шихъ 2/  и: Христосъ въ васъ 3 и: Богъ рекій изъ тьмы свѣ- 
ту возсілти, иже возсія въ сердцахъ нашихъ къ просвѣгценгю 
разума слави Божія, о лщѣ Іисусъ Христовѣ4? Иепоінилъ ли 
ты слѣдующее завѣщаніе Господа: да будутъ чресла вагиа пре- 
поясста и свѣтилъжцы горящіи, и вы подобни шловѣкомъ, 
чающимъ Господа своего *? Позаботься, чтобъ уста твои въ 
страшный часъ суда Божія не связались внезапно моічаніемъ, 
чтобъ не придти тебѣ въ недоумѣніе и не быть отлученнымъ 
сверхъ чаянія отъ лика Святыхъ. Знаешь ли навѣрно о себѣ. 
что сосудъ твой достаточно наполненъ елеемъ, подобно сосудамъ 
мудрыхъ дѣвъ 6, что ты способенъ войти въ чертогь, что не оста- 
нешься внѣ его? Ощутиіъ ли ты, что духъ твой, душа и тѣло 
соединились дѣйствіемъ Святаго Духа и воскресіи непорочнымж 
отъ смерти вѣчной, будучи посѣщены Господомъ нашимъ Іису- 
сомъ Христомъ? Вполнѣ іи престала совѣсть обіичать и осуж- 
дать тебя? Содѣіался ли ты міаденцемъ, согіасно повеіѣнію Спа- 
сптеія, Который сказаіъ: оставите дѣтей, и не возбраняйте 
имъ прійти ко Мнѣ: таковыхъ бо есть царство небесное 7? 
Есіи все это совершилось надъ тобою: то, находясь еще въ тѣлѣ, 
ноистинѣ ты содѣлаіся невѣстою Іисуса, и Духъ Его 6 всеіился 
въ тебя. Если же сказанное нискоіько не извѣстно тебѣ по са- 
мому опыту: то знай, что ожидаютъ тебя бѣдствіе и стенанія 
горькія. Срамъ и безчестіе уже предварили тебя на судѣ Христо- 
вомъ; подвергнешься имъ предъ безчисіеннымъ собраніемъ свя- 
тыхъ Ангеювъ и чеювѣковъ.

Ежедневно, вставая рано утромъ, дѣва заботится единственно 
о томъ, чтобъ предстать прекрасною предъ взоры жениха. Часто- 
смотрится она въ зеркаю, разсматриваетъ, нѣтъ іи какого не- 
достатка на ліцѣ ея, который могъ бы показаться непріятнымъ 
жениху. Такъ и святые проводятъ и ночь и день въ тщательномъ

12 Кор. 3 , 18.— 3 Колосс. 3, із.— 3 Рим. 8, ю .— * 2 Кор. 4, с.— 5 Л.ук. 12, зз.—
6 Матѳ. 25, 4.— 7 Матѳ. 19, ц. — 8 Галат. 4, 6.



разоматріваніи своихъ дѣлъ и помышленій: они изучаютъ еебя, 
находятся ли подъ водительствомъ Бога, подъ водительствомъ Свя- 
таго Духа, илж нѣтъ. Братъ! усердно подвизайоя подвигомъ болѣз- 
нующаго сердца и подвигомъ тѣла въ духовномъ разумѣ, чтобъ 
получить радость вѣчную. Этой радости удостоиваются немногіе! 
удостоились тѣ, которые стяжали мечъ Духа и освободили душу 
и чувства отъ оскверненія отрастями. Силенъ Богъ помиловать 
немощь нашу и оопричжслить насъ къ святымъ Своимъ. Аминь.

1. Авва Исидоръ, пресвитеръ скитокій, принадлежалъ къ пер- 
вымъ монахамъ Скита и по времени и по преуспѣянію *. Онъ го- 
ворилъ: Мудрость святыхъ соотоитъ въ познаніи воли Божіей: чело- 
вѣкъ, образъ Божій и подобіе, поолушаніемъ жстинѣ возвышается 
надъ всѣмъ. Не столько страшны всѣ демоны, сколько страшно 
слѣдованіе собственному сердцу, то есть своимъ помыоламъ, а не 
закону Божію. При концѣ жізни своей, чеювѣкъ восплачетъ о 
томъ, что не позналъ оущественно христіанства, не нашелъ пути 
святыхъ, не подвизался на немъ. Нынѣ время сотворити Го- 
смдеви 2 спасеніе совершаетоя во время скорби—какъ и Пжоаніе 
говоритъ: въ терпѣніи вашемъ стяжите души ваша ®.

2. Братъ спросмъ авву Иоідора, преовитера скитокаго: авва! 
отчего демоны такъ сиіьно боятся тебя? Старецъ отвѣчалъ: съ 
того времени, какъ я сдѣлалоя монахомъ, не допускаю гнѣву под- 
няться до гортани моей.

3. Говорилъ авва Исідоръ: Вотъ! совершилось сорокъ лѣтъ, 
какъ я не увлекся ни вожделѣніемъ, ни гнѣвомъ, хотя и ощущаю 
пришествіе грѣховныхъ помысловъ.

4. Онъ говориіъ: Іюта неиотовая страоть сребролюбія. Объ- 
ятая ею душа рѣшаетоя на всякое беззаконіе, не знаетъ насы- 
щенія страотію, и ведется ею въ глубину зіа. Страсть эту доіжно 
отсѣкать въ оамомъ началѣ. Если же она возобіадаетъ нами, то 
не возможемъ преодоіѣть ее.

5. Онъ повѣдалъ о себѣ: Однажды я пошелъ на торгъ про- 
дать немного сдѣланныхъ мною корзинъ. Примѣтивъ, что по поводу 
продажи возникаетъ во мнѣ гнѣвъ, я оотавилъ корзины и бѣжаіъ.



6. Говормъ авва Иеидоръ: Веіика— высота смиренномудрія, 
глубока— пропасть высокоумія: и потому совѣтую вамъ возлюбить 
первое, чтобъ не впасть во второе.

7. Повѣдалъ авва Пименъ о аввѣ Исидорѣ: когда онъ по- 
учалъ братію въ церкви3 то прежде воего говорилъ: Оставите, 
и оставитсл вамъ.

8. Нѣкоторый братъ еказалъ аввѣ Пимену: помышленія мои 
не допускаютъ мнѣ видѣть грѣховъ моихъ; но отцы понуждаютъ 
меня помышлять о грѣхахъ моихъ. Авва Пименъ въ отвѣтъ по- 
вѣдалъ о аввѣ Исидорѣ слѣдующее: авва Исидоръ плакалъ обык- 
новенно тогда, когда ученикъ его находился въ другой келліи. 
Однажды случилось, что ученикъ вошелъ къ нему въ то время, 
какъ авва плакалъ, и спросилъ его: авва! о чемъ ты плачешь? 
Онъ отвѣчалъ: оплакиваю грѣхи мои. Ученикъ сказалъ: авва! у 
тебя нѣтъ грѣховъ. Старецъ отвѣчалъ на это: о, сынъ мой! еслибъ 
Богъ едѣлалъ явными грѣхи мои для всѣхъ: то для оплакиванія 
ихъ недостало бы ни двухъ, ни трехъ, ниже многихъ помощ- 
никовъ \

9. Братъ спрооилъ авву Исидора скитскаго о помыслахъ блуда. 
Старецъ отвѣчалъ: Когда придетъ блудный помыолъ, смущая душу 
и привлекая ее въ бесѣду съ собою, но не возможегъ привести 
къ грѣху на дѣлѣ: тогда онъ только нарушаетъ духовное дѣла- 
ніе; но мужъ трезвенный, отвергнувъ его оть оебя, немедленно 
обращается къ молитвѣ \

10. Спрошенный о томъ же помыслѣ, старецъ отвѣчалъ: 
Еслибъ мы не имѣли помышленій, то были бы подобны живот- 
нымъ. Но какъ врагъ усиливается дѣлать свое: такъ и мы должны 
исполнять свое. Будемъ усиленно молиться, и врагъ убѣжить. 
Пребывай въ памяти Божіей (въ поученіи), и побѣдшпь. Побѣда 
доставдяется пребываніемъ въ благомъ трезвеніи. Борись, и увѣн- 
чаешьоя \

1 . Авва Исидоръ Пилусійскій говорилъ: Добродѣтельная жизнь 
безъ наставленія словомъ болѣе наставіяеть, нежели наставленіе 
словомъ, которому не соотвѣтствуетъ жизнь: жизнь назидаетъ и 
молча, а слово безъ жизни, не смотря на сыьное и блестящее из-



ложеніе его, служитъ только въ отягощеніе сдышащимъ. Когда 
соединяются слово и жизнь: то онѣ— вѣнецъ любомудрія.

2. Объ аввѣ Ісидорѣ, пресвитерѣ, повѣдали: однажды при- 
шелъ къ нему братъ и приглашалъ его на вечерю любви. Но 
старецъ не захотѣлъ идти и сказалъ: Адамъ прельстился снѣдію 
и былъ изгнанъ изъ рая. Братъ сказалъ эму на это: ты бошпься 
даже выйти изъ келліи твоей? Старецъ отвѣчалъ: да боюсь, сынъ 
мой: потому-что діаволъ, яко левъ рыкаяй, ищетъ кого погло- 
тити \

3. Онъ говаривалъ часто: Тому, кто предаетоя пьянству, не 
избѣжать навѣта помысловъ. Лотъ, убѣжденный дочерьми, упился 
виномъ,— и удобно вовлекъ его діаволъ въ любодѣяніе.

4. Онъ говорилъ: Преданный сластолюбію и сребролюбію не 
можетъ жить Богоугодно.

5. Онъ говорилъ: Если желаешь спасенія — дѣлай все, что 
ведетъ къ нему.

6. Онъ говорилъ: Подвизаясь успѣшно въ постѣ, не превоз- 
носитесь этимъ. Если же вы тщеславитесь постомъ вашимъ, то 
лучше-бъ было для васъ ѣсть мясо: не такъ вредно для монаха 
употребленіе мясъ, какъ вредны гордость и надменіе.

1. Говорилъ авва Илія: Если вы увидите въ ближнемъ ка- 
кой-либо соблазнъ даже собственными глазами, или услышите о 
немъ, —  не вѣрьте. Храните вашу мысль отъ дурныхъ' мнѣній о 
ближнемъ, зная, что приносятъ ихъ демоны, чтобъ отвлечь умъ 
отъ зрѣнія своихъ согрѣшеній и отъ устремленія къ Богу \

2. Два брата, подвергшись нашествію помысловъ, пришли къ 
аввѣ Иліи для совѣта. Старецъ, увидѣвъ, что они дебелы тѣлами, 
сказалъ какъ-бы ученику своему: Поистинѣ, братъ, стыжусь за 
тебя: ты откормилъ тѣло твое, какъ на убой. Мы пища червей! 
Смиреніе, блѣдность лица и сухость тѣла —  украшеніе монаха \

1. Авва Ираклій повѣдалъ: Нѣкоторый старецъ жилъ въ идоль- 
скомъ капищѣ. Пришли къ нему демоны говоря: уйди изъ на- 
шего мѣста. Старецъ отвѣчалъ: у васъ нѣтъ мѣста. Демоны на-



чали разбраеывать его вѣтви; старецъ терпѣливо собиралъ ихъ. 
Послѣ этого демонъ, взявъ его за руку, повдекъ изъ капища. 
Еогда онъ дотащилъ старца до дверей, старецъ другою рукою 
уперся въ дверь и воскликнудъ: Іисусе! помоги мнѣ! Демопъ 
тотчасъ убѣжалъ, а старецъ началъ плакать. Господь сказалъ 
ему: о чемъ ты плачешь? Старецъ отвѣчалъ: плачу о томъ, что 
демоны дерзаютъ владѣть человѣкомъ и такъ поступать съ нимъ. 
Господь сказалъ ему: ты былъ нерадивъ. Когда же ты взыскалъ 
Меня,— видишь, какъ Я скоро предсталъ тебѣ \

1. Старцы, собравшись, согласились между собою предста- 
вить патріарху авву Исаака для рукоподоженія его во пресвите- 
ра. Авва, услышавъ объ этомъ, бѣжалъ въ Египетъ и скрылся 
на полѣ, въ травѣ. Отцы поспѣшно отправились въ погоню за 
нимъ. Такъ олучилось, что они пришли на то же поле, на кото- 
ромъ екрывался авва Исаакъ. Было уже поздно, наступида ночь, 
и старцы расположились тутъ для ночлега, а бывшаго при нихъ 
осда пустили на траву. Оселъ, ходя по полю, къ утру припіелъ 
на то мѣсто, гдѣ скрывался авва, и сталъ надъ нимъ. И старцы, 
начавъ утромъ искать осла, вмѣстѣ съ нимъ нашли къ удивденію 
своему и авву. Они хотѣли связать его; но онъ не допустилъ ихъ 
до этого, сказавъ: я уже не убѣгу. На это есть воля Божія. Не 
уйти мнѣ отъ нея, куда бы ни убѣжалъ.

2. Сказывали о аввѣ Исаакѣ, что онъ въ хлѣбъ свой при- 
мѣшивадъ пепелъ изъ служебнаго кадида.

В. Авва Исаакъ и авва Авраамъ жили вмѣстѣ. Однажды ав- 
ва Авраамъ, зашедши въ кедлію, засталъ авву Исаака плачущимъ 
и спросилъ его: о чемъ ты плачешь? Авва Иоаакъ отвѣчадъ: 
какъ не пдакать? Отцы наши преставились, и не къ кому сходить 
намъ для совѣта. Денегъ, вырученныхъ нами за рукодѣліе наше, 
недоставало намъ для найма судовъ, на которыхъ мы отправля- 
лись къ старцамъ! Теперь мы осиротѣли: плачу я объ этомъ.

4. Однажды авва Исаакъ впалъ въ тяжкій недугъ и томил- 
ся въ немъ продолжительное время. Братъ приготовилъ для него 
вареную пищу и вложидъ въ нее приправу. Старецъ не захотѣлъ



вкусить этой пщ и. Братъ упрашивалъ его, говоря: авва! вкуси 
немного ради твоей тѣлесной немощи. Старецъ отвѣчалъ: братъ! 
истину говорю тебѣ: хотѣлось бы мнѣ провести въ атой болѣзни 
тридцать лѣтъ.

5. Авва Исаакъ сказалъ: Никогда я не вносилъ въ келлію 
мою помыела непріязненнаго на брата, оскорбившаго меня; рав- 
нымъ образомъ я старался, чтобъ и братъ не внесъ въ свою кел- 
лію помысла непріязненнаго ко мнѣ.

6. Сказывалъ авва Исаакъ, пресвитеръ Келлій: Видѣлъ я 
брата, которому захотѣлось съѣсть колосъ пшеницы въ то время, 
какъ онъ жалъ на полѣ. Братъ сказалъ владѣльцу поля: позволь 
мнѣ съѣсть одинъ колосъ. Владѣлецъ, услышавъ это, удивился 
и отвѣчалъ: авва! ты съѣшь свое, и меня ли ты спрашиваешь! 
Такъ строго хранилъ братъ свою совѣсть.

7. Нѣкто изъ старцевъ повѣдалъ, что одинъ изъ братіи при- 
шелъ въ маломъ клобукѣ при аввѣ Исаакѣ въ церковь Келлій. 
Старецъ выслалъ его изъ церкви, сказавъ: церковь эта принад- 
лежитъ монахамъ, а ты мірянинъ, и не можешь быть здѣсь.

8. Авва Исаакъ говорилъ братіямъ: Не приводите сюда дѣ- 
тей: изъ за нихъ опустѣли въ Скитѣ три церкви.

9. Когда братія выходили на жатву, авва Исаакъ говорилъ 
имъ: Уже не даю вамъ никакой заповѣди, потому что вы не со- 
храняете заповѣданнаго.

10. Когда настало время кончины аввы Исаака,— собрались 
къ нему старцы и спросми его: авва! какъ проводить намъ жи- 
тельство по отшествіи твоемъ? Онъ отвѣчалъ: вы видѣли, какъ я 
жилъ. Если хотите, то подражайте мнѣ: храните заповѣди Божіи, 
и Богъ пошлетъ вамъ благодать Свою, а мѣсто это сохранитъ. 
Если же не будете соблюдать заповѣдей Божіихъ, то не пребу- 
дете и на мѣстѣ этомъ. И мы скорбѣли, когда умирали отцы на- 
ши. Но, соблюдая заповѣди Божіи и завѣщанія отцовъ нашихъ, 
прожили такъ, какъ бы въ сожительствѣ съ ними. И вы посту- 
пайте такъ, и опасетесь \

Однажды авва Исаакъ Ѳиваидскій пришелъ въ общежитіе. 
Увидѣвъ тамъ брата, впавшаго въ грѣхъ, прогнѣвался на него



и повелѣлъ изгнать. Послѣ этого, когда Исаакъ возвращалоя въ 
келлію свою, пришелъ Ангелъ Господень, и, вотавъ предъ дверь- 
ми кеіліи, сказалъ: я не попущу тебѣ войти въ келлію твою. 
Исаакъ началъ просить Ангела, чтобъ объявилъ ему вину его. 
Ангелъ отвѣчалъ: Богъ послалъ меня, сказавъ: поди и спроои у 
Исаака: куда повелѣлъ онъ помѣстить согрѣшившаго брата, кото- 
раго онъ осудилъ? Исаакъ немедленно принесъ покаяніе, сказавъ: 
Господи! я согрѣшилъ: прости меня. Ангелъ сказалъ ему: встань. 
Богъ простилъ тебя. Но впредь не поступай такъ: не осуждай 
кого либо прежде, нежели Господь осудитъ его. Восхитили чело- 
вѣки судъ и не предоставляютъ его Мнѣ, говоритъ Господь \

Повѣдали, что авва Аполлосъ имѣлъ ученика, по имени Иса- 
ака, который былъ обученъ всякому благому дѣлу и стяжалъ свя- 
щенное сердечное безмолвіе. Соблюдалъ онъ его оеобенно во время 
приношенія святой жертвы. Еогда онъ шелъ въ церковь, то не 
допускалъ никого приближаться къ себѣ для бесѣды. Онъ дер- 
жался правила: вое хороша въ свое время. и времл вслкой вещи 
подъ нейсемъ \ Когда оканчивалось богослуженіе, —  онъ, какъ 
бы гонимый огнемъ, спѣшилъ въ свою келлію. Случалось, что 
послѣ Божественной службы раздавали братіи по сухарю и по 
чашѣ вина: но Исаакъ не бралъ никогда не потому, чтобъ от- 
вергалъ благословеніе братіи, но удерживая въ себѣ то безмолвіе, 
въ которое онъ настраивалъ себя во время богоолуженія. Постигла 
его болѣзнь, отъ которой онъ слегъ. Услышавъ объ этомъ, братія 
пришли посѣтить его. Сидя у  него, они спросили его: авва Исаакъ! 
почему ты уходишь такъ поепѣшно изъ ереды собора братіи по 
окончаніи богослуженія? Онъ отвѣчалъ: убѣгаю не васъ, но зло- 
хитрости бѣсовской. Если кто имѣетъ въ рукѣ зажженную свѣчу 
и оотановится съ нею на открытомъ воздухѣ, то свѣча угаснетъ: 
такъ и умъ освященнаго Святыми Тайнами омрачается, если онъ 
замедлитъ внѣ келліи \

Святаго отца нашего Исаака Сирскаго ученіе о. молитвѣ.
1. Понудь себя къ непрестанному труду молитвы предъ Бо- 

гомъ, въ сердцѣ, нооящемъ помыслъ чиотый, исполненный уми-



ленія, и Богъ сохранитъ твой умъ отъ нечистыхъ и скверныхъ 
помысловъ \

2. Постарайся войти во внутреннюю кдѣть твою и узришь 
ы ѣть небесную. И первая и вторая— одно: однимъ входомъ вхо- 
дишь въ обѣ. Лѣствица въ Небеоное Царство находится внутри 
тебя: она сущеотвуетъ таинственно въ душѣ твоей. Погрузи самъ 
себя въ себя отъ грѣха, и найдешь въ себѣ ступени, которыми 
возможешь совершить восхожденіе \

3. Начало помраченія ума, первый признакъ помраченія, 
усматриваемый въ душѣ, состоитъ въ лѣности къ сдужбѣ Божіей и 
молитвѣ. Другаго пути къ оболыценію души нѣтъ, если она прежде 
не оставитъ этого подвига своего. Еогда же она лишится помощи 
Божіей: тогда она удобно впадаетъ въ руки супостатовъ евоихъ 3.

4. Не будь безразсуденъ въ прошеніяхъ твоихъ, чтобъ не 
прогнѣвать Бога неблагоразуміемъ твоимъ. Будь премудръ въ мо- 
литвѣ твоей, чтобъ сподобиться славныхъ даровъ. Испрашивай 
многоцѣнное у Того, Кто чуждъ скупости, и получишь отъ Него 
многоцѣнное, соотвѣтственно разумному желанію твоему. Соло- 
монъ просилъ премудрости, а съ нею получилъ и земное царство, 
потому что разумно просилъ у  Великаго Царя. Елисей просилъ 
сугубой благодати Духа въ сравненіи съ тою, какуш имѣлъ его 
учитель, и прошеніе его не осталось неисполненнымъ. Просящій 
ничтожнаго у  Царя честь его уничижаетъ. Израильтяне проеили 
ничтожнаго, и постигъ ихъ гнѣвъ Божій; они не занялись со- 
зерцаніемъ дѣлъ Божіихъ и страшныхъ чудесъ Его, а просили 
удовлетворенія похотѣніямъ чрева: еще брашну сущу во устѣхъ 
ихъ, гнѣвъ Божій взыде па ня \

5. Приноси Богу прошенія твои сообразно величію Его, чтобъ 
возвысилось предъ Нимъ достоинство твое, и Онъ возрадовался бы 
о тебѣ. Если кто попроситъ у  царя иебольшое кодичество грязи: 
то не только обезчеститъ себя ничтожностію прошенія, какъ вы- 
казавшій болыпое неразуміе, но и царю нанесетъ оскорбленіе сво- 
имъ прошеніемъ. Такъ поступаетъ и тотъ, кто въ молитвахъ про- 
ситъ чего нибудь земнаго. Ангелы и Архангелы —  эти вельможи 
Небеснаго Царя— смотрятъ на тебя во время молитвы твоей, внимая



тому, чего просишь ты у  Владыки ихъ: они удивляются и ра- 
дуются, когда увидятъ, что составленный изъ земди, оставя плоть 
свою, проситъ небеснаго; напротивъ того они огорчаютоя на того, 
кто, оотавивъ небесное, проситъ своей грязи \

6. Не проси того у  Бога, что Онъ Самъ даетъ намъ безъ 
прошенія нашего, по Своему Промышіенію, что даетъ не только 
Своимъ и возлюбленнымъ, но и чуждымъ познанія Его. Моллщеся, 
говоритъ Онъ, не лигише глаголите, якоже язычнщы \ Ш от- 
скаго языцы ищутг,  вы же не пецытеся, что ясте, или что 
піете, или, во что облечетеся: вѣсть бо Отецъ вашъ Небесный, 
яко требуете сихъ всѣхъ \ Сынъ не проситъ хіѣба у  отца 
своего, но жеіаетъ поіучить все, что ни есть важнаго и цѣннаго 
въ отцовекомъ домѣ. По немощи чеювѣческаго разума заповѣдаіъ 
Господь просить повседневнаго хлѣба. Смотри же, что заповѣдано 
совершеннымъ по разуму и здравымъ душею: оставленіе попече- 
ній о пищѣ, питіи и одеждѣ. Если Богъ промышіяетъ о безоло- 
весныхъ животныхъ, о птицахъ, о самыхъ неодушевленныхъ тва- 
ряхъ: то несравненно боіѣе промышіяетъ о насъ. Ищите прежде 
Дарствія Божія и правды его и сія вся приложатся ваш  \

7 . Е сіи  моіишься Богу о чемъ іибо, и Онъ медіитъ услы- 
шать тебя, не скорби объ этомъ. Ты не умнѣе Бога. Дѣіается 
же это съ тобою и и  потому, что ты недостоинъ поіучитѣ про- 
симое, или потому, что пути сердца твоего не соотвѣтственны, 
но противны съ просимымъ тобою, или потому, что ты не достигъ 
еще той мѣры, которая нужна для того, чтобъ принять дарова- 
ніе, просимое тобою. Не должно намъ преждевременно искать 
того, что свойственно при веіикомъ преуспѣяніи, чтобъ дарова- 
ніе Божіе, по причинѣ скорости принятія его, не бш о прене- 
брежено. Все удобно достигаемое и утрачивается скоро. Вее же 
обрѣтенное съ боіѣзнію сердца хранится яцательно \

8. Е сіи  дѣіа твои не благоугодны Богу: то не проси у  Не- 
го великихъ дарованій, чтобъ не придти въ поюженіе чеювѣка, 
который искушаетъ Бога. Моіитва твоя доіжна быть сообразною 
съ житеіьствомъ твоимъ. Невозможно связанному земными искать



небесныхъ. Невозможно упражняющемуся мірскимъ нросить Бо- 
жественнаго. Желаніе каждаго человѣка выказывается его дѣя- 
тельностію. Къ чему устремлено его тщаніе, о томъ онъ долженъ 
подвизатьоя и въ молитвѣ. Желающій великаго не долженъ 
упражняться въ маловажномъ \

9. Удерживающій уста отъ злорѣчія хранитъ сердце отъ стра- 
стей. Очищающій сердце отъ страстей ежечасно видитъ Господа 2. 
Тотъ, у  кого помышленіе (поученіе) 3 всегда въ Богѣ; отгоняетъ 
отъ себя бѣсовъ и искореняетъ сѣмя злобы ихъ. Сердце того, кто 
ежечасно воздѣлываетъ душу свою, увеселяется откровеніями. Кто 
сосредоточиваетъ зрѣніе ума овоего внутрь себя, тотъ видитъ въ 
себѣ зарю Духа. Возгнушавшійся всякимъ пареніемъ 4 видитъ 
Владыку своего внутри своего сердца. Если любишь чистоту, ко- 
торою зритоя Владыка всѣхъ: то не позволяй себѣ никакихъ пе- 
реоудовъ и злорѣчія, даже не позволяй себѣ слушать кого либо 
судящаго или осуждающаго братій *.

10 . Небо находитоя внутри тебя, еоли ты чистъ; въ самомъ 
себѣ ты увидишь Ангеловъ и овѣтъ ихъ, а съ ними и въ нихъ 

,и Владыку ихъ е.
11 . Сокровище смиренномудраго внутри его: оно— Гооподь \
12. Страсти искореняются и отгоняются непрестаннымъ по- 

ученіемъ о Богѣ: это тотъ мечъ, который убиваетъ ихъ 8.
1В. Желающій увидѣть Господа внутри оебя старается очи- 

стить сердце свое непрестаннымъ памятованіемъ Бога (памятію 
Божіею), такимъ образомъ онъ умомъ своимъ, по причинѣ овѣтло- 
сти очей его, будетъ непрестанно видѣть Господа. Что приклю- 
чаетоя рыбѣ, вынутой изъ воды: то приключается и уму, оста- 
вившему памятованіе Бога и блуждающему въ воопоминаніяхъ 
міра сего. Насколько человѣкъ удаляется отъ сообращенія съ че- 
ловѣками, настолько сподобляетоя свободнаго доступа къ Богу въ 
умѣ своемъ. Насколько онъ отсѣкаетъ отъ себя утѣшеніе міра 
оего, наотолько оподобляетоя радооти Божіей во Святомъ Духѣ.

1 Олово 5-е.—2 Умомъ, безвидно.—3 Лоученіемъ или памятію Божіею называютъ
святые аскетическіе писатели какую либо краткую молитву, или краткую святую
мысль, въ которой духовные подвижники стараются постоянно содержать умъ свой.
фм. Слово о поученіи или памяти Божіей, Аскетическіе опыты, т. 2. —* Пареніемъ
называютъ святые аскетичѳскіе писатели разсѣянность ума.—5—8 Слово 8-е.



Рыбы умираютъ отъ недоотатка воды: такъ умирають въ сердцѣ 
инока духовныя движенія, раждающіяся отъ Бога, когда инокъ 
часто живетъ и обращаетоя съ мірянами \

1 4 . Страшенъ бѣоамъ, возіюбленъ Богу и Ангеламъ Его 
тотъ, кто съ горящею ревностію днемъ и ночью взыскуетъ Бога 
въ сердцѣ овоемъ и искореняетъ изъ него прыоги 3, посѣваемые 
врагомъ \

15 . Отечество (родная страна) у  чистаго душею— внутри 
его. Солнце, сіяющее тамъ— свѣтъ Святыя Троицы. Воздухъ, ко- 
торымъ дышатъ жители— Утѣшитель Всесвятой Духъ. Совозле- 
жащіе— святыя безплотныя существа. Жизнь, радость и веселіе 
ихъ— Христосъ, Свѣтъ отъ Свѣта Отца. Таковой и видѣніемъ 
души своей увеоеляется и удивляется красотѣ своей, которая во 
сто кратъ свѣтлѣе свѣтлости солнечной. Это— Іерусалимъ и Цар- 
отво Божіе, сокровенные внутри насъ по слову Господа *. Эта 
страна— облакъ славы Божіей, въ который войдутъ одни чистые 
сердцемъ, чтобъ увидѣть лице овоего Владыки и озариться лу- 
чемъ свѣта Его въ духѣ своемъ \

1 6 . Предающійся ярости и гнѣву, славолюбивый, лихоимецъ, 
чревоугодникъ, часто бывающій въ общеотвѣ мірянъ, желающій, 
чтобъ во всемъ исполнялась его воля, вспыльчивый, исполнен- 
ный страстей,— всѣ эти пребываюгь въ смятеніи, какъ бы сра- 
жающіеся ночью въ непроницаемой тьмѣ, будучи внѣ страны 
жизни и свѣта. Та страна предоставлена во владѣніе милости- 
вымъ, смиренномудрымъ, очистивпшмъ сердца свои \

1 7 . Не можетъ человѣкъ увидѣть красоты, сокровенной вну- 
три его, прежде нежели уничижитъ всякую красоту извнѣ себя и 
возгнушается ею. Онъ не можетъ искренно воззрѣть къ Богу, 
доколѣ не отречется совершенно отъ міра. Уничижающаго и ума- 
ляющаго себя упремудритъ Господь. Отнадетъ отъ премудрости 
Божіей Тотъ, кто признаетъ себя мудрымъ \

18 . Насколько умъ удаляется многословія: настолько просвѣ- 
щается въ разборѣ помышленій. Отъ многословія теряетъ эту спо- 
собность и самый сильный умъ.

1 Слово 8-е.— * Прилоги врага состоятъ изъ понысловъ, мечтаній и ощущеній 
грѣховныхъ.— 8 Слово 8-е»— * Лук. 17, а і.— 5 Лук. 9, и  и Слово 8-е.—6— 7 Слово 8-е.



19. Содѣіывающійся нщимъ въ мірскомъ отношенш обога- 
тѣетъ въ Богѣ, а другъ богатыхъ обнищаетъ въ отношеніи къ 
Богу. Когда встанетъ на молитву цѣломудренный, смиренномудрый, 
гнушающійся дерзости, изринувшій изъ сердца ярость; тогда видитъ 
онъ— я вѣрую— въ душѣ своей свѣтъ Святаго Духа, ощущаетъ въ 
себѣ взыграніе радости во свѣтлости сіянія свѣта Его, увеселяется 
видѣніемъ славы Его и измѣненіемъ своимъ по подобію ея \

Такъ сдучидось со святымъ юношею, Георгіемъ, при совер- 
шеніи имъ вечерняго правила 2.

20. Сѣдящіе во тьмѣ! возвысьте главы ваши, да просвѣтят- 
ся іица ваши свѣтомъ. Ізыдите изъ области страстей міра сего, 
и изыдетъ во срѣтеніе вамъ Свѣтъ, отъ Отца исходящій, и по- 
велитъ служителямъ таинствъ Своихъ разрѣшить узы ваши, что- 
бы вы могли шествовать по стопамъ Его къ Отцу 3. Горе намъ: 
чѣмъ мы связаны! отъ Кого отдѣлены! отдѣлены такъ, что не 
можемъ видѣть славы Его! 0 , когдабъ расторглись узы наши! о, 
когдабъ мы взыскали и обрѣли Бога нашего 4.

21 . Преданный суесловію и развлеченію душею и тѣломъ — 
блудникъ; одобряющій его поведеніе и принимающій въ такомъ 
поведеніі участіе— прелюбодѣй; находящійся въ общеніи съ нимъ 
(изъ человѣкоугодія)— идолослужитель 5.

22 . Бсякая молитва, при которой не трудится тѣло, а сердце 
не придетъ въ сокрушеніе, признается недозрѣвшимъ плодомъ: 
потому что такая молитва безъ души 6.

2 3 . Смотри, чтобъ не оставить дѣла Божія ради лицепріятія 
человѣку 7.

2 4 . Сказалъ нѣкоторый Отецъ: «Удивляюсь, слыша, что иные 
могутъ заниматься въ келліяхъ своихъ рукодѣліемъ и вмѣстѣ со- 
вершать правило свое безъ упущенія и смущенія». Къ этому при- 
оовокупилъ онъ слова, достойныя замѣчанія: «Естинно говорю: 
я если схожу за водою, то .уже чувствую разстройство въ житель- 
ствѣ моемъ и въ принятомъ для него порядкѣ; уже этимъ наводится 
помраченіе, препятствующее дѣйствію разсудительности моей 8.

25. Всякая миюстыня, или любовь, или милосердіе, иіи
1 2 Кор. 3, 18 и Слово 8-е.— 2 Св. Симеона Новаго Богослова Слово о Вѣрѣ,

Доброт. 1.—8 Іоан. 11, 44.—* и 5 Слово 8-е. 6 Слово 11-е. 7 и 8 Сдгово 12-е.



что либо иное,. дѣлаемое повидимому ради Бога, но препят- 
ствующее твоему безмодвію, обращающее око твое въ міръ, 
ввергающее тебя въ попеченіе, отторгающее отъ памятованія Бога, 
пресѣкающее молитвы твои, вводящее въ тебя возмущеніе и 
непостоянство помысювъ, возбраняющее тебѣ заниматься нази- 
даніемъ себя Божественнымъ чтеніемъ, этимъ оружіемъ противъ 
пареній, ослабляющее храненіе твое, понуждающее къ выхо- 
дамъ послѣ затвора и къ возвращенію въ общеотво человѣковъ 
послѣ уединенія, возбуждающее на тебя погребенныя страсти, 
разрѣшающее узы, которыми связаны чувства твои, воскрешающее 
твое умерщвленіе для міра, сводящее тебя отъ дѣланія ангель- 
скаго, сосредоточеннаго въ попеченіе объ одномъ, поставляющее 
тебя въ разрядъ мірянъ,— да погибнетъ такая правда! Исполненіе 
долга любви тѣлеоными услугами принадлежитъ къ дѣятельности 
мірянъ и и  и иноковъ, но недостаточныхъ, непребывающихъ въ 
безмолвіи, или и безмолвствующихъ, но коихъ безмолвіе соединено 
съ сожительствомъ съ единомысленными братіями, а потому и еъ 
постоянными выходами изъ келліи и принятіемъ братій въ келлію. 
Для такихъ хорошо и достохвально (являть любовь къ братіи 
тѣлесными дѣлами) \

2 6 . Дѣйствительно избравшимъ отшельничество отъ міра тѣ- 
ломъ и умомъ, чтобъ сосредоточить мысли свои въ уединенную 
молитву при посредствѣ умерщвленія ко всему прехсцящему, къ 
видѣнію предметовъ міра и къ воепоминанію ихъ, должно сіужить 
Христу не тѣлесными дѣлами и не наружною правдою съ дѣлію 
оправдаться ею, но умерщвленіемъ по сю ву  Апостола, удовъ сво- 
ихъ, я ш  т  земли 2, жертвоприношеніемъ чистыхъ и непороч- 
ныхъ помысловъ, этихъ начатковъ самовоздѣланія, злостраданіемъ 
тѣдеснымъ въ терпѣніи бѣдъ ради надежды на будущее. Мона- 
шеское жительство равночестно ангельскому. Не должно намъ 
оотавлять дѣланія небеснаго и держаться дѣланія вещественнаго 3.

2 7 . Нѣкоторый старецъ сказалъ: сДивлюсь тѣмъ, которые 
смущаютъ себя въ дѣлѣ безмолвія для того, чтобъ услужить дру- 
гимъ въ тѣлесномъ».— Опять еказалъ: «Не должно намъ къ дѣлу 
безмолвія примѣшивать попеченіе о чемъ другомъ. Всякое дѣло



да чеотвуется въ овоемъ мѣотѣ, чтобъ жнтеіьство наше небыло 
смѣівдннымъ. Имѣюіцій попеченіе о многихъ дѣлается рабомъ 
многнхъ; оотавившій же все и пекущійся о уетроеніи души сво- 
ей дѣлаетоя другомъ Богу. Смотри: подающихъ милостыню и ис- 
полняющихъ обязанность любви къ ближнимъ въ тѣлесномъ мно- 
го и среди міра; дѣлатели же благаго безмолвія, поовятившіе ему 
оебя всецѣло, едва обрѣтаются и рѣдки. Кто же изъ творящихъ 
милоотыню посреди міра, или правду служеніемъ, тѣла возмогъ 
достигнуть, хотя одного изъ тѣхъ дарованій, какихъ сподобляются 
отъ Бога жительствующіе въ безмолвіи?» — Опять сказалъ: Еоли 
ты мірянинъ: то пребывай въ жительотвѣ мірокихъ добродѣтелей. 
Если же ты— монахъ: то оіяй дѣлами, которыми изяществуютъ 
монахи. Еслижъ захочешь упражняться въ добродѣтеляхъ того и 
другаго жительства: то отпадешь отъ обоихъ. Дѣла монаха суть 
слѣдующія: свобода отъ тѣлесныхъ занятій, тѣлесный трудъ въ 
молитвахъ и непрестанное сердечное памятованіе Бога (т. е. па- 
мять Божія или поученіе). Суди самъ: возможно ли тебѣ, оставя 
это, удовольствоваться мірскими добродѣтелями? 1

28 . Вопросъ. Не можетъ ли инокъ, злоетрадающій въ без- 
молвіи, стяжать эти два жительетва, т. е. съ попеченіемъ о Богѣ 
имѣть въ сердцѣ иное попеченіе?

Отвѣтъ. Если желающій жить въ безмолвіи, думаю я, не 
оставітъ*,ірего и не оосредоточитъ воѣхъ попеченій въ попеченіе 
о единой своей душѣ: то не возможетъ жительствомъ своимъ не- 
оскудно удовлетворить дѣланію, евойственному безмолвникамъ, хо- 
тябъ онъ поставилъ себя внѣ житейскихъ попеченій. Тѣмъ болѣе 
это ^случится съ нимъ, когда онъ допуститъ себѣ попеченіе о 
иномъ. Господь, оставивъ Себѣ однихъ для служенія Ему посре- 
ди міра и для попеченія о Его чадахъ, другихъ избралъ для слу- 
яаднія предъ лицемъ Его. Можно видѣть различіе чиновъ не толь- 
ко при дворахъ земныхъ царей, гдѣ поотоянно предотоящіе лицу 
царя и допущенные въ его тайны славнѣе тѣхъ, которые употре- 
блены для внѣшняго служенія: это же уоматривается и у  Небео- 
наго Царя. Находящіеся непреетанно въ таинственномъ общеніи 
и бесѣдѣ съ Нимъ молитвою, какой стяжали свободный доступъ



къ Нему! Какихъ сподобляются богатствъ небесныхъ и земныхъ, 
какую показываютъ влаоть надъ всею тварію! больше тѣхъ, ко- 
торые служатъ Богу имѣніемъ своимъ и житейскими попеченіями, 
благоугождая Ему твореніемъ добрыхъ дѣлъ, хотя и это велико 
и очень хорошо. И потому намъ должно избирать въ образедъ 
подражанія не послѣднихъ, скудныхъ въ Богоугожденіи, но свя- 
тыхъ страдальцевъ и подвижниковъ, просіявшихъ своимъ житель- 
ствомъ, оставившихъ житейское и на земли воздѣлавшихъ Не- 
бесное Царство, тѣхъ, которые однажды и навсегда отринули 
земное и воздѣли руки къ вратамъ Небеснымъ \

2 9 . Чѣмъ благоугодили Богу древніе Святые, проложившіе 
намъ путь этого жительства? Святый Іоаннъ Ѳивеянинъ, сокро- 
вищница добродѣтелей, источникъ пророчества, благоугодилъ Бо- 
гу внутри затвора своего, услуживая ли братіи тѣлесно, или мо- 
литвою и безмолвіемъ. Не прекословлю, что и первымъ спосо- 
бомъ многіе благоугодили Богу, но недостаточнѣе благоугодив- 
шихъ молитвою и оставленіемъ всего. Ясно, въ чемъ должна за- 
ключаться помощь пребывающихъ въ безмолвіи и благоискуству- 
ющихъ въ немъ, братіи своей: во вепоможеніи намъ душеспаси- 
тельнымъ словомъ во время нужды и въ принесеніи за насъ мо- 
литвы. За исключеніемъ сего, если какое либо житейское воспо- 
минаніе и попеченіе будутъ пребывать въ сердцѣ жительствую- 
щаго въ безмолвіи: то это чуждо духовной мудрости. Сказанное 
въ Писаніи: Воздадипгешарева кесаревии Божгя Богови % ближ- 
няго ближнему и каждаго принадлежащаго ему 3, сказано нѳ без- 
молвствующимъ, но живущимъ внѣ безмолвія. Проводящимъ жн- 
тельство въ чинѣ ангельскомъ, въ попеченіи о душѣ, не заповѣ- 
дано біагоугождать Богу попеченіемъ житейскимъ, то есть забо- 
титься о рукодѣліи, принимать отъ однихъ и подавать другимъ. 
И потому не должно иноку имѣть попеченіе о чемъ либо коле- 
блющемъ умъ и низводящемъ его отъ предстоянія предъ лицемъ 
Божіимъ4.

30 . Если кто въ опроверженіе сего укажетъ на Божествен- 
наго Апостола Павла, что онъ работалъ своими руками и пода- 
валъ милоетыню: то мы скажемъ таковому, что одинъ только Па-



велъ и могъ поступать такъ; другаго же подобнаго, котораго би 
доставало на все, какъ доставало Павла, мы не знаемъ. Покажи 
мнѣ другаго таковаго Павла, и я покорюсь тебѣ. Того, что бы- 
ваетъ по смотрѣнію Божію, не выставляй въ правюіо для общей 
дѣятельности. Иное— дѣло благовѣствованія и иное— дѣло безмол- 
вія. Ты же, если хочешь держаться безмолвія, будь подобенъ 
Херувимамъ, которые не заботятся ни о чемъ житейскомъ, и не 
думай, чтобъ кто иной сущеотвовалъ на землѣ, кромѣ тебя и 
Бога, къ Которому устремлено все вниманіе твое, какъ ты на- 
ученъ Отцами, прежде тебя бывшими. Если кто не ожесточитъ 
своего сердца и съ твердостію не удержитъ себя отъ милости, 
чтобъ етать вдалекѣ отъ попеченія во всемъ дольнемъ, и отъ то- 
го попеченія, которое представляется пржнимаемымъ ради Бога, 
и отъ всякаго житейскаго, и не пребудетъ въ молитвѣ, въ одной 
молитвѣ въ опредѣленныя на то времена: то не возможетъ осво- 
бодиться отъ смущенія и попеченія и пребывать въ безмолвіі \ 

81. Когда придетъ тебѣ помышленіе вдаться въ попеченіе о 
чемъ либо по поводу добродѣтели, отчего можетъ расточиться ти- 
шина, находящаяся въ твоемъ сердцѣ: тогда скажі этому помы- 
шленію: хорошъ— путь любви и милости ради Бога; но и я ради 
Бога не желаю его.— Остановись, отецъ, сказалъ нѣкоторый инокъ: 
я ради Бога хочу послѣдовать тебѣ. И я ради Бога, отвѣчалъ 
тотъ, убѣгаю отъ тебя.— Авва Арсеній ни съ кѣмъ не бесѣдо- 
валъ ни для душевнаго назиданія, ни для чего иного. Другой 
старецъ ради Бога бесѣдовалъ въ теченіи всего дня и прини- 
малъ приходівшихъ къ нему всѣхъ странныхъ; Арсеній же вмѣ- 
сто этого ізбралъ молчаніе и безмолвіе, и по этой причинѣ онъ 
пребывалъ въ бесѣдѣ съ Божеотвеннымъ Духомъ посреди моря 
настоящей жизни, которое преплывалъ въ величайшей тишинѣ 
на кораблѣ безмолвія, какъ былъ яоказанъ въ видѣніи подвіж- 
никамъ, вопросившимъ объ этомъ Бога. Крайній законъ безмол- 
вія— молчаніе о всемъ. Если же, живя въ безмолвіи, окажешься 
иополненнымъ смущенія, возмутишь тѣло дѣлами рукъ твоихъ, а 
душу попеченіями, какое тогда безмолвіе при попеченіи о мно- 
гомъ? возможно ли тогда угодить Богу? Суди самъ. Намъ противо-



совѣстно утверждать, чтобъ можно было жительствовать въ без- 
моівіи доіжнымъ образомъ, не оставивъ всего и не удаіивпіись 
отъ всякаго попеченія \

32 . Иное— сіадость моіитвы и иное— видѣніе моіитвы. Вто- 
рое цѣннѣе перваго настоіько, наскоіько еовершеннаго возраста 
чеювѣкъ цѣннѣе несовершенноіѣтняго дитяти. Иногда усіаж да- 
ются стихи во устахъ, и сю ва какого іибо стиха молитвы по- 
вторяются многократно (безчисіенно), не попуская моіящагося 
насытиться и перейти къ другому стиху. Иногда же отъ моіитвы 
раждается нѣкое видѣніе, пресѣкаетъ моіитву уетъ и содѣіы- 
вается моіящійся въ томъ видѣніи изотупіеннымъ отъ ужаса, 
какъ бы не существующимъ. Такое соотояніе называемъ видѣні- 
емъ моіитвы, въ которомъ не явдяется никакого вида и зрака 
иіи образа, представіенныхъ мечтаніемъ, какъ то утверждаютъ 
незнающіе д ѣ іа . И опять: въ этомъ моіитвенномъ видѣніи имѣ- 
ются разіичныя мѣры и раздѣіенія дарованій. До пришествія 
въ это состояніе дѣйствуетъ моіитва; потому что еще не пре- 
кратиіись мысіи, безъ прекращенія которыхъ не можетъ прекра- 
титьоя моіитва и наступить состояніе превыше моіитвы: ибо 
движенія языка и сердца въ моіитвѣ суть кіючи ея, а ооверша- 
ющееся посіѣ сего есть входъ въ кіѣ ть. Здѣсь да престанутъ 
дѣйствовать всякія уста и всякій языкъ, и сердце— этотъ хра- 
нитеіь помысювъ, и умъ— этотъ кормчій чувствъ; и мысіь— эта 
екоро и повеюду іетающая птица; всякое искусство и знаніе ихъ 
да прекратятся; здѣсь да остановится ищущій: пришеіъ Домо- 
віадыка \

33 . Еакъ вся си іа законовъ и заповѣдей, данныхъ БогомЪ 
чеіовѣчеству, имѣётъ предѣдомъ чиетоту сердца: такъ всѣ образы 
(формы) и правиіа, въ которыхъ чеіовѣки приносятъ свои моіит- 
вы Богу, имѣютъ, по ученію Отцовъ, предѣюмъ своимъ чистую 
моіитву. И воздыханія, и коіѣнопрекюненія, и моіенія изъ г іу -  
бины сердечной, и сладчайшіе плачи, еіовомъ всѣ образы молит- 
вы, какъ я сказаіъ, имѣютъ своимъ предѣіомъ чистую модитву; 
до ощущенія ея умъ имѣетъ власть дѣйствовать. Когда же умъ 
переступитъ чрезъ сей предѣлъ, и чистою молитвою войдетъ во



внутреннюю ы ѣть: тогда онъ не будетъ уже имѣть ни молитвы, 
ни движеній, ни ы а ч а ; ни влаоти; ни еамовлаетія; ни моленія; ни же- 
ланія; ни сочувствія къ чему-либо; уповаемому въ этой жизни или 
принадлежащему къ будущей. По этой нричинѣ послѣ чистой мо- 
литвы нѣтъ иной молитвы. Даже до оего предѣла; во всѣхъ ея движе- 
ніяхъ и образахъ, умъ водитея свободою самовластія, почему и ощу- 
щается въ можтвѣ подвигъ. Совершающееся же по прешествіи сего 
предѣла есть состояніе изступленнаго удивленія, а не молитва: по- 
тому что прекратились образы дѣйствія молитвы; наступило видѣніе 
и умъ немолится молитвою. Всякій образъ молитвы совершается дѣй- 
ствіемъ ума; когда же#умъ ветудитъ въ состояніе духовное; тог- 
да; въ ѳтомъ состояніи; не имѣетъ молитвы. Иное— молитва, и 
иное— видѣніе въ ней; хотя молитва и еоть начальная причина 
видѣнія. Она есть сѣяніе; а видѣніе--жатва; при которой жнецъ; 
содѣлавшись зрителемъ неизреченнаго видѣнія, удивляется; какъ 
отъ малѣйшихъ и нагихъ зеренъ; имъ посѣянныхъ; внезапно 
произрасли такіе прекрасные колосья. Таковый пребываетъ въ 
своемъ видѣніи внѣ всякаго двияіенія (дѣйствія) \

Божественный Григорій (Синаитъ) сказалъ Божественному 
Максиму (Капсокаливи): умоляю тебя, скажи мнѣ ясно: во время 
молитвы, когда умъ восхитится къ Богу: что видитъ онъ духов- 
ными очами? Мошетъ ли онъ и сердцемъ возносить молитву? 
Святый Максимъ отвѣчалъ: никакъ не можетъ. Когда во время 
молитвы, придетъ благодать Святаго Духа и обыметъ умъ, тогда 
прекращается молитва: потому что умъ бываетъ обладаемъ при- 
шествіемъ Святаго Духа и не можетъ приводить въ движеніе 
силъ своихъ, но бываетъ празденъ, и покоряется только Святому 
Духу, куда изведетъ его Святый Духъ, или въ невещественный 
воздухъ Божественнаго и неизреченнаго Свѣта, или въ другое 
видѣніе изступительное и необъяснимое словомъ5 или въ Боже- 
ственное собесѣдованіе: то есть, Утѣшитель5 Святый Духъ, по 
Своему хотѣнію, подаетъ каждому утѣшеніе самовдастно по его 
достоинству. То, что я говорю, ясно усматривается на Пророкахъ 
и Апостолахъ, сподобившихся видѣть толикія видѣнія, хотя чело- 
вѣки и насмѣхались, вмѣняя ихъ прельстившимися и упившими- 
ся. Исаія говоритъ: видѣхъ Господа на пресшолѣ высоцѣ и пре-



вознесеннѣ и Серафими стояху окрестъ Е го  1. Первомученикъ 
СтеФанъ увидѣлъ небеса отверстыми и Сына Чедовѣческаго сто- 
ящимъ одесную Бога2. Такимъ же образомъ и нынѣ рабы Хри- 
стовы сподобляются видѣть различныя духовныя видѣнія, кото- 
рымъ нѣкоторые не вѣрятъ, никакъ не хотятъ признать ихъ истин- 
ными, но признаютъ прелестію, и видящихъ считаютъ прельстив- 
шимися. Очень удивляюсь, какъ эти, слѣпотствующіе душею, не 
вѣруютъ благодати Духа, издревле предъобѣтованной чрезъ Іоиля, 
который отъ лица Вожія сказалъ: излію отъ Духа Моего нався- 
ку плотъ и прорекутъ 3. Эту благода.ть и нынѣ подаетъ Христосъ 
и будетъ подавать даже до кончины міра, по обѣтованію Своему^ 
вѣрнымъ рабамъ Своимъ. Эта благодать, когда будетъ въ комъ, 
не показываетъ ему что либо обычное или чувственное, принад- 
лежащее міру сему, но тайно научаетъ тому, чего прежде онъ 
никогда не видѣлъ и не воображалъ. Тогда тайно научается умъ 
высокимъ и сокровеннымъ таинствамъ, которыхъ, по Божествен- 
ному Павлу, не можетъ ни око человѣческое видѣть, ни умъ по- 
стигнуть самъ собою. Чтобъ познать^ какъ видитъ ихъ умъ, вни- 
май тому, что скажу: воскъ вдали отъ огня жестокъ, и можетъ 
быть взятъ руками, но будучи положенъ въ огонь, растопляется, 
зажигается, горитъ, содѣлывается весь свѣтомъ, измѣняется въ 
пламени семъ, и невозможно ему не растопиться въ пламени и 
не содѣлаться подобнымъ водѣ. Такъ и человѣческій умъ, самъ 
по себѣ, прежде соединенія съ Господомъ, разсуждаетъ сообразно 
своей силѣ; когда же соединится съ огнемъ Вожества и Святымъ 
Духомъ, тогда бываетъ весь обладаемъ этимъ Божественнымъ Свѣ- 
томъ, содѣлывается весь свѣтомъ, воспламеняется во пламени Свя- 
таго Духа, исполняется Божественнаго разума, и невозможно ему, 
во пламени Божества, имѣть своихъ собственныхъ помышленій 
и размышлять о чемъ либо по произволу 4.

34 . Едва изъ тьмы человѣкъ найдется одинъ, который бы 
исполнилъ, хотя и недостаточно, заповѣди и постановіенія закона 
и достигъ въ чистоту души: такъ развѣ одинъ изъ тысячи най- 
дется такой, который бы, при великомъ набдюденіи надъ собою, 
достигъ въ чистуш молитву и, расторгнувъ этотъ предѣіъ, полу- 
чилъ таинство духдвнаго видѣнія. И чистой молитвы сподобились

4 Исх. 6 , і — 2 .— * Дѣян. 2, 17.— 3 Іоил. 2, 28 . — * Добротолі>біе ч, 1 извлѳченіе из> 
жизви преп. М&ксииа Капсокаливи.



весьма немногіе, но рѣдкіе. Еъ таинству же, которое совершает- 
ся послѣ стяжаніяеяинаходитсяна другомъ берегу Іордана1, встрѣ- 
чается достигнувшій Божіею благодатію едва изъ рода въ родъ 2.

35. Нечистота молитвы заключается въ слѣдующемъ: если 
въ то время, когда умъ приготовился принести Богу одно изъ 
вышеупомянутыхъ движеній своихъ, примѣсится къ молитвѣ ка- 
кая-либо посторонняя мінсль или мечтаніе о чемъ-либо: тогда 
такая молитва не называется чистою, потому-что умъ вознесъ ее 
на жертвенникъ Господень не отъ чистыхъ животныхъ. Сердце 
есть духовный жертвенникъ Божій 3.

36 . Когда умъ сподобитоя ощутить будущее блаженство: тогда 
забываетъ и самого себя и все здѣшнее; онъ уже не движется въ 
чемъ-либо 4. Посему съ увѣренностію можно сказать, что веякую 
добродѣтель 'и всякую дѣятельную молитву, совершаемую или тѣ- 
домъ или мыслію, уставляетъ и движетъ свободная воля чув- 
ствами; она движетъ и самый умъ, этого царя страстей. Когда же 
восгосподствуетъ управленіе и смотрѣніе духа надъ умомъ, прави- 
телемъ помысловъ и чувствъ: тогда отъемлетея свободная воля у  
естества; тогда умъ не руководитъ, а руководится. Гдѣ жъ тогда 
будетъ молитва, когда естество не можетъ имѣть власти надъ со- 
бою, но иною силою руководится въ область неизвѣстнаго ему, 
ниже можетъ дать движеній мыслямъ по желанію своему, но обла- 
дается въ то время плѣнившею его силою и бываетъ Ею водимо 
внѣ своего ощущенія? Ниже воли имѣетъ оно тогда, ниже вѣдаетъ 
въ тѣлѣ ли оно, или внѣ тѣла, по свидѣтельству Писанія \ Мо- 
жетъ ли быть молитва у  плѣненнаго такимъ образомъ и невѣду- 
щаго себя? 6

37. Вопросъ. По какой причинѣ эта неизреченная благодать, 
не будучж молитвою, носитъ имя молитвы? 7

Отвѣтъ. Носитъ это имя отъ начальной причины: потому 
что она (благодать) подаетоя достойнымъ во время молітвы, мо- 
л ітву  имѣетъ своею начальною причиною, и только во время мо- 
литвы, по свидѣтельству Отцевъ, бываетъ посѣщеніе ея. Блажен-

4 Вхор. 31.—3 Іисус. Нав. 1, 2. — 3 Слово 16-е. — * Т« е. ни о чемъ не
помышляетъ.—5 2 Кор. 12, 2.—6 Слово 16-е.—7 Состояніе духовнаго видѣнія, будучи
ллодоігь молитвы, называется иногда духовною молитвою въ отяише отъ душевной
молнтвы, которая можетъ быть очень возвышенною, но находится во власти молящагося.



ное соотояніе носитъ имя молитвы, потому что умъ вводится въ 
это соотояніе молитвою и молитва сдужитъ причиною его, въ дру- 
гія же времена оно не имѣетъ мѣота, какъ это явотвуетъ изъ Оте- 
чеокихъ Писаній, ибо знаемъ изъ жизнеописанія Святыхъ, что 
многіе изъ нихъ, стоя на молитвѣ, были восхйщены умомъ.

Если кто спроситъ, почему только въ это время ниопосы- 
лаются сіи великія и неизреченныя дарованія, мы отвѣчаемъ: по- 
тому что въ это время, болѣе воякаго другаго времени, человѣкъ 
бываетъ сооредоточеннымъ въ самого себя и пріуготовденнымъ 
внимать Богу, желать и ожидать отъ Него милости. Еакое другое 
имѣетея время, въ которое бы человѣкъ находился столько уго- 
тованнымъ и трезвящимся, какъ то время, въ которое онъ намѣ- 
ренъ помолиться? Неужели къ полученію духовныхъ дарованій 
удобно то время, когда онъ спитъ или занятъ какимъ подѣдіемъ, 
или возмущенъ умомъ? Святые, хотя и не имѣли празднаго вре- 
мени, будучи постоянно заняты духовнымъ дѣланіемъ; однако, 
иногда они находятся и внѣ молитвеннаго настроенія: часто они 
размышдяютъ о чемъ-либо, относящемся къ оей жизни, или зани- 
маются созерцаніемъ тварей и другимъ чѣмъ-либо подезнымъ. Но 
во время молитвы все вниманіе и всѣ силы ума направлены къ 
единому Богу, и приносятся Ему моденія отъ оердца оо тщаніемъ 
и поетоянною тепдотою. И потому въ это время, въ которое душа 
сооредоточена въ единственномъ попеченіи, подобаетъ изливаться 
на нее Божественной милости \

Употребленное въ сихъ гдаваіъ святымъ Исаакомъ слово 
видѣніе невозможно замѣнять словомъ созерцаніе. Созерцаніе 
зависитъ отъ производа и свойственно всѣмъ человѣкамъ; оно 
можетъ быть благодатнымъ, когда дѣйствуетъ въ человѣкахъ 
бдагодатныхъ. Благодатныя видѣнія Святыхъ чистотою ума, при 
дѣйствіи самовластія, можно еще назвать созерцаніемъ; но когда 
Духъ Святый отверзаетъ очи души для духовнаго видѣнія: тогда 
нѣтъ мѣста созерцанію. Тогда умъ видитъ подобно тому, какъ 
чувственный глазъ видитъ чувственные предметы. Напримѣръ: 
можно созерцать могущество и премудрость Вожію въ видимой 
природѣ, ио небеса отверстыя и Іисуса, сгоящимъ одесную Отца,



СтеФанъ первомученикъ видѣлъ. Апостолъ Павелъ видѣлъ рай и 
слышалъ неизреченные глаголы. Виѳлеемскіе пастыри видѣли 
Ангеловъ и слышали ихъ пѣніе. Это уже не быдо созерцаніемъ.

38. Господь сказалъ Адаму: въ потѣ лщ а твоего снѣси 
хлѣбъ твой. Доколѣ?— дондеже возвритишися въ землю, отъ 
неяже взятъ еси, которая возраститъ тебѣ тернія и волч- 
цы \ Это— тайны дѣятельности, принадлежащей житію на землѣ, 
доколѣ чедовѣкъ живетъ на ней. Но съ той ночи, въ которую 
Господь пролыъ потъ Свой, Онъ премѣнилъ потъ. изведшій тер- 
нія и волчды, на потъ, изліваемый въ молитвѣ и въ воздѣланіи 
правды. Пять тысячъ и пятьсотъ слишкомъ лѣтъ Богъ попустілъ 
Адаму потрудіться на землѣ, потому что дотолѣ не у явисл 
путь святыхъ 2. Въ послѣдокъ дній 8, Онъ пришелъ и запо- 
вѣдалъ человѣческому самовластію замѣнить потъ потомъ, пове- 
лѣвъ не прекращеніе пота, но измѣненіе его: ибо Онъ умілосер- 
дился надъ нами, надъ продолжительностію нашего злостраданія 
на землѣ. Еоли престанемъ проливать потъ на землѣ; то по не- 
обходимооті будемъ жать терніе \ Самое оставленіе молнтвы со- 
дѣлываетъ землю сердца вещественною (грубою), и она произво- 
дитъ терніе по еотеству своему. Точно: отраоти оуть терніе, про- 
зябающее отъ оѣмени, въ насъ находящагося. Доколѣ мы нахо- 
димся въ образѣ Адама, дотолѣ по необходимости имѣемъ і  отра- 
сти его. Невозможно землѣ пребывать въ бездѣйотвіи и не про- 
зябать прозябеній, свойственныхъ естеству ея. Земля тѣла наше- 
го есть порожденіе той земли, по свидѣтельству Бога, сказавша- 
го: земля отъ неяже взятъ еси 5. Та произращаетъ терніе, а 
словесная земля произращаетъ страсти. Если Гооподь, бывшій во 
всѣхъ различныхъ дѣйствіяхъ домостроительства Своего таинствен- 
нымъ для насъ образомъ, не престалъ отъ дѣланія і  труда до

1 Быт. 3, і8. іэ.—2 Евр. 9, 8.—3 Евр. 1, 2.—* При весьма внимательной молитвѣ
бываетъ у подвижниковъ и потъ, не только когда они утруждаютъ тѣло поклонами, но 
и когда совершаютъ молитву стоя или сидя. Потъ является при особенномъ вниманіи, 
при особенномъ сокрушенія духа. Такъ преподобный Пахомій Великій при келлейныхъ
молитвахъ своихъ обливался слезами и потомъ (житіе преподобнаго, Четьи Минеи, 
Наія въ 15 день.— Святѣйшіи Каллистъ Патріархъ Константинопольскій говоритъ: 
„иногда бываетъ, въ пришедшихъ въ такое состояніе (въ стяжавшихъ сердечную мо-
литву) и потъ отъ великой теплоты, появляющейся въ тѣлѣ“. Добротолюбіе ч, 4-я.—
5 Быт. 3, 9.



девятаго часа лятка, чѣмъ таинственыо изображается дѣятель- 
ность все і жизни нашей, а въ субботу почилъ во гробѣ: то на 
чемъ ооновываются утверждающіе, что въ жизни сей есть суб- 
бота, то есть, успокоеніе отъ страстей? 0  днѣ же воскресномъ 
высоко для насъ и говорить. Наша суббота есть день нашего 
погребенія: тамъ дѣйствительно оубботствуетъ естеотво наше. Но 
доколѣ эта земля существуетъ, дотолѣ ежедневно належитъ нужда 
исторгать изъ нея терніе. При постоянотвѣ этого труда оскудѣ- 
ваетъ это терніе; вполнѣ и совершенно не очищается отъ него 
земля. Если это такъ и если отъ попущеній себѣ на краткое 
время дѣности или малаго нерадѣнія это терніе умиожается, по- 
крываетъ лице землп, подавляетъ твое сѣмя и содѣлываетъ трудъ 
твой какъ бы небывшимъ: то слѣдуетъ изъ сего, что должно очи- 
іцать эту землю ежедневно. Оставленіе этого труда производитъ 
множество терній \

„Желающій очиетить свое сердце да разжнгаетъ его посто- 
янно памятью Господа Іисуса, имѣя только это непреетаннымъ 
поученіемъ и занятіемъ. Тѣмъ, которые хотятъ очиститься отъ 
своей гнилости, не должно иногда упражняться въ молитвѣ, а 
иногда оставлять это упражненіе; напротивъ того должно посто- 
янио пребывать въ блюденіи ума и молитвѣ, еслибъ сдучилось 
быть когда и внѣ молитвенныхъ храмовъ. Какъ хотящій очистить 
золото если попуститъ и на короткое время угаснуть огню въ 
горнилѣ, то производитъ въ чистящемея веществѣ остуженіе и 
затвердѣніе: подобнымъ образомъ и тотъ, кто иногда занимаетея 
памятованіемъ Бога, а иногда оставляетъ это занятіе, праздностію 
погубляетъ то, что мнитъ стяжать молитвою. Любодобродѣтедь- 
ному мужу свойственно истреблять земляность сердца непрестан- 
ною памятію Божіею, чтобъ злое мало-по-малу уничтожалось 
огнемъ памятованія о благѣ и душа возвратилась совершенно 
въ естественную свою свѣтлость еъ  умноженною славою \

89. Вопросъ. Какое общее дѣланіе, объемлющее всѣ частныя 
дѣланія жительства— бѳзмолвія, чтобъ тотъ, кто достигъ этого 
дѣланія уразумѣлъ, что онъ достигъ совершенства въ семъ жи- 
тельствѣ?

1 Слово 19-е.— а Гл. 52. Слово о безмолвіи и молитвѣ Каллиста и Игнатія 
Ксанфопуловъ. Добротолюбіе, ч. 2-л.



Отѣтъ. Еогда кто оподобитея непреотаннаго пребыванія въ 
молитвѣ. Достжгшій этого достигъ высшаго предѣла всѣхъ добро- 
дѣтелей и отселѣ дѣлается жилищемъ Святаго Духа. Если кто 
не пріялъ дѣйствитеіьно біагодати Утѣшитеія: тотъ не можетъ со 
свободою и радостію совершать этого пребыванія въ молитвѣ. 
Духъ, какъ сказано, когда всеіится въ какого чеювѣка, то не 
нрестаетъ отъ моіитвы: ибо Самъ Духъ непрестанно моіится \ 
Тогда и въ сонномъ и въ бодрственномъ состояніи моіитва не 
прекращается въ душѣ его: но употребіяетъ іж онъ пищу и 
иитіе, спитъ ли, иіи что иное дѣіаетъ, даже при гіубокомъ снѣ 
біагоуханіе и испареніе моіитвы безтрудно источаются изъ его 
сердца. Тогда эта молитва не разіучается съ нимъ, но ежечасно 
она въ немъ и съ нимъ. Таковая молитва, есіи и умолкаетъ извнѣ 
человѣка, но опять она же совершаетъ въ немъ служеніе свое 
тайно. Жоічаніе чистыхъ яазываетъ моіитвою нѣкто изъ мужей 
Христоносныхъ: потому что помысіы ихъ суть Божественныя дви- 
женія; движеніе же чистаго сердца и ума суть кроткіе гіасы, ко- 
торыми еокровенно воспѣвается Сокровенный 2.

40. Вопросъ. Что такое духовная моіитва и какимъ сред- 
ствомъ сподобіяетея ея подвижникъ?

Отвѣтъ. Духовная моіитва явіяется въ подвижникѣ тогда, 
когда къ душевнымъ движеніямъ, за строгія цѣюмудріе и чиото- 
ту, присоединится дѣйствіе Святаго Духа. Сподобіяетоя ея одинъ 
изъ безчиоіеннаго множества человѣковъ. Она—таинство будущаго 
жительства и устроенія, при чемъ естество возвышается (изъ сво- 
его естественнаго состоянія въ вышеестественное) и пребываетъ 
чуждымъ всякаго движенія и памятованія о здѣшнемъ. Тогда ду- 
ша не моіитвою моіится, но ощущеніемъ ощущаетъ духовные 
предметы будущаго вѣка, превысшіе чеювѣческаго разума, пони- 
маемые тоіько оиіою Святаго Духа. Такое состояніе есть видѣ- 
ніе ума, а не движеніе и исканіе моіитвы; но оно имѣетъ моли- 
тву овоею начаіьною причиною. Нѣкоторые посредствомъ сего 
достигіи еовершенства чистоты, и нѣтъ часа, въ который бы внут- 
реннее ихъ движеніе не быю въ молитвѣ. Когда ни приникнетъ 
Святый Духъ, всегда обрѣтаетъ ихъ въ молитвѣ, и отъ самой той



моитвы изводитъ въ видѣніе, которое называется духовнымъ ви- 
дѣніемъ: потому что они не нуждаются въ продоіжительной мо- 
литвѣ, ниже въ продолжительныхъ стояніи и чинѣ молитвосло- 
вія. Имъ достаточно памяти Божіей и они тотчасъ бываютъ 
шѣняемы дюбовію къ Богу. Однако таковые не нерадятъ вовсе
о предстояніи молитвы, и кромѣ непрестанной молитвы, предсто- 
ятъ и на той, которая совершается въ опредѣленные часы. Свя- 
тый Антоній Великій, какъ видимъ изъ жизнеописанія его, сто- 
ялъ на молитвословіи девятаго часа и былъ восхшценъ умомъ. 
Другой Отецъ простеръ руки, стоя на молитвѣ своей, и пришелъ 
въ изступленіе, въ которомъ пребылъ четыре дня. И иные мно- 
гіе во время молйтвы своей отъ усиленной памяти Божіей и отъ 
обильной любви къ Богу плѣнялись и приходили въ изступленіе. 
Сподобляется человѣкъ такой любви къ Богу, когда совлечется 
грѣха внутри и извнѣ храненіемъ заповѣдей Господнихъ, против- 
ныхъ грѣху. Если кто возлюбитъ эти заповѣди и будетъ испол- 
нять ихъ должнымъ образомъ: тому сдѣлается необходимымъ осво- 
бодиться отъ многихъ человѣческихъ дѣдъ, то есть, совлечься 
тѣла и быть внѣ его, то есть внѣ зависимости отъ него, а не 
внѣ вещественной его сущности. Въ томъ, кто жительствуетъ по 
образу Законодателя и исполняетъ на самомъ дѣлѣ Его заповѣди, 
грѣхъ не пребываетъ. Посему и Господь обѣтовалъ въ Евангеліи 
устроить обитель Свою въ томъ, кто сохранитъ заповѣди 2.

41. Тѣло, боящееся иекушеній, чтобъ ему не порергнуться 
утѣсненію и не лишиться своей жизни, дѣлается другомъ грѣха. 
Посему Духъ Святый повелѣваегь ему умереть, вѣдая, что оно 
если не умретъ, то не побѣдитъ грѣха. Ето хочетъ, чтобъ вее- 
лиіся въ него Господь: тотъ понуждаетъ тѣло свое служить Го- 
споду, трудится въ заповѣдяхъ Духа, напиоанныхъ у Апостола, 
и хранитъ душу свою отъ дѣлъ плотскихъ, описанныхъ Апосто- 
ломъ 3. Тѣло, растворенное (смѣшанное) со грѣхомъ 4, упокое- 
вается въ плотскихъ дѣлахъ, и Духъ Божій не іючиваетъ въ

1 Выше объяснено; что разумѣютъ аскетнческіе Отцы подъ сдовомъ память 
Вожія.—3 Сдово 21-е.—3 Гал. 5, іэ.—* Проникнутое ощущеніями грѣховными. Тако- 
вымъ обыкновенно содѣлывается тѣло отъ нѣги, покоя, обнльнаго шгганія и разсѣян- 
ной, невнимательной жизни.



плодахъ его. Когда же тѣло пемоществуетъ, изнемогая отъ поста 
и емиренія: тогда душа укрѣмяется духовно молитвою \

42. Въ томъ, чтобъ при молітвенномъ прошеніі евоемъ ут- 
верждаться надеждою на Бога, заыючается превосходная часть 
дѣйствія благодатной вѣры. Твердость этой вѣры въ Бога не со- 
стоитъ въ правомъ исповѣданіи вѣры, но есть зрѣніе душею і с т і -  

ны Божіей отъ силы жительства, хотя и рождается отъ перваго 
второе. Іогда въ Святыхъ Писаніяхъ найдешь вѣру, соединен- 
ную съ жительетвомъ: то разумѣй, что говорится о второмъ, а 
не о правомъ иеповѣданіі. Вѣра, подающая твердость надежды, 
нікогда не бываетъ постижимою для некрещенныхъ и и  раетлѣн- 
ныхъ умомъ въ отношеніи къ істинѣ. Извѣщете 2 вѣры бы- 
ваетъ открываемо высокимъ душею, по мѣрѣ устроенія нравовъ, 
по завѣщанію Гооподніхъ заповѣдей 3.

43. Въ (молитвенномъ) дѣланіи рабовъ— нѣтъ мира мысли; 
нѣтъ въ свободѣ чадъ— мятежнаго емущенія. Обычно смущенію 
отыекать вкусъ разума и уразумѣнія (у  молитвы) і  плѣнять 
мыель въ иное, подобно піявицѣ, выпивающей жизнь изъ тѣла 
вмѣстѣ съ кровію, которую она пьетъ изъ членовъ его. Смущеніе 
должно быть именуемо, если то возможно, колеенидею діавола: 
потому что сатана, подобно правящему колесницею, нмѣетъ обы- 
ча і возсѣдать на умъ, і  взявъ съ собою собраніе страстей, вхо- 
дить въ окаянную душу, потоплять ее въ смущеніе \

44. Произноси етихи пеалмопѣнія твоего, не какъ бы заим- 
ствуя слова ізъ  инаго, и не пріми намѣренія непрестанно умно- 
жать дѣло моленія твоего, чтобъ не лишиться оовершенно уми- 
ленія и радости въ молитвѣ: но говори эти слова въ моленіи 
твоемъ какъ бы самъ изъ себя, съ уміленіемъ, съ уразумѣва- 
ніемъ разума ихъ, какъ істинно понимающій евое дѣло 5.

45. Еели кто не прекословитъ помысламъ, тайно всѣваемымъ 
въ насъ врагомъ, но отсѣкаетъ бееѣду съ ними моленіемъ къ Бо- 
гу: это служитъ признакомъ, что умъ того человѣка пріялъ отъ 
благодати премудрость, і  его істинный разумъ освободилъ его 
отъ многихъ дѣлъ; обрѣтеніемъ краткой стези, которой онъ до-

* Слово 22-е.~-3 Евр. 11, і.—3 Объ этой вѣрѣ сказалъ Пименъ Великій: „Вѣра 
саключается въ томъ, чтобъ «ребывать въ смиревіи и творить милостыню,—Слово 30.— 
*—■5 Слово 30-е.



стигъ, оиъ отыошиъ отъ сёбя продолжительное пареніе по дол- 
гому пути. Не во всякое время мы имѣемъ оилу воепрекословить 
всѣмъ помысламъ, навѣтующимъ насъ, и обуздывать ихъ; напро- 
тивъ того часто пріемлемъ огь нихъ язвы, неисцѣляющіяся въ 
теченіи продолжительнаго времени. Знай, что (желая препираться 
съ помыслами), ты вступаешь въ борьбу съ тѣми, которыхъ опыт- 
ность исчисляется шестью тысячами лѣтъ. А это (т. е. съ одной 
стороны твое покушеніе препираться съ помыслами, а съ другой 
ихъ опытность) доставляетъ имъ возможность уготовитьоя и на- 
нести тебѣ язву образомъ, превысшимъ твоихъ премудрости и 
разума. Если же ты и побѣдишь ихъ: то скверна помысловъ 
оскверняетъ мысль твою и воня злосмрадія ихъ долгое время пре- 
бываетъ въ обоняніи твоемъ. Употребивъ же первый способъ, ты 
будешь свободенъ отъ всего этого и отъ страха: нѣтъ иной по- 
мощи кромѣ Бога \

46. Слезы въ молитвѣ суть знаменіе милости Божіей, кото- 
рой сподобйлась душа покаяніемъ своимъ, —  знаменіе того, что 
она принята и начала входить въ поле чистоты слезами. Если 
человѣкъ не престанетъ помышлять о преходящемъ и не отвер- 
гнетъ отъ себя надежду міра сего; если не зародится въ мысли 
презрѣніе къ міру, не начнутъ въ душѣ приготовлятьоя благія 
напутствія къ исходу ея‘ и воздвигаться въ ней помышленія о 
томъ, что она должна встрѣтить тамъ, то очи не могутъ произ- 
вести слезъ. Слезы суть послѣдствіе непрестаннаго поученія, чис- 
таго и свободнаго оть развіеченія; суть слѣдствіе помысювъ мно- 
гихъ и частыхъ, пребывающихъ неуклонно, воспоминаній тон- 
кихъ (духовныхъ) о чемъ либо, пребывающихъ въ мысли и при- 
водящихъ сердце къ печали: отъ этого слезы умножаются и уси- 
ливаются 2.

47 . Еогда, пребывая въ безмолвіи, ты обратишься къ руко- 
дѣлію: то не возмни, чтобъ заповѣдь Отцовъ могла служить по- 
крываломъ твоего сребролюбія. Рукодѣліе твое да будетъ малое,

4 „Предательство бываетъ отъ нерадѣнія. Не ггротиворѣчь нападающимъ номыс- 
ламъ: потому что враги сего и желаютъ, и, видя противорѣчіе, не престанутъ напа- 
дать; но помолись ко Господу, повергая предъ Нимъ немощь твою, и Онъ поможетъ 
не только отгнать, но и совершенно упразднить ихъ“. Пр. Варсонофія и Іоанна отвѣтъ 
91. Слово ЗО-е.— 2 Слово 30-е.



ради унш ія твоего, несмущающее ума. Если же ты желаешь за- 
няться рукодѣліемъ въ болыпемъ размѣрѣ для милостыни: то знай, 
что молитва въ порядкѣ добродѣтелей выше милостыни. Если же 
для потребностей тѣла твоего: то, если ты не ненасытенъ, доста- 
точно тебѣ къ удовлетворенію потребности твоей того, что Богъ 
посылаетъ тебѣ промысломъ Своимъ. Ибо Богъ никогда не оста- 
влялъ дѣлателей Своихъ, чтобъ они имѣлж недостатокъ въ пре- 
ходящемъ. Ищите, сказалъ Господь, прежде Дарствш Ѣожія 
и правди его и еія вся, приложатся вамъ \ прежде прошенія 
вашего,— Нѣкто изъ Святыхъ сказалъ, что правило жительства 
твоего не состоитъ въ томъ, чтобъ ты насыщалъ алчущихъ и 
тгобъ келлія твоя была страннопріимнидею странниковъ: потому 
что это— жительство мірскихъ; они-то должны дѣлать эти добрыя 
дѣла, а не отшельники, свободные отъ видимыхъ попеченій и хра- 
нящіе умъ свой въ молитвѣ \

48. Душа, шествующая стезями жительства и путемъ вѣры 
и часто исполнявшая дѣло вѣры, если обратится къ средствамъ 
разума, то немедленно начинаетъ хромать въ вѣрѣ; въ ней оску- 
дѣваетъ духовная сила ея, являющаяся въ чиетой душѣ отъ раз- 
личныхъ заступленій (которыми Богъ помогалъ этой душѣ), и 
пребывающая въ ней прямотою и простотою ея во всѣхъ ея дѣй- 
ствіяхъ. Душа, однажды навсегда предавшая себя Богу вѣрою и 
стяжавшая многими опытами дѣятельное познаніе содѣйотвія Бо- 
жія, уже не заботится о себѣ, но связуется удивленіемъ и мол- 
чаніемъ, не можетъ возвратиться къ средствамъ, которыя предста- 
вляетъ разумъ, и дѣйствовать ими, чтобъ по причинѣ ихъ про- 
тивнаго направленія вѣрѣ не лишиться промышленія Божія, не- 
престанно втайнѣ бдящаго надъ нею и слѣдящаго за нею во всемъ 
касающемся ея. Но та душа, которая возмнила о себѣ, что она 
силою разума своего достаточна промышлять о себѣ, обезумѣла. 
Тѣ, въ которыхъ возсіялъ свѣтъ вѣры, уже не позволяютъ себѣ 
помолитьоя, ниже попросить у  Бога, даруй намъ сіе или прими 
отъ насъ это, и нисколько не пекутся о себѣ: потому что мы- 
сленными очами вѣры ежечасно видятъ Отеческій Божій промыслъ, 
осѣняющій ихъ отъ того истиннаго Отца, Еотораго безмѣрно вели-



кая любовь превооходигь всякое отеческое возлюбленіе, сильнаго 
и могуіцаго болѣе всѣхъ преизобильно споспѣшествовать намъ, 
болѣе нежели сколько мы просимъ, помышляемъ, разумѣемъ \

49. Избрать благое хотѣніе предпочтительно другимъ хотѣ- 
ніямъ (жеіаніямъ) принадлежитъ человѣку, а совершить ізбран- 
ное благое хотѣніе принадлежитъ Богу. Посему человѣкъ нуж- 
дается въ заступленіи отъ Бога. По этой причінѣ, когда появит- 
ся въ насъ благое желаніе: тогда въ слѣдъ за нимъ, участимъ 
молитвы, молясь не только о заступленіи, но и о томъ, чтобъ 
даровано было различить, служітъ ли это благое желаніе наше 
къ угожденію Богу, или нѣтъ. Не всякое благое желаніе входитъ 
въ сердце отъ Бога; отъ Бога входітъ желаніе, приносящее поль- 
зу. Иногда человѣкъ желаетъ добраго, но Богъ не помогаетъ ему: 
ибо пріходятъ и отъ діавола нѣкоторыя желанія, имѣющія подо- 
біе добрыхъ, и считаются полезными, но не соотвѣтствуютъ мѣрѣ 
человѣка. Діаволъ, умышляя сдѣлать человѣку зло, приносітъ 
желаніе и понуждаетъ усильно стремиться къ исполненію его, 
между тѣмъ, какъ человѣкъ не достигъ еще соотвѣтствующаго ж і- 
тельства, или то желаніе чуждо принятому человѣкомъ образу, 
или, опять не наступило время, въ которое можно бъ было ис- 
полніть или начать исполненіе его; или для исполненія его че- 
ловѣкъ недостаточенъ по разуму или по тѣлу; или не опособству- 
ютъ къ тому обстоятельотва времені. Діаволъ всѣми способами, 
подъ личиною добра, стараетоя или смутить человѣка, или на- 
нести вредъ его'тѣлу, і л і  устроить тайную сѣтьвъ умѣ. Но мы, 
какъ я сказалъ, принеоемъ учащенныя и теплыя молитвы о бла- 
гомъ желаніи, явившемоя въ насъ, и каждый изъ насъ да ска- 
жетъ: «Господи! буди воля Твоя въ оовершеніи этого благаго 
дѣла, которое я возжелалъ исполнить, если то угодно Твоей 
волѣ. Восхотѣть добра— мнѣ удобно, а иополнить доброе жела- 
ніе безъ дарованія, ниспосылаемаго Тобою— невозможно, хотя і  
то и другое, и еже хомѣпш, и еже дѣлти— 2 отъ Тебя, чтобъ 
не безъ содѣйствія Твоей благодати рѣшиться мнѣ на принятіе 
этого, подвигшагося во мнѣ желанія, илі убояться его». Таковъ 
долженъ быть обычай жёлающему (истиннаго) добра: содѣйство-



вать молитвою разсужденію ума, въ помощь этимъ разеужденію 
и мудрости, раздѣдяющімъ жстину отъ лжи. Благое разсуждается 
молитвами многими, дѣланіемъ и храненіемъ, непрестаннымъ вож- 
делѣніемъ, частыми слезами и емиреніемъ, небеснымъ заетупле- 
ніемъ, особливо когда этому благому противодѣйствуютъ помыслы 
гордыни: ибо они препятствуютъ приблизиться къ намъ Божіей 
помощи. Упраздняемъ мы ихъ молитвою \

50. Благословенна честь Господа, отверзающаго предъ нами 
дверь, чтобъ не было у  насъ прошеній, кромѣ исходящихъ изъ 
стремленія къ Нему! Мы оставляемъ все, и душа исходитъ во 
иоканіе единственно Его, такъ что нѣтъ у нея никакого попече- 
нія, которое бы ей возбраняло видѣніе Господа. Въ какой мѣрѣ, 
возлюбленные, умъ оставляетъ попеченіе о всемъ видимомъ, пе- 
четоя и помышляетъ о уповаемыхъ будущихъ соотвѣтственно 
возвышенію своему надъ попеченіемъ о тѣлѣ: въ такой мѣрѣ онъ 
утончевается и бываетъ прозраченъ въ молитвѣ. Въ какой мѣрѣ 
тѣло освобождается отъ узъ вещества: въ такой мѣрѣ освобож- 
даетоя отъ нихъ и умъ. Въ какой мѣрѣ умъ освобождается отъ 
узъ попеченія о вещеотвенномъ: въ такой мѣрѣ онъ стяжеваетъ 
свѣтлость. Въ какой мѣрѣ онъ стяжеваетъ евѣтлооть: въ такой 
утончается и возвышается превыше помышленій вѣка сего, запе- 
чатлѣннаго дебелостію. Тогда умъ достигаетъ видѣнія о Богѣ, 
достойнаго Бога, а не подобнаго нашему видѣнію 2.

Святый, смиренномудрый Иеаакъ говоритъ, что видѣніе о 
Вогѣ, т. е. доставляемое уму Вожеетвенною благодатію, не по- 
добно тому видѣнію, которое могутъ имѣть всѣ вообще человѣки, 
естественно. Послѣдняго рода видѣніе можетъ со справедливостію 
быть названо и созерцаніемъ, и размышленіемъ, и мечтаніемъ 
или Фантазіею. Оно вполнѣ зависитъ отъ произвола человѣче- 
скаго. Его часто называютъ вдохновеніемъ, но оно въ такихъ 
случаяхъ есть не что иное, какъ разгоряченіе. Изъ него напи- 
саны Ода Вогъ, Гимнъ Боіу, различныя преложенія псалмовъ и 
другія такого рода сочиненія етихами и прозою. Видѣніе, до- 
ставляемое благодатію, отнюдь не есть производьное созерцаніе, 
отнюдь не есть созерцаніе: это въ точномъ смыслѣ видѣніе, по-



добное видѣнію чувственныхъ очей, которыя видятъ не вслѣд- 
ствіе произвола человѣческаго, но всдѣдствіе своего естествен- 
наго устройства, независимо отъ воли человѣческой. Такъ и 
умъ? прозрѣвъ отъ осѣненія его Еожественною благодатію, начи- 
наетъ внезапно смотрѣть духовно на предметы отвдечениые и 
чувственные, соотвѣтственно произведенному въ немъ измѣненію 
и даровавшейся неожида.нно, доселѣ неизвѣстной ему, способ- 
ности, независимо отъ своего произволенія.

51. Молитва требуетъ обученія, чтобъ долговременнымъ пре- 
бываніемъ въ ней умъ упремудрыся (молитьея какъ должно). По 
нестяжаніи, избавляющемъ наши помышленія отъ узъ, молитва 
нуждается въ долговременномъ пребываніи въ ней: ибо отъ про- 
должительнаго пребыванія въ ней умъ пріемлетъ обученіе, по- 
знаетъ опособы отгонять отъ себя помыслы, научаетоя многимъ 
опытомъ овоимъ тому, чего не можетъ принять отъ иного \

52. Еаждое жительотво заимотвуетъ преуспѣяніе свое отъ 
жительства, предшествовавшаго ему, и предшествовавшее житель- 
ство совершается для пріобрѣтенія того, что принадлежитъ яги- 
тельству послѣдующему. Молитву предваряетъ отшельничество. И 
самое то отшельничество нужно для стяжанія молитвы, а молитва 
нужна для стяжанія любви Божіей, потому-что молитвою обрѣта- 
ются причины любить Бога 2.

53 . И то должно знать намъ, возлюбленные, что всякая та- 
инственная бесѣда, воякое благое попеченіе мысли о Богѣ, всякое 
духовное поученіе (размышленіе) принадлежитъ къ молитвѣ и- на- 
зывается общимъ именемъ молитвы, упомянешь ли различныя 
чтенія, или гласныя и устныя славословія Бога, или печальное 
попеченіе о Господѣ, или поклоненія тѣла, или стихословіе псал- 
мопѣнія и все прочее подобное, доставляющее отъ обученія въ 
немъ чистую молитву, отъ которой раждаетоя любовь къ Богу. 
Любовь— отъ молитвы, а молитва—лтъ  пребыванія въ отшельни- 
чествѣ. Въ отшельничествѣ мы нуждаемся для того, чтобъ имѣть 
мѣсто для непрестаннаго поученія, наединѣ, о Богѣ. Отшельни- 
чество предваряется отреченіемъ отъ міра: ибо если человѣкъ 
сперва не отречется отъ міра и не освободится отъ всего, при- 
надлежащаго міру: то уединиться не можетъ. Опять: отреченіе



отъ міра предваряется терпѣніемъ. Терпѣніе предваряется нена- 
вистію къ міру. Ненависть къ міру— страхомъ Божіимъ и вожде- 
лѣніемъ Бога: ибо если сердце не устрашится геенны, то жела- 
ніе блаженства не приведетъ его къ вожделѣнію Бога, и не воз- 
будится въ немъ ненависть къ міру. Если не возненавидитъ міра: 
то не потерпитъ быть внѣ покоя его. Если не предваритъ тер- 
пѣніе во умѣ: то человѣкъ не возможетъ избрать въ жительство 
себѣ мѣста, испоіненнаго лишеніі и неімѣющаго жителей. Если 
не изберетъ себѣ жизни отшельнической: то не можетъ пребыть 
въ молитвѣ. Если же не пребудетъ въ непрестанномъ поученіи о 
Богѣ, въ разнообразныхъ помышленіяхъ, составляющихъ молитву,
і  въ разныхъ видахъ обученія ей; выше нами упомянутыхъ: то 
не ощутитъ любви \

54. Любовь къ Богу раждается отъ бесѣды съ Нимъ; бесѣда 
съ Нимъ (Богомысліе и молитвенное поученіе)— отъ безмолвія; 
безмолвіе— отъ нестяжанія; нестяжаніе— отъ терпѣнія; терпѣніе—  
отъ ненавидѣнія похотей; ненавидѣніе похотей— отъ страха ге- 
енны и чаянія блаженствъ. Ненавидітъ же похоти тотъ, кто 
знаетъ, какой плодъ бываетъ отъ нихъ и что уготовляютъ онѣ 
ему, какого блаженства онъ лишается изъ-за нихъ. Такимъ обра- 
зомъ каждое жительство соединено съ предшествовавшимъ ему, и 
отъ этого предшествовавшаго заимствуетъ свое преуспѣяніе, и 
возводитъ къ иному жительству, выешему. Если одно изъ тако- 
выхъ жительствъ будетъ недостаточно еамо по себѣ, то не можетъ 
состоятьея и узрѣться и то, которое ему послѣдуетъ 2.

55. Не признай праздностію умноженіе занятія молитвою 
непарительною (чуждою развлеченія), сосредоточенною (вниматель- 
ною) и продолжительною по той причинѣ, что ты при этомъ 
уменынилъ твое псалмопѣніе. Возлюби болѣе поклоны въ молитвѣ, 
нежели псалмопѣніе. Если благопоспѣшится тебѣ молитва, то она 
замѣняетъ собою правило, сойтоящее изъ молитвословій. Если во 
время совершенія твоего молитвеннаго правила, тебѣ будетъ дано 
дарованіе слезъ, то не признай наслажденіе ими праздностію въ 
отношеніи къ твоему правилу: ибо благодать слезъ есть послѣд- 
ствіе полноты молитвенной 3.



56. Всякая молитва, приносимая тобою ночью, да будетъ 
предъ оіами твоими важнѣе всѣхъ дневныхъ дѣяній. Не обреме- 
няй чрева твоего, чтобъ не емутилаоь мысль твоя, чтобъ ты, 
когда встанешь ночью, не бьыъ возмущенъ пареніемъ (развіече- 
ніемъ мысіей) и не оказался исполненнымъ женоподобнаго раз- 
слабленія; не только это приключаетея (по обремененіи чрева пи- 
щею), но и душа твоя содѣлывается помраченною, помышленія 
твои возмущенными, и ты никакъ не можешь по причинѣ омра- 
ченія сосредоточить ихъ въ псалмопѣніе твое, теряется въ тебѣ 
вкусъ ко всему и не чувствуешь усіажденія отъ стиховъ псалмо- 
пѣнія твоего, тогда какъ умъ обыкновенно, при легкости и свѣт- 
лости мыслей, со сладостію вкушаетъ разнообразіе псалмопѣнія. 
Еогда благочиніе ночное будетъ возмущено, тогда умъ бываетъ 
смущенъ и въ дневномъ дѣланіи, пребываетъ въ омраченіи, и чте- 
ніемъ, по обычаю, не услаждается: потому-что на помышленія 
нападаетъ какъ бы буря (и не престаетъ волновать ихъ), хотя бы 
умъ прибѣгалъ и къ молитвѣ и къ поученію. Сладость, подавае- 
мая подвижникамъ въ теченіи дня, источается на умъ чистый изъ 
свѣта дѣланія ночнаго. Еаждый человѣкъ, не наученный опытами 
долговременнаго безмолвія, да не надѣется постигнуть отъ себя 
(отъ одного уразумѣнія своего) что-либо особенное о благахъ по- 
движничества, хотя бы онъ былъ и великимъ, и премудрымъ, и 
учителемъ, и имѣющимъ много (другихъ) добродѣтелей 1.

57. Немощь твою и невѣжество твое отъ искренняго созна- 
нія въ нихъ исповѣдуй Господу въ молитвѣ твоей въ противо- 
дѣйствіе тонкому дѣйствію возношенія, чтобы не быть тебѣ оста- 
вленнымъ и не подвергнуться искушенію сквернами. Блудъ по- 
слѣдуетъ гордости, и возношенію прелесть 2.

Прелестію Святые Отцы называютъ самообольщеніе, соеди- 
ненное съ обольщеніемъ. производимымъ бѣсами.

58. Іристе, исполненіе (полнота) истины! Истина Твоя да 
возсіяетъ въ сердцахъ нашихъ, и да уразумѣемъ шествовать пу- 
темъ Твоимъ по волѣ Твоей \

59. Еогда посѣется въ тебѣ какой-либо лукавый помыслъ,



или изъ числа такихъ, которые приходятъ издалека, ы и  изъ 
числа такихъ, которые приходятъ по закону предпріятія \ и 
часто будетъ предотавдяться уму твоему: тогда знай навѣрно, что 
онъ тайно уставляетъ сѣть тебѣ. Но ты пробудись благовременно. 
Если же помыслъ принадлежитъ къ деснымъ и благимъ: то знай, 
что Богъ хочетъ даровать тебѣ какой-либо образъ (особенный 
способъ) къ полученію живота вѣчнаго, и по сей-то причинѣ та- 
кой помыслъ, внѣ обычая, движется въ тебѣ непрестанно. Если 
же приходящій къ тебѣ такой помыолъ— теменъ, и ты приходшпь 
въ сомнѣніе о немъ, не постигая ясно свой ли онъ, или тать, 
заступникъ ли, или навѣтникъ, скрывающійся подъ личиною бла- 
гаго: то уготовься относительно его немедленно прилежною, денно- 
нощною молитвою, со многимъ бдѣніемъ. Не отринь его, и не 
согласись съ нимъ; но съ теплотою и тщаніемъ сотвори молитву 
о немъ. Не умолкай, призывая Гоопода, и Онъ покаяіетъ тебѣ, 
откуда пришелъ этотъ помыслъ 2.

60. Преуспѣяніе сердца состоитъ въ непрестанномъ поученіи 
его о надеждѣ своей 3.

61. Любящій бесѣду со Христомъ любитъ быть уедииен- 
нымъ. Іюбящій пребывать въ общеотвѣ многихъ есть другъ міра 
сего. Если любишь покаяніе: то возлюби и безмолвіе: ибо внѣ 
безмолвія не бываетъ совершеннаго покаянія 4.

62. И сіе знай, о разоудительный, что не для изобильнаго 
совершенія правилъ мы избираемъ уединенное съ душами нашими 
жительотво, безмолвіе и затворничество: ибо извѣстно, что житель- 
ство со многими болѣе споспѣшеотвуетъ оовершенію продолжи- 
тельныхъ и обильныхъ правмъ, по причинѣ тѣлеснаго • рвенія. 
Еслибъ нужны были продолжительныя правила, то нѣкоторые изъ 
Отцовъ не оставши бы собесѣдованія и общенія съ человѣками; 
напротивъ того, одни изъ нихъ жили въ гробахъ, другіе избрали 
затворъ въ уединенномъ домѣ, —  такимъ жительствомъ приводя

* Предпріятіемъ называютъ Святые Отцы, наставники монашества, явленіе въ 
помыслѣ, мечтаніи и ощуіденіи прежде содѣянныхъ грѣховъ. Какъ люта брань при- 
чиняемая предпріятіями, можно видѣть въ житіи Преподобной Маріи Египетской 
(1 Апрѣля Четьи Минеи). „Избави мяотъмногихъ лютыхъ воспоминаній и предпріятій“ 
молимся мы въ конечной утренней молитвѣ къ Пресвятой Богородидѣ. Канонникъ.— 
а Сдово 40-е.—3 и х Слово 41-е.



тѣло овое въ оообенное изнеможеніе, оставляя его неспособнымъ 
къ пополненію своихъ правмъ, во всякой немолщ и изнеможеніи; 
сверхъ того они со сдадостію терпѣли въ теченіи всей жізни и 
тяжкіе прииючавшіеоя имъ недуги, отъ которыхъ не моги даже 
встать на ноги, чтобъ принести обычную молитву м и  славооловіе 
устами; они не совершали ни псалмопѣнія, ни иного чего, иепол- 
няемаго тѣломъ. Тѣлесною немощію и безмолвіемъ они удовіе- 
творяіиоь вмѣото всѣхъ правилъ. Такой образъ поведенія онп 
являли въ прододженіи всей жизни овоей. И при воей этой 
мнимой праздности, никто изъ нихъ не пожелалъ оотавить своей 
келііи и, по причинѣ оставіенія правиіъ своихъ, искать полноты 
гдѣ-іибо внѣ и увеселяться въ церквахъ гіасами и сіуженіемъ 
Другихъ 1.

63. Іѣкоторый ізъ  Отцовъ сказаіъ: я стремлюсь въ без- 
молвіе дія того, чтобъ уоладились мнѣ стихи чтенія и молитвы. 
Когда по причинѣ сладости уразумѣнія ихъ умоікнетъ языкъ 
мой: то я впадаю, какъ-бы въ нѣкое усыпіеніе, въ сосредото- 
ченіе въ себѣ чувствъ и помышіеній моіхъ. Опять: когда въ са- 
момъ томъ безмоівіи удаіеніемъ отъ всего успокоится сердце мое 
отъ смущенія, производимаго воспоминаніями: тогда постоянно 
пооыіаютея мнѣ воіны радости отъ гіубокихъ помышіеній, не- 
ожиданно и внезапно приходящихъ къ усіаждеиію сердца моего. 
Когда зти воіны прибіижатся къ корабію души моей: тогда 'по- 
гружается она въ истинныя изступительныя видѣнія, при евоемъ 
Богоугодномъ безмолвіи, содѣлываясь чуждою гіагоіамъ міра сего 
и животу пютскому 2.

64. Другой Отецъ сказаіъ: въ сіадостное дѣіаніе себѣ из- 
бери всегдашнее бдѣніе по ночамъ, которымъ всѣ Отцы совлек- 
іись ветхаго чеювѣка и сподобмись обновіенія ума. Въ эти 
часы душа ощущаетъ безомертную жизнь, ощущеніемъ ея совле- 
кается одѣянія тьмы и пріемлетъ Святаго Духа 3.

65. 0  какое доставляется наслажденіе, какъ увесеіяется, 
содѣіывается радостною и очшцается душа, когда она возбуж- 
дается бодрствованіемъ (трезвеніемъ) своимъ при чтеніи и мо- 
литвѣ 4!



66. Святые не жначе дерзали на бесѣду съ Богомъ ж возвы- 
шалі себя къ сокровеннымъ тажнствамъ, какъ прж немощи чле- 
новъ тѣла, прж блѣдности лица, происходящжхъ отъ труда алчбы, 
при безмолвіж ума и отреченіи отъ всѣхъ земныхъ помысловъ. 
Еогда осѣнитъ тебя сила безмолвія по многомъ времени пребы- 
ванія твоего въ келліи, при дѣланіі ж трудѣ, при внутреннемъ 
храненіи, при устраненіи чувствъ отъ всякихъ внѣшнихъ впечат- 
лѣній: тогда прежде всего встрѣтишь радость, отъ времени до 
времени являющуюся въ душѣ твоей безъ пооторонне! причины, 
и тогда, по мѣрѣ чистоты твоей, отверзаютоя очи твои къ ви- 
дѣнію крѣпости твари Божіей и красоты созданій. Когда умъ бу- 
детъ наставленъ удивленіемъ, производимымъ этимъ видѣніеиъ: 
тогда единымъ дѣланіемъ его, и днемъ и ночью, будетъ созерца- 
ніе славныхъ чудесъ въ созданіяхъ Божіихъ. По этой причинѣ, 
сладостію этого видѣнія окрадывается у самой душж сочувствіе 
къ страстямъ \

67. Іюбовь есть плОдъ молитвы; любовь наставляетъ умъ къ 
вожделѣнію видѣніемъ своимъ, когда кто претерпитъ въ молитвѣ 
безъ унынія, и молится только умомъ разженно и съ теплотою 
молчаливыми помышленіями. Молитва есть умерщвленіе мыслей о 
похотѣніяхъ плотскаго житія. Прилезкно молящійся равенъ умерщ- 
вляющемуся для міра. Ибо отречься отъ себя значитъ терпѣливо 
пребывать въ молитвѣ. Изъ сего слѣдуетъ, что любовь Божія 
обрѣтается въ отреченіи отъ дупш своей 2.

Того же святаго Исаака Сирскаго, о милости.
68. Хочешь ли духомъ твоимъ вступіть въ общеніе съ Бо- 

гомъ, принявъ ощущеніе той сладости, которая не порабощена 
чувствамъ? — Послѣдуй милостыни. Когда она вселится въ тебя, 
тогда образуется въ тебѣ святая красота, которою человѣкъ упо- 
добляется Богу. Миюсть, когда ею растворена вся дѣятельность, 
совершаетъ въ душѣ постоянное, всегда одинаковое общеніе со 
свѣтлою славою Божества, а не по временамъ. Вто духовное со- 
■единеніе есть незапечатіѣнное памятованіе, возжигаемое въ сердцѣ 
горящею іюбовію, неимѣющее разстояній. пріеміющее си іу  къ 
«союзу отъ пребыванія въ Евангеіьскихъ заповѣдяхъ, не чрезъ



незаконное нарушеніе законовъ естества н не по законамъ есте- 
ства \

69. Нѣтъ иной стеви къ духовной любви, которою начерты- 
вается въ насъ невидимый образъ Божій, есіи прежде веего че- 
ловѣкъ не начнетъ миловать по подобію Небеснаго Отца, явив- 
шаго намъ Свое совершенство въ милости 2, какъ сказалъ намъ 
Господь, заповѣдавшій повинующимся Ему полагать милость въ 
основаніе Богоугоднаго жительства \

70. Стяжи миръ въ себѣ и будутъ имѣть миръ съ тобою 
небо и земля \

71. Покрой согрѣшающаго, если это не приноситъ тебѣ вреда: 
этимъ ты ободришь его къ покаянію и исправленію, а тебя бу- 
детъ поддерживать милость Владыки твоего. Немоществующихъ 
и опечаленныхъ сердцемъ утверди словомъ и всѣми средствами, 
находящимися въ твоей власти, и та десница, которая носитъ 
все, будетъ поддерживать тебя. Прими участіе трудомъ молитвы 
и скорбію твоего сердца въ огорченныхъ сердцемъ и отверзется 
источникъ милости предъ прошеиіями твоими \

72. Не промѣняй любви къ брату твоему па любовь къ какой 
нибудь вещи: потому что любовію къ брату ты стяжалъ внутри 
тебя Того, Ето драгоцѣннѣе всего въ мірѣ. Оставь малое, чтобъ 
пріобрѣсти великое. Пренебреги излишнимъ и ничего незначущимъ, 
чтобъ пріобрѣсть многоцѣнное. Будь умершимъ въ жизни твоей, 
чтобъ тебѣ не жить для смерти \

73. Душа милостиваго сіяетъ паче солнца и непрестанно 
увеселяется видѣніемъ Божественныхъ откровеній \

74. На всѣхъ изливай милость твою, и отъ всѣхъ будь да- 
лекъ по тѣлу \

75. Нѣкоторый братъ былъ однажды обличенъ въ томъ, что 
онъ не подалъ милостыни. Этотъ братъ смѣло и съ рѣшительно- 
стію отвѣчалъ обличившему: «монахи не должны подавать мило- 
стыни>. Обличившій сказалъ ему на это: «явно и очевидно, ка-

1 То есть, сверхъестественно, отъ осѣненія естества Божественною благодатію. 
Чрезъестественными называются Святыми Отдами тѣ дѣйствія и состоянія, которыми 
нарушаются законы естества незаконно, т. е. при посредствѣ грѣха.—3 Слово 1-е. Матѳ. 
5, 48. Дук. 6, зб. — 3 Слово 1-е. 4 и 5 Слово 2-е. —  * Слово 5-е. — 7 Слово 8-е. —
* Слово 9-е.



кой монахъ не подлежитъ обязанноетн подавать милостыньо: это—  
тотъ; кто можетъ открыто сказать Христу слова Писанія: се мы 
оставихомъ вся и вслѣдъ Тебѣ идохомъ \ Это— тотъ, кто не 
жмѣетъ ничего на землѣ, не предаетея попеченіямъ о тѣлѣ, не 
занимаетъ ума своего ни чѣмъ видимымъ, не заботится стяжать 
что либо, но если кто і  дастъ ему что нибудь, то береть только 
одно необходимое, не увлекаясь вниманіемъ ни къ чему изліш- 
нему,— кто жительствуетъ подобно птицѣ. На такомъ не лежитъ 
обязанность подавать- милостыню: ибо какъ онъ будетъ подавать 
то, чего нѣтъ у него? Напротивъ того заботящемуся о житей- 
скомъ, занимающемуся рукодѣліемъ, принимающему отъ другихъ, 
должно подавать милостыню. Нерадѣніе о ней есть немілосердіе, 
противное заповѣди Господа. Если кто не приблиягается къ Богу 
тайнымъ подвигомъ, ниже знаетъ служить Ему духомъ, при томъ 
не печется о явныхъ, ему возможныхъ добродѣтеляхъ: то какая 
можетъ быть надежда для таковаго къ стяжанію жизни вѣчной? 
Таковой неблагоразуменъ \

76. Братъ! заповѣдываю тебѣ: на вѣсахъ твоего разсужденія 
да препобѣждаетъ постоянно милостыня всѣ прочіе виды добра, 
доколѣ ты не ощутишь въ себѣ той милостыни, которую имѣетъ 
Богъ къ міру \ Милосердіе да будетъ для насъ зеркаломъ и да 
возможемъ мы увидѣть въ себѣ (прі посредствѣ милоеердія) по- 
добіе и истинный образъ совершенства, находящагося въ естеотвѣ 
и существѣ Божіемъ. Этими и таковыми понятіями просвѣтимся 
и направимея чистымъ произволеніемъ къ Богоугодному житію. 
Жеетокое и немилостивое сердце никогда не возможетъ очиститься. 
Милосердый человѣкъ есть врачъ души своей: онъ, какъ бы силь- 
нымъ движеніемъ вѣтра, изгоняетъ омраченіе страстей изъ вну- 
тренности своей. Милость ееть благой долгъ нашъ Богу по Еван- 
гельекому слову жизни \

1. Говорилъ авва Иперхій: Трезвенный инокъ проводитъ ночь 
и день, прилежа молитвамъ, принуждая сердце проливать слезы 
и призывать милооть съ неба \



2. Онъ говориъ: Какъ левъ етрашенъ ддя дикихъ ословъ: 
такъ страшенъ искусный монахъ для помысловъ вожделѣнія \

3. Еще говорилъ: Постъ есть монашеская узда для грѣха: 
тотъ, кто отвергнетъ постъ, содѣлывается конемъ, неистовящимся 
на блудъ \

4. Говорилъ: Неудерживающій языка во время гнѣва не воз- 
можетъ удержать и страсти \

5. Говорилъ: Лучше ѣсть мясо и пить вино, нежели злорѣ- 
чіемъ снѣдать братію \

6. Говорилъ: Изсушенное постомъ тѣло инока извлекаетъ 
душу его изъ пропасти \

7. Говорилъ: Цѣломудренный монахъ будетъ почтенъ на 
землѣ,— увѣнчается на небѣ предъ Всевышнимъ 6.

8. Говорилъ: монахъ, пеудерживающій языка, никогда не 
возможетъ обуздать оладострастія \

9. Говорилъ: Злыхъ словъ да не износятъ уста твои: лоза 
не плодоприноеитъ терній \

10 . Говорилъ: Наговоръ змѣя вывелъ Еву изъ рая: таково 
и злорѣчіе о ближнемъ. Оно губитъ душу слушающаго, губитъ и 
душу говорящаго \

1 1 . Говорилъ: Мысль твоя да пребываетъ постоянно въ Цар- 
ствѣ Небееномъ и вскорѣ наслѣдуешь его 10.

12 . Говорилъ: Сокровище монаха— послушаніе. Стяжавшій 
иослушаніе будетъ услышанъ Богомъ и со дерзновеніемъ предста- 
нетъ Распявшемуся за насъ: потому что Господь, распявшійея за 
насъ, тслушливъ былъ до смерти п.

1 3 . Говорилъ: Сокровище монаха— произвольная нищета. 
Братъ! сокровища твои скрой въ небѣ: тамъ наслажденіё и слова 
безконечны 12.

1 4 . Грворилъ: Духовная пѣснь и поученіе да пребываютъ 
непрестанно въ устахъ души твоеі, да облегчается ими тягость 
встрѣчающихся напастей. Возьми примѣръ съ путешеетвенника, 
труждающагося въ дорогѣ: еели онъ, идя, поетъ, то этимъ скра- 
дывается трудноеть путешеетвія 13.



Здѣсь поученіемъ названа умная модитва, а духовною пѣе- 
нію также умная молитва, осѣненная и дѣйствуемая благодатію 
Божіею.

15. Говорилъ: Намъ должно приготовляться къ перенесенію 
напасти прежде пришествія нз.пз,оти, чтобъ оказз.ться искусными 
въ то время, когда она придетъ \

16. Говорилъ: Истинно премудръ не тотъ, кто учитъ сло- 
вомъ, но кто наставляетъ дѣломъ \ ..

17 . Говорилъ: Древо жизни, возрастающее до небесъ —
смиренномудріе 3.

18. Говорилъ: Подражай смиреніемъ мытарю, чтобъ не быть 
осужденнымъ подобно фарисею; послѣдуй кротости Моисея, чтобъ 
избавиться окамененія сердечнаго и придти къ источникамъ водъ \

19. Говорилъ: Сколько имѣешь оилы, потрудись въ избав- 
леніи ближняго отъ грѣха его, не укоряя его за грѣхъ: и Богъ 
не отвращается отъ обращающихся къ Нему. Зюба и лукавство 
да не вкрадутся въ сердце твое, чтобъ ты имѣлъ возможность 
говорить: остави намъ долш шша, якоже и мы оставляемъ 
должнжомъ нашимъ \

20. Говорилъ: Жительствомъ монахъ да уподобляется Анге- 
ламъ: да сожигаетъ онъ и истребляетъ въ себѣ грѣхъ \

Совершается это со всею ощутительностію умною молитвою, 
пребываніе въ которой со всею справедливостію можетъ быть 
названо жительствомъ ангельскимъ.

Святые Скитскіе Отды произнеоли пророчество о послѣднемъ 
родѣ. Они предложили вопросъ: что сдѣлали мы? Одинъ изъ нихъ 
великій по жительотву, авва Исхиріонъ, сказалъ на это: мы со- 
блюдали заповѣди Божіи. Отцы спросили: что сдѣлаютъ тѣ, ко- 
торые непосредственно послѣдуютъ за нами? Онъ отвѣчалъ: они 
будутъ имѣть дѣланіе въ половину противъ нашего. Отцы опять 
спросили: а тѣ, которые будутъ послѣ нихъ?— Эти, отвѣчалъ авва, 
отнюдь не будутъ имѣть монашескаго дѣланія; но ихъ поотигнутъ 
напаоти, и они, порергшиоь напастямъ и искушеніямъ, окажутся 
болыпе насъ и болыпе отцовъ нашихъ \



Повѣдали ученики аввы Ивиссаріона о жительствѣ его сдѣ- 
.дующее: оно быдо подобно образу жизни, которую проводитъ 
птица небесная. рыба, иіи какое либо животное земное. Онъ про- 
велъ все время жизни своей внѣ молвъ и попеченій. Не забо- 
тился онъ о келліи; не привязался онъ душею ни къ какому 
мѣсту; не возжелалъ онъ насыщенія пшцею; не возжелалъ стя- 
жанія имѣній; не носилъ онъ съ собою книгъ. Вполнѣ свободный 
отъ всѣхъ тѣлесныхъ пристраотій, питаемый надеждою полученія 
вѣчныхъ благъ, вознесенный на твердь вѣры, онъ пребывалъ 
постоянно въ нѣкоемъ священномъ изступленіи. Онъ переходилъ 
съ мѣста на мѣсто, терпя и наготу, и холодъ ненастной погоды, 
и зной солнечный, находясь всегда подъ открытымъ небомъ. То 
скиталея онъ по стремнинамъ пустынь, какъ путникъ, потерявшій 
дорогу, то носилея по обширной песчаной степи, какъ по морю. 
Если еіучалось ему придти въ мѣста, обитаемыя человѣками, къ 
какому либо общежительному монастырю единодушныхъ братій: 
то онъ еадился у воротъ и предавался плачу, какъ бы пловецъ, 
выброшенный бурею на берегъ послѣ кораблекрушенія. Нерѣдко 
кто-либо изъ братіи выходилъ за монастырь и, найдя его сидя- 
щимъ у воротъ, принимадъ за нищаго, ходящаго по міру и про- 
сящаго милостыни. Умидосердившись надъ нимъ, братъ подхо- 
дилъ къ нему и говорилъ ему: о чемъ ты плачешь? еоли ты 
нуждаешься въ чемъ,— мы дадимъ тебѣ все, что можемъ. Войди 
въ монастырь, раздѣли съ нами трапезу, утѣшься. Старецъ отвѣ- 
чалъ: невозможно мнѣ войти подъ кровъ жилища человѣческаго, 
прежде нежели найду утраченные домъ мой и имущество. Поте- 
рялъ я великое богатство по различнымъ причинамъ. Въ допол- 
неніе ко всему напали на меня морскіе разбойники, я подвергся 
кораблекрушенію, лишился славы овоего рода, изъ знаменитыхъ 
«дѣлался презрѣннымъ. Братъ, приводимый въ сободѣзнованіе 
старцу такими словами его, входилъ въ монастырь и, взявъ тамъ 
укрухъ хдѣба, выносилъ старцу; подавая ему, говормъ: отецъ! 
прими это, а прочее, о чемъ ты повѣдалъ, знатность и богатство, 
«иленъ Богъ возвратить тебѣ. Но старецъ предавался еще боль- 
шему плачу и рыданію. Не осмѣливаюсь сказать, говормъ онъ 
при этомъ, возмогу ли найти потерянное. Подобаетъ мнѣ усердно 
подчиняться непрерывающимся страданіямъ, быть въ ежедневной
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заботѣ по причинѣ безчиеленныхъ золъ моихъ! подобаетъ мнѣ 
окончить земное странствованіе въ нелреетанномъ скитаніи

Подвигъ аввы Ивиссаріона принадлежитъ къ исключитель- 
нымъ родамъ подвиговъ, на поприще которыхъ выводятся про- 
мысломъ Божіимъ рѣдкіе, которымъ самопроизвольное подража- 
ніе, безъ особеннаго нризванія Божія, воспрещено.

1. Приснопамятный и блаженный отецъ нашъ Іоаннъ Ко- 
ловъ— прозваніе это дано преподобному по малому росту его, и 
значитъ малый— послушанія воспитанникъ, оотавилъ міръ въ 
юномъ возрастѣ. Съ роднымъ братомъ своимъ Даніиломъ онъ 
удалился въ Скитъ, гдѣ оба приняли монашество. Они помѣсти- 
лись на жительство въ одной келліи и подвизались въ постѣ и 
молитвѣ. По прошеотвіи нѣкотораго времени Іоаннъ сказалъ 
брату овоему Даніилу: я рѣшилоя ниоколько не заботиться о 
тѣлѣ, не хочу употреблять пищи и питія, приготовленныхъ на 
огнѣ, но хочу пребывать въ этой пустынѣ безъ попеченія, по- 
добпо безплотному ангелу. Сказавъ это, онъ тотчасъ снялъ быв- 
шую на немъ одежду и нагой вышелъ изъ келліи въ пустыню. 
Въ эту ночь случилоя сильный морозъ. Нестерпѣвъ мороза, 
Іоаннъ возвратілся въ келлію къ брату своему и началъ стучаться 
въ двери. Братъ, желая вразумить его, долгое время не подавалъ 
голооа; потомъ сотворилъ молитву и оказалъ: кто тамъ етучитоя 
такъ настойчіво въ мои двери?— Іоаннъ отвѣчалъ: это— я, братъ 
твой Іоаннъ, не могу вынеоти мороза и возвратжлся. послужить 
тебѣ. Даніидъ отвѣчалъ: не прелыцай меня, демонъ! уйди: я не 
отворю тебѣ. Какъ смѣешь ты говорить, что ты— мой брагь? 
развѣ не знаешь, что братъ мой— ангелъ, что онъ небрежетъ о- 
тѣлѣ, что не нуждается въ пищѣ? Уйди отъ меня! Іоаннъ сотво- 
рилъ молитву и сказалъ: я— братъ твой Іоаннъ! нынѣ узналъ, 
не стерпѣвъ мороза, что на мнѣ плоть. Когда онъ покаялся, то 
братъ отворилъ дверь и принялъ его въ келлію, при этомъ ска- 
завъ ему: братъ! на тебѣ плоть: для нея ты должеиъ трудиться 
о пищѣ и одеждѣ 2.

2. Послѣ этого Іоаннъ помѣетился къ нѣкоторому великому



старцу, родомъ изъ Ѳиваиды, по имени Памвѣ, и предалъ себя 
въ услуженіе ему. Старецъ училъ его послушанію, а Іоаннъ далъ 
обѣтъ повиноваться старцу во всемъ \

3. Однажды старецъ взялъ сухое дерево, воткнулъ его на 
горѣ и приказалъ Іоанну ежедневно поіивать это сухое дерево 
ведромъ воды до того времени, какъ дерево принесетъ плодъ. 
Вода была далеко отъ нихъ. Утромъ надо было идти за нею, 
чтобъ принести къ вечеру. По истеченіи третьяго года дерево 
прозябло и принесло плодъ. Старецъ взялъ плодъ, принесъ въ 
церковь къ братіи и сказалъ имъ: приступите, вкусите отъ плода 
послушанія.

4. Въ нѣкоторомъ разстояніи отъ ихъ келліи было кладби- 
ще. Тамъ жила лютая геенна, умерщвлявшая человѣковъ и ско- 
товъ. Старецъ сказалъ Іоанну: на кладбищѣ я видѣлъ пометъ 
геенны: поди принеси его сюда. Іоаннъ сказалъ на это: а что 
мнѣ сдѣлать, если геенна нападетъ на меня? Старецъ, улыбнув- 
пшсь, отвѣчалъ: если геенна нападетъ на тебя, то свяжи ее и 
приведи сюда. Вечеромъ Іоаннъ пошелъ на кладбище; геенна 
напала на него. Онъ, по повелѣнію старца, бросился, чтобъ схва- 
тии. ее; но она побѣжала отъ него. Іоаннъ погнался за нею, 
крича: остановись! отецъ мой повелѣлъ связать тебя. Она оста- 
новилась; Іоаннъ связалъ ее. Между тѣмъ старецъ сидѣлъ, ждалъ 
ученика. I  вотъ! идетъ Іоаннъ, ведетъ за собою связанную 
геенну. Старецъ, увидѣвъ это, удивился; желая же смирить уче- 
ника и предохранить отъ превозношенія, взялъ жезлъ и началъ 
бю ъ Іоанна, говоря: глупый; собаку ли ты привелъ сюда? Ста- 
рецъ развязалъ геенну и отпустилъ ее 4.

5. Памво имѣлъ и другаго ученика Паисія, въ послѣдствіи 
знаменитаго отшельника въ пустынѣ Нитрійской, чествуемаго 
Церковію между великими святыми ея. Старецъ скончался бла- 
женною кончиною. Оставшись послѣ него, Паисій и Іоаннъ жили 
нѣкоторое время вмѣстѣ. Въ жительствѣ ихъ начало проявляться 
разнообразіе: почему Іоаннъ далъ совѣтъ Паисію прибѣгнуть къ 
Вогу съ прошеніемъ о дарованіи имъ извѣщенія, какой родъ 
жизни каждому изъ нихъ назначить благоугодно Богу. Они со-



вершили всенощное бдѣніе. Еъ утру предстаіъ имъ Ангедъ и: 
новелѣлъ Іоанну пребывать на своемъ мѣстѣ жительства и нази- 
дать братію, а Паисію удаіиться въ пустыню и тамъ проводить.. 
жизнь отшедьника \

6. Авва Іоаннъ Еоловъ говорилъ: Если дарь захочетъ взять. 
непріятельскій городъ: то прежде всего пресѣкаетъ подвозъ въ. 
него съѣстныхъ припасовъ; граждане, будучи утѣснены голодомъ. 
и чтобъ не погибнуть отъ голода, покоряются. То же бываетъ 
съ плотскими вожделѣніями: если человѣкъ будетъ проводить. 
жительотво въ постѣ и голодѣ,— вожделѣнія изнемогаютъ въ. 
душѣ его \

7. Онъ говорилъ: Врата Божіи— смиреніе. Отды наши изъ 
среды многихъ уничиженій вошли, радуясь, въ храмъ Божій \

8. Онъ говорилъ: Я подобенъ человѣку, который сидитъ. 
подъ высокимъ деревомъ и видитъ, что приближается къ нему 
множество звѣрей и змѣй; если онъ не можетъ противостать имъ, 
то взлѣзаетъ на дерево и спасается. Такъ и я, безмолвствуя въ  
келліи моей, вижу злые помыслы, возстающіе на меня; когда 
не могу противостать имъ,— прибѣгаю къ Богу молитвою и 
спасаюсь \

9. Онъ говорилъ: Смиренномудріе и страхъ Божій выше 
всѣхъ добродѣтелей \

10. Онъ говорилъ: Оставивъ легкое бремя, т. е. самоукоре- 
ніе, мы возложили на себя тяжедое— самооправданіе \

11. Авва Пименъ повѣдалъ о аввѣ Іоаннѣ Коловѣ слѣдую- 
щее. Онъ умолилъ Бога, и отъяты были у  него страстныя вож- 
делѣнія. Онъ ощутилъ ненарушимое спокойствіе. Тогда онъ при- 
шелъ къ нѣкоторому отцу и сказалъ ему: вижу себя спокойнымъ, 
неимѣющимъ нжакой брани. Старецъ отвѣчалъ ему: иди и умоіи 
Бога, чтобъ возвратились брани и то сокрушеніе сердца и сми- 
реніе, которыя ты имѣлъ прежде: по причинѣ браней душа при- 
ходитъ въ преуспѣяніе. Іоаннъ испросилъ у  Бога возвращенія 
браней, и когда пришли брани, то онъ уже не молился объ осво- . 
божденіи отъ брани, но говорилъ: Господи! даруй мнѣ терпѣніе 
въ брани \



12. Авва Іоаннъ говорыъ: Безмолвствовать въ кеіліи, упра- 
жняяеь въ непрестанной памяти Божіей— то-же, что быть за- 
ключеннымъ въ темнщѣ. Къ такому жительству можетъ быть 
отнесено изреченіе: въ шмницѣ бѣхъ, посѣтисше Мене \

1 3 . Повѣдали объ аввѣ Іоаннѣ: Когда онъ возвращался съ 
жатвы: то ходиіъ сперва къ старцамъ для моіитвы и назиданія; 
потомъ упражняіся въ псаімопѣніи; поелѣ этого переходиіъ уже 
къ молитвѣ. Такую постепенность въ занятіяхъ находилъ онъ 
нужною дія  приведенія ума въ то состояніе, въ которомъ онъ 
находиіся до выхода изъ кеіліи \

Тому, кто имѣетъ умную молитву, должно постепенно воз- 
вращаться къ ней послѣ того. какъ случится подвергнуться раз- 
влеченію.

14 . Авва Іоаннъ Коювъ сказалъ: Невозможно выстроить зда- 
нія, начиная строить съ крыши и продоіжая постройку къ низу; 
но доіжно строить, начиная съ основанія и подымаясь къ верху. 
Его спросили: что должно разумѣть здѣсь подъ основаніемъ? Онъ 
отвѣчалъ: основаніе— ближній, когда поіьзуемъ и пріобрѣтаемъ 
его: потому что на немъ основаны всѣ заповѣди Христовы *.

1 5 . Однажды нѣкоторые изъ братій приши испытать авву 
Іоанна Колова, зная о немъ, что онъ не попускаіъ себѣ развле- 
ченія и не говорилъ ни о чемъ житейскомъ. Они сказаіи ему: 
этого іѣ та  былъ обильный дождь; паіьмовыя деревья напоены и 
дадутъ много вѣтвей; братія поіучатъ въ боіыпомъ коіичествѣ 
вещество д ія  рукодѣіія. Авва Іоаннъ отвѣчаіъ: подобнымъ обра- 
зомъ, когда Святый Духъ низойдетъ въ сердца святыхъ,— они 
обновіяются іѣторасіи въ страхъ Божій

1 6 . Пов1 ,, іъ, что онъ однажды сшиваіъ двѣ корзи- 
ны веревкою. Онъ уже сшиіъ одну корзину; но примѣтилъ это 
только тогда, когда, работая, прикоснуіся къ стѣнѣ: потому что 
умъ его былъ въ духовномъ видѣніи, производимомъ благодатною 
умною МОІИТВОЮ 5.

1 7 . Однажды авва Іоаннъ сидѣлъ у  церкви. Братія окружи- 
ли его и вопрошали о своихъ помыслахъ. Увидѣлъ это одинъ изъ



старцевъ и, ііобѣжденныі аавистію, сказалъ ему: Іоаннъ! чаша 
твоя преисполнена чарованія. Іоаннъ отвѣчалъ: точно такъ, авва! 
И ты сказалъ это, видя одно внѣшнее: что сказалъ бы ты, есдибъ 
увидѣлъ внутреннее? 1

18. Состояніе души, желающей приносить покаяніе, авва 
Іоаннъ изображалъ слѣдующею притчею: Въ нѣкоторомъ городѣ 
была красавица— блудница, имѣвшая много любовниковъ. Енязь 
сдѣлалъ ей предложеніе: обѣщайся жить цѣломудренно, и я со- 
гласенъ, чтобъ ты была моею супругою. Она обѣщалась. Енязь 
женился на ней и взялъ ее въ свой домъ. Узнавъ объ этомъ, 
прежніе любовники ея совѣщались между собою такъ: такой-то 
князь женилоя на ней и взялъ ее въ свой домъ. Если мы пой- 
демъ прямо въ домъ, то князь подвергнетъ насъ пыткѣ. Вотъ что 
сдѣлаемъ: пойдемъ сзади дома и свиснемъ ей. Она узнаетъ нашъ 
свистъ и выйдетъ къ намъ: тогда уже мы не будемъ виноваты. 
Такъ и сдѣлали. Но она, услышавъ свистъ, заткнула уши, убѣ- 
жала во внутреннюю комнату и заперла за собою двери. Авва 
объяснялъ притчу такъ: блудница— душа; ея любовники— страсти; 
князь— Хриетосъ; внутренняя комната— вѣчная обитель; свиотя- 
щіе любовники— демоны. Если душа будетъ постоянно при- 
бѣгать къ Богу: то демоны и страсти, убоявшись, удалятся 
отъ нея \

19. Спросили авву Іоанна Еолова: что значитъ инокъ? Онъ 
отвѣчалъ: понужденіе себя на всякую заповѣдь Божію составля- 
етъ отличительную черту инока. Жительствующій такъ— инокъ \

20. Авва Іоаннъ говорилъ: Кто крѣпче льва? но и онъ изъ 
за чрева своего попадаетъ въ сѣть; тогда вся сила его не. слу- 
житъ ни къ чему \

21. Онъ говорилъ: Отцы наши употребляли въ пищу хлѣбъ 
и соль. Они говорили: не попустимъ себѣ насыщенія хлѣбомъ и 
солію. По этой причинѣ они были сильны на дѣло Божіе \

22. Онъ говорилъ ученику своему: Почтимъ Единаго, и всѣ 
будутъ почитать насъ. Еоли же мы презримъ этого Единаго, 
т. е. Бога: то насъ презрятъ всѣ, и мы погибнемъ \

23. Онъ сказалъ: Діаволъ началъ уязвлять Іова во первыхъ



съ имѣнія его. Еогда увидѣлъ, что Іовъ не предался печали и 
не отлучилс-я отъ Бога: то вторую язву нанесъ уже на тѣло. Но 
доблеетный страстотерпецъ не согрѣшилъ даже словомъ устъ 
своихъ: онъ имѣлъ Божественное сокровище внутри себя и по 
причинѣ его непрестающее радованіе \

24. Однаждн авва Іоаннъ шелъ изъ Скита съ другими бра- 
тіями. Была ночь, и проводникъ ихъ сбился съ пути. Братія 
сказали аввѣ Іоанну: авва! что дѣлать намъ? братъ сбился съ 
пути: какъ бы намъ не умереть, блуждая! Старецъ отвѣчалъ: 
если скажемъ ему объ этомъ,— онъ опечалится іі будетъ сты- 
диться насъ. Вотъ что сдѣлаемъ: я скажусь больнымъ и отка- 
жусь отъ дальнѣйшаго путешествія, а останусь здѣсь до утра. 
Онъ сдѣлалъ такъ. Сказали и прочіе: и мы не пойдемъ далѣе. 
но побудемъ при тебѣ. Они просидѣли на мѣстѣ до утра и брата 
не обличили 2.

25 . Былъ въ Скиту нѣкоторый старецъ, сильный въ тѣлее- 
номъ подвигѣ, но не свѣдущій въ разсматриваніи помысловъ. 
Онъ пошелъ къ аввѣ Іоанну Еолову попросить его о недугѣ заб- 
венія. Выслушавъ ученіе объ этомъ предметѣ, старецъ возвратил- 
ся въ свою келлію и забылъ сказанное ему аввою Іоанномъ. 
Опять пошелъ онъ къ аввѣ, спросилъ его о томъ же, выслушалъ 
то же ученіе, возвратился въ свою хижину, и опять забылъ ска- 
занное ему. Такимъ образомъ много разъ ходилъ онъ къ Іоанну 
и каждый разъ, по возвращеніи въ келлію, побѣждаемъ былъ заб- 
веніемъ. Послѣ этого, увидѣвшись съ старцемъ, онъ сказалъ ему: 
знаешь ли, авва? я опять забылъ, что говорилъ ты мнѣ; но чтобъ 
не безпокоить тебя, я уже не приходилъ къ тебѣ. Тогда авва 
Іоаннъ сказалъ ему: зажги свѣчу; онъ зажегъ. Авва Іоаннъ ска- 
залъ: принеси еще другихъ свѣчъ и зажги отъ нея. Еогда старецъ 
сдѣлалъ это, авва Іоаннъ спросилъ его: убавился ли свѣтъ пер- 
вой свѣчи отъ того, что ею зажжены многія свѣчи? Старецъ от- 
вѣчалъ: нѣтъ. Іоаннъ сказалъ на это: подобенъ первой свѣчѣ 
Іоаннъ: если и весь Скитъ обратитоя ко мнѣ, то не умалитъ бла- 
годати Хриетовой. Приходи ко мнѣ, когда хочешь, безъ всякаго 
сомнѣнія. Ва терпѣніе обоихъ Богъ отъялъ забвеніе отъ сердца



старцева.— Таковъ былъ образъ дѣйствованія скитокихъ отцовъ: 
они споспѣшествовали преуспѣянію тѣхъ. которые стремились къ 
нему и понуждали себя къ добродѣтели \

26. Братъ епросилъ авву Іоанна: что мнѣ дѣіать? часто 
нриходитъ ко мнѣ одинъ изъ братіи и беретъ меня на работу, а 
я грѣшенъ и силами тѣлесными немощенъ: это обстоятельство 
поставляетъ меня въ затруднительное положеніе. Какъ мнѣ по- 
ступать въ этихъ случаяхъ, чтобъ не нарушить заповѣди? Старецъ 
далъ ему слѣдующій отвѣтъ: Халевъ сказалъ Іисусу Навину: 
четыредесятгс бѣхъ лѣтъ, егда Моисей, рабъ Господет, изъ 
пустыни посла мя и тебе въ землю сію, и нынѣ се ми днесъ осмь- 
десятъ и пять лѣтъ. Какъ тогда, тако и нынѣ могу входити 
и исходити на брань \ Такъ и ты, если въ сидахъ входить и 
выходить,— выходи; если же не можешь такъ поступать,— сиди 
въ келліи твоей и оплакивай грѣхи твои. Когда будутъ заставать 
тебя плачущимъ, то не будутъ понуждать къ выходамъ3.

27. Нѣкоторый старецъ пришелъ въ келлію аввы Іоанна и 
засталъ его спящимъ. Ангелъ стоялъ близъ его и вѣялъ надъ 
нимъ. Огарецъ увидѣлъ это и ушелъ. Когда авва всталъ, то спро- 
силъ ученика своего: не приходилъ ли сюда кто въ то время, 
какъ я спалъ? Ученикъ отвѣчалъ: приходилъ такой-то старецъ. 
И уразумѣлъ авва Іоаннъ, что этотъ старецъ равенъ ему по ду- 
ховному преуспѣянію и что онъ видѣіъ ангела \

28. Повѣдалъ авва Іоаннъ: нѣкоторый духовный 3 старецъ 
жилъ въ затворѣ и былъ знаменитъ въ городѣ и въ окрестности 
имѣлъ великую славу. Ему было открыто: одинъ изъ святыхъ 
приблизился къ кончинѣ: поди, простись съ нимъ прежде его 
отшествія. Старецъ сказалъ самъ въ себѣ: если я пойду днемъ, 
то стечется ко мнѣ народъ и окажетъ мнѣ великую почесть: 
лучше пойду вечеромъ; тьма скроетъ меня отъ всѣхъ. При на- 
ступленіи вечера, съ намѣреніемъ утаиться, онъ вышелъ изъ кел- 
ліи,— и вотъ! явились два Ангеіа съ пылающими свѣтильниками, 
посланные отъ Бога, чтобъ освѣщать путь старцу. Сбѣжался весь 
городъ на это зрѣлшце. Сколько думалъ старецъ избѣжать славы,

4 Алфавитный Патерикъ.— 2 Іис. Нав. 14, 7—и-—3—* Алфавитный Патерикъ.
5 Духовнымъ называютъ отцы достигшаго въ мѣру христіанскаго совершенства.



столько былъ прославленъ! исполнплись надъ нимъ сю ва Ш санія: 
вслкъ смиряяй себе вознесемся *.

2 9 . Нѣкоторый изъ отцевъ сказалъ объ аввѣ Іоаннѣ: кто по- 
добенъ Іоанну, который смиреніемъ своимъ повѣсмъ весь Скитъ 
на маломъ перстѣ своемъ 2 ?

80. Однажды авва Іоаннъ сидѣлъ въ Скиту. Братія, обсту- 
пивъ его, вопрошали его о помыслахъ своихъ. Увидѣлъ это одинъ 
изъ старцевъ, и побѣжденный завистію, сказалъ ему: Іоаннъ! ты 
подобенъ блудницѣ, которая украшаетъ себя и умножаетъ число 
•любовниковъ своихъ. Іоаннъ обнялъ его и сказалъ: истину го- 
воришь, отецъ мой 3.

31. Одинъ изъ учениковъ аввы Іоанна спросилъ его: не воз- 
мущаешься ли ты въ душѣ твоей? Старецъ отвѣчалъ: нѣтъ! и въ 
душѣ я таковъ, каковъ по наружному поведенію 4.

32. Авва Іоаннъ былъ духомъ горящій 5. Нѣкоторый братъ, 
пришедши къ нему, похвалилъ его ^укодѣліе. Авва, занимавшійся 
въ то время плетеніемъ веревки, промолчалъ. Посѣтитель повто- 
рилъ похвалу. Авва опять промолчалъ. И въ третій разъ при- 
шедшій братъ похвалилъ рукодѣліе. Тогда авва сказалъ ему: при- 
ходомъ твоимъ ты удалилъ Бога отъ меня 6.

33. Авва Іоаннъ сдѣлалъ вопросъ: кто продалъ Іосифа? Одинъ 
изъ монаховъ отвѣчалъ: братія его. Старецъ возразилъ: не братія, 
а смиреніе. Онъ могъ бы объявить, что онъ братъ ихъ, и воспро- 
тивиться продажѣ. Но онъ умолчалъ, и продало его смиреніе; по- 
томъ оно же сдѣлало его обладателемъ Египта 7.

34. Авва Іоаннъ говорилъ: хотя мы— иноки— и очень уни- 
чижены предъ человѣками; но имѣемъ упованіе, что Богъ почтитъ 
насъ 8.

35. Однажды авва Іоаннъ находился въ церкви, и вздохнулъ, 
не замѣтивъ, что братъ стоялъ сзади его. Увидѣвъ его, Іоаннъ 
поклонилоя ему, сказавъ: прости меня, авва! я еще не обученъ 
монашескимъ правиламъ 9.

Такъ древніе иноки опасались обнаружить себя.



36. Однажды, во время жатвы, авва Іоаннъ, услышавъ, что 
одинъ братъ говоритъ гнѣвно і  скорбно съ ближнимъ своимъ, — 
оставмъ жатву и поспѣшно удалился \

37. Авва Іоаннъ повѣдадъ: однажды я шелъ по скитской до- 
рогѣ съ своимъ рукодѣліемъ. Встрѣтившись съ хозяиномъ верблю- 
довъ и вступивъ въ разговоръ съ нимъ, я замѣтилъ, что сло- 
вами его могу быть приведенъ въ гнѣвъ,— и немедленно бѣжалъ, 
оставивъ тутъ и корзины мои \

38. Сказывали о аввѣ Іоаннѣ, что онъ, пришедши въ цер- 
ковь Скита и услышавъ тамъ, что нѣкоторые изъ братій спо- 
рили между собою возвратился къ келліи своей, обошедъ ее три 
раза, и послѣ этого взошелъ уже въ нее. Видѣли это нѣкоторые 
изъ братій и спросили его: почему онъ поступилъ такъ. Онъ 
отвѣчалъ: мой слухъ былъ запечатлѣнъ словами спора: я проха- 
живался, чтобъ очиститься, и уже въ безмолвіи сердца взойти въ 
келлію \ %

39. Авва Іоаннъ сказалъ: Еоли человѣкъ имѣетъ въ душѣ 
своей залогъ Божественный, то можетъ безмолвствовать въ кел- 
ліи своей. Также можетъ пребывать безвыходно въ келліи и тотъ, 
кто, не имѣя Божественнаго залога, имѣетъ залогъ міра сего. Не 
можетъ пребывать въ келліи не имѣющій ни Божія залога, ни 
залога міра оего \

Это значитъ: упражняющійся въ умной молитвѣ и плачѣ 
удовлетворяется и дорожитъ безмолвіемъ келліи; можно дорожить 
пребываніемъ въ келліи по причинѣ какого либо пристрастія, на- 
примѣръ, по причинѣ пристраетія къ рукодѣлію съ сребролюбивою 
цѣлію. Безъ этихъ залоговъ пребываніе въ келліи невыносимо.

40. Однажды братъ пришелъ въ келлію аввы Іоанна Еолова 
для духовной бесѣды. Когда насталъ вечеръ,— братъ хотѣлъ воз- 
вратиться. Но душеполезная бесѣда продолжилась, и незамѣтно 
для нихъ наступило утро. Авва всталъ, чтобъ проводить брата; 
но бесѣда продлилась до шестаго часа. Авва ввелъ опять брата 
въ келлію; они раздѣлили трапезу; послѣ нея братъ ушелъ \

41. Сказывали о аввѣ Іоаннѣ, что пдату, получаемую имъ



за жатву, онъ приносмъ въ Скитъ, говоря: мои вдовицы и си- 
роты— всѣ въ Скиту \

4 2 . Авва Іоаннъ Коловъ былъ въ великомъ преуспѣяніи 
умной молитвы и переходилъ отъ нея въ состояніе духовнаго 
видѣнія. Однажды братъ пришелъ къ нему взять корзины. Онъ 
вышелъ къ нему и сказалъ: братъ! чего ты хочешь? Братъ отвѣ- 
чадъ: мнѣ нужны корзины, авва. Старецъ вошелъ въ келлію, 
чтобъ вынести корзины, и, забывъ о нихъ, сидѣлъ. Братъ опять 
постучался, и когда старецъ вышелъ, то напомнилъ ему о кор- 
зинахъ. Старецъ взошелъ въ келлію, и опять сидѣлъ, забывъ о 
корзинахъ. Братъ постучался въ третій разъ. Старецъ вышелъ 
къ нему и говоритъ: чего хочешь ты, братъ? Братъ отвѣчалъ: 
корзинъ, авва. Старецъ взялъ его за руку, ввелъ въ келлію, 
сказавъ: если тебѣ нуяшы корзины, —  возьми и иди! мнѣ не- 
досугъ 2.

4В. Однажды хозяинъ верблюдовъ пришелъ къ аввѣ Іоанну, 
чтобъ взять его корзины и увезти ихъ, куда слѣдовало по на- 
значенію. Авва взошелъ въ келлію, чтобъ вынести ему корзины, 
и взявъ одну корзину, забылся, потому что умъ его былъ восхи- 
іценъ къ Богу. Хозяинъ верблюдовъ опять обезпокоилъ его, тю- 
стучавшись въ двери. Авва вышелъ къ нему; но, возвратясь въ 
келлію, опять забылся. Хозяинъ верблюдовъ постучался въ третій 
разъ. Авва вышелъ къ нему, и возвращаясь въ кедлію, твер- 
дилъ: корзины— верблюдъ, корзины— верблюдъ. Твердилъ онъ это, 
чтобъ снова не забыться 8.

4 4 . Повѣдали о немъ: Отъ необыкновеннаго соединенія съ 
Богомъ умною молитвою, онъ не оставилъ ее и тогда, не поко- 
лебался, когда однажды діаволъ, принявъ образъ змѣя, обвился 
около его тѣла, пожиралъ его плоть и выкидывалъ ее ему на 
лице *.

45. Однажды въ Скиту нѣсколько старцевъ вкушали вмѣстѣ 
пищу. Въ чиолѣ ихъ былъ и авва Іоаннъ Коловъ. Нѣкоторый 
иресвитеръ, мужъ великой святоети, всталъ, чтобъ подать тра- 
пезовавшимъ по чашѣ воды. Но изъ уваженія къ пресвитеру ни- 
кто не согласился принять отъ него, кромѣ Іоанна Колова. Старцы



удивыиоь и сказали ему: какъ ты, меньшій всѣхъ, осмѣлился 
принять услуженіе отъ преовитера? Онъ отвѣчалъ: вогда я встаю 
подавать чашу, то радуюсь, еоли воѣ примутъ ее, какъ полу- 
чающій болыпую мзду \ по этой же причинѣ теперь и я при- 
нялъ чашу, желая доставить ближнему мзду. Какъ бы онъ не 
огорчжлся, еслибъ никто не принялъ отъ него \

46. Авва Іоаннъ Коловъ сказалъ: Желаю, чтобъ человѣкъ 
былъ причастникомъ всѣхъ добродѣтелей. Ежедневно, вотавая 
рано утромъ, полагай начало воякой добродѣтели, и сохраняй 
заповѣди Божіи съ великимъ терпѣніемъ, со страхомъ Божіимъ 
и долготерпѣніемъ, въ любви Божіей, съ великимъ тщаніемъ по 
душѣ и тѣлу, со многимъ смиреніемъ, въ поотоянномъ сокруше- 
ніи сердца, во многихъ молитвахъ и моленіяхъ, соединенныхъ съ 
воздыханіями, въ чистотѣ, въ обузданіи языка и очей, въ без- 
гиѣвномъ терпѣніи оскорбленій, въ мірѣ душевномъ, не воздавая 
зломъ за зло, въ невниманіи порокамъ другихъ, въ непревозно- 
шеніи собою, но въ признаніи себя худшимъ изъ всѣхъ твореній, 
въ отреченіи отъ всего плотскаго и отъ всѣхъ жительствующихъ 
по плоти, въ распятіи, въ борьбѣ съ грѣховными начинаніями, 
въ смиреніи духа, въ благомъ произволеніи и въ воздержаніи 
духовномъ, въ постѣ, въ плачѣ, въ духовномъ разсужденіи, 
въ цѣломудріи, въ настроеніи сердца благостію ко всѣмъ и въ 
безмолвіи, въ трудѣ рукодѣлія, въ ночныхъ бдѣніяхъ, въ алчбѣ 
и жаждѣ, въ холодѣ и наготѣ, въ подвигѣ, въ затворѣ, какъ- 
бы во гробѣ, какъ-бы уже умершій или ожидающій ежедневно 
омерти 3.

47. Можно съ доотовѣрностію предполагать, что преподобный 
Кассіанъ Римлянинъ въ слѣдующихъ двухъ повѣстяхъ говоритъ 
о Іоаннѣ Коловѣ: Авва Іоаннъ, настоятель великаго общежитія 
и многочисленнаго братотва, пооѣтилъ авву Паисія, проведшаго 
сорокъ лѣтъ въ отдаленнѣйшей пустынѣ. Находясь оъ Паисіемъ 
въ ближайшихъ отношеніяхъ, Іоаннъ спрооилъ у  него, какъ у 
прежняго товарища своего по монашескому новоначалію, что осо- 
бенное исполнилъ онъ, пользуясь уединеніемъ пустыни, втеченіи



столь продолжительнаго времени, не тревожимый никѣмъ изъ братій? 
Авва Паисій отвѣчалъ: солнце не видѣло меня ядущимъ. А меня 
гнѣвающимся, сказалъ на это Іоаннъ \

Въ с.товѣ о аввѣ Фидимонѣ упоминается о даврѣ Іоанна 
Колова, бьшшей въ Скиту 2. Въ этой лаврѣ преимущественно 
жительствовали безмолвники; но жижи въ ней и новоігачальные 
иноки, приготовлявшіеся къ безмолвію, какъ видно изъ житія 
Арсенія Веіикаго.

48. Еогда авва Іоаннъ отходилъ изъ этой жизни, отходилъ 
въ радости, какъ бы возвращаясь на родину,— смятенные братія 
окружили одръ его. Они начали убѣдительно просить его, чтобъ 
онъ въ духовное наслѣдотво оставилъ имъ какое либо особенно 
важное наставленіе, которое споспѣшествовало бы имъ къ удоб- 
нѣйшему достиженію хриетіанскаго совершенетва. Онъ воздохнулъ 
и сказалъ: никогда я не исполнялъ моей воли и никого не училъ 
тому, чего самъ прежде не сдѣлалъ 3.

1. Авва Іоаннъ, бывшій игуменомъ въ Раиѳѣ, говорилъ сво- 
имъ инокамъ: Дѣти мои! какъ бѣжали мы отъ міра, такъ бѣжимъ 
и отъ плотскихъ вожделѣній; уподобимся отцамъ нашимъ, прово- 
дившимъ здѣсь жительство въ строжайшемъ безмолвіи и подвиж- 
ничествѣ; не осквернимъ, дѣти мои, этого мѣста, которое отцы 
наши очистили отъ бѣсовъ \

2. Онъ говорилъ: что можетъ грѣхъ тамъ, гдѣ покаяніе? 
какое можетъ имѣть преуспѣяніе любовь тамъ, гдѣ гордыня \

3. Онъ говорилъ: Я видѣлъ старцевъ, которые прожили 
здѣсь до семидесяти лѣтъ, употребляя въ пшцу лишь финики и 
зелень \

4. Онъ говорилъ о себѣ, что провелъ въ Раиѳской пустынѣ 
семьдесятъ шесть лѣть, подвергшись многимъ тяжкимъ и лютымъ 
искушеніямъ отъ бѣсовъ \

5. Онъ говорилъ: Здѣсь мѣсто иноковъ, а не торговцевъ \

1 Саззіапі ІіЬ. У. Сар. ХХУП  и Достопамятныя Сказанія о аввѣ Кассіаиѣ.*—
* Добротолюбія ч. ІУ .—3—8 Алфавитный Патерикъ и Достопамятныя Сказанія.



Авва Іоаннъ, жившій въ горѣ называемой Каламонъ, имѣдъ 
сестру, которая съ дѣтства посвятила себя святому подвижниче- 
ству. Она воопитала брата своего, этого авву Іоанна, и внушила 
ему, чтобъ онъ, оставивъ суету міра, принялъ монашество. Всту- 
пивъ въ монастырь, онъ не выходилъ изъ монастыря втеченіи два- 
дцати четырехъ лѣтъ и не видѣлоя съ сеотрою своею. Она же 
очень желала видѣть: почему часто писала и посылала къ нему 
письма, въ которыхъ просила посѣтить ее прежде изшествія ея 
изъ тѣла, чтобъ сй утѣшиться въ любви Хржстовой присутствіемъ 
его. Іоаннъ извинялся, не желая выйти изъ монастыря. Честная 
раба Божія, сестра его, опять иаписала ему письмо, въ которомъ 
было сказано: такъ какъ ты не хочешь придти ко мнѣ,— необхо- 
димо мнѣ придтж къ тебѣ, чтобъ по прошествіи столь долгаго 
времени я удостоилась поклониться святой любви твоей. Іоаннъ, 
прочитавъ это, очень опечалилоя и такъ разсуждалъ самъ съ 
собою: < если я позволю сестрѣ моей придти ко мнѣ,— это дастъ 
поводъ и прочимъ родетвенникамъ и знакомымъ моимъ навѣщать 
меня». Онъ рѣшился— лучше самъ посѣтить сестру. Онъ пошелъ 
къ ней, взявъ съ собою двухъ братій, иноковъ своего монастыря. 
Когда они пришли къ дверямъ уединеннаго дома, въ которомъ 
жила оестра, —  Іоаннъ сказалъ громкимъ голосомъ: Благоеловите! 
примиге странниковъ! На голоеъ вышла сестра его съ другою рабою 
Божіею, отворида рерь и не узнала брата своего. Онъ узналъ ее, 
но не сказалъ ни слова, чтобъ она не узнала его по голосу. 
Монахи, бывшіе съ нимъ, сказали ей: просимъ тебя, госпожа и 
мать, повели намъ дать воды для утоленія жажды, потому что мы 
устали отъ пути. Имъ подана была вода, и они пили. Потомъ со- 
творивъ молитву, возблагодаривъ Бога и простившись съ рабою 
Божіею, возвратились въ монастырь. По прошествіи нѣсколькихъ 
дней, Іоаннъ опять получаетъ отъ сестры письмо, въ которомъ она 
нриглашаетъ его придти къ ней для свиданія прежде кончины ея и 
для совершенія молитвы въ ея келліи. Онъ написалъ ей отвѣтъ и 
послалъ его оъ монахомъ монастыря своего. Въ отвѣтѣ было ска- 
зано: по благоволенію и ммости Христа моего я приходилъ къ 
тебѣ, и никто не узналъ меня. Ты сама выходила къ намъ, подала 
мнѣ воды; я принялъ ее изъ рукъ твоихъ и пилъ, и возблагодаривъ 
Господа, возвратился въ монастырь. Довольно для тебя, что ты



видѣла меня. Болѣе не стужай мнѣ, но» моли о мнѣ непрестанно 
Господа нашего Іисуса Христа 1.

1. Авва Іоаннъ евнухъ, будучи еще новоначальнымъ, спро- 
силъ нѣкотораго старца: какъ могли вы совершать дѣло Божіе 
съ удобствомъ, между тѣмъ какъ мы и съ трудомъ не можемъ 
совершать его. Старецъ отвѣчалъ: причина заключается въ томъ, 
что мы признавали дѣло Божіе главнымъ дѣломъ, а попеченіе о 
потребностяхъ тѣла— дѣломъ второстепеннымъ; у васъ же заботы 
о потребностяхъ тѣла считаются главнымъ дѣломъ, а дѣло Божіе 
дѣдомъ второстепеннымъ. Потому-то тщетенъ трудъ вашъ. Чтобъ 
устранить учениковъ Своихъ отъ такой неправильной дѣятельно- 
сти, Спаситель сказалъ имъ: маловѣри! ищите прежде Цартвгя  
Божгя п правды его, и сгя вся приложатся вамъ 2.

2. Авва Іоаннъ говорилъ: Ведикій отецъ нашъ Антоній ска- 
залъ: я дикогда не предпочиталъ пользы своей пользѣ брата 
моего *.

Авва Іоаннъ изъ Ееллій повѣдалъ: Въ Египтѣ была блуд- 
ница необыкновенной красоты, очень богатая. Ее посѣщали лю- 
ди знатные. Однажды она пришла къ церкви и хотѣла войти въ 
нее: но гподіаконъ, стоявшій у  дверей, не допустилъ ее, сказавъ: 
ты недостойна войти въ домъ Божій, потому что ты въ нечистотѣ. 
Блудница настаивала, чтобъ ей дозволенъ былъ входъ, а ѵподі- 
аконъ не допускалъ ее. Они начали снорить. Епископъ, услы- 
шавъ шумъ, вышелъ къ дверямъ. Блудница сказаіа ему: ѵпо- 
діаконъ не пускаетъ меня въ церковь. Епископъ отвѣіалъ ей: 
невозможно войти тебѣ: потому что ты въ нечистотѣ. Поражен- 
ная этимъ, блудница воскіикнуіа: отселѣ я уже не буду біудо- 
дѣйствовать. Епископъ сказалъ на это: если ты принесешь сюда 
имѣніе твое: то повѣрю, что престанешь отъ грѣха. Блудница 
принесла предъ епископа имущество свое: онъ бросилъ его въ 
огонь. Послѣ этого блудница, обіиваясь сіезами, вошіа въ цер- 
ковь и сказаіа: если здѣсь такъ поступіено со мною, то что



было бы тамъ?— Она принесла покаяніе и содѣлалась сосудомъ 
избраннымъ \

1. Нѣкто изъ стардевъ повѣдалъ объ аввѣ Іоаннѣ Перся- 
нпнѣ, что онъ; по изобилію въ немъ Божественной благодати 
достигъ совершеннаго незлобія. Жилъ онъ въ Аравіи Египет- 
ской. Однажды онъ занялъ у брата золотую монету и купилъ на 
нее льну для своего рукодѣлія. Послѣ этого пришелъ къ нему 
другой братъ и началъ просить его, говоря: дай мнѣ, авва, не- 
много льну: я сдѣлаю себѣ левитонъ. Авва радостно далъ ему. 
Потомъ пришелъ къ нему еще другой братъ и также про- 
силъ его: дай мнѣ немного льну на полотенде. Старецъ далъ 
и этому. И инымъ многимъ, просившимъ у  него, давалъ съ радо- 
стію: потому что былъ крайне простъ сердцемъ. Пришелъ наконецъ 
къ нему и ссудившій его золотою монетою, желая получить ее 
обратно. Старецъ сказалъ ему: я схожу и принесу ее тебѣ. Не 
нашедши у кого-бы занять монету, онъ пошелъ къ аввѣ Іакову. 
завѣдывавшему раздаяніемъ милостыни, съ тѣмъ, чтобъ попросить 
у него златникъ для возвращенія брату. Идя къ аввѣ Іакову, 
онъ увидѣлъ на дорогѣ лежащій златникъ. Авва Іоаннъ не при- 
коснулся къ нему, но, сотворивъ молитву, возвратился въ кел- 
лію. Братъ опять пришелъ, прося возвращенія долга. Я забо- 
чусь объ этомъ, отвѣчалъ старецъ, и опять пошелъ къ аввѣ 
Іакову. На дорогѣ онъ увидѣлъ златникъ на томъ же мѣстѣ, на 
которомъ онъ былъ и прежде: сотворивъ молитву, старецъ воз- 
вратился въ келлію. Братъ пришелъ и въ третій разъ, прося 
златника обратно. Старецъ отвѣчалъ ему: непремѣнно схожу и 
прінесу тебѣ. Онъ пошелъ на то мѣсто, гдѣ прежде нашелъ мо- 
нету: она лежала тамъ же. Сотворивъ молитву, онъ взялъ ее, 
принесъ къ аввѣ Іакову и сказалъ ему: авва! идя къ тебѣ, я 
нашелъ на дорогѣ этотъ златникъ: окажи любовь, повѣсти въ 
окрестности, не потерялъ ли кто его? если найдется потерявшій, 
отдай ему. Авва Іаковъ ходилъ три дня и объявлялъ о найден- 
номъ златникѣ; но не нашлось никого, кто бы потерялъ злат- 
никъ. Тогда старецъ сказалъ аввѣ Іакову: если никто не поте-

)



рялъ этого златника, то отдай его такому-то брату: я долженъ 
ему. Я  шелъ къ тебѣ просіть милостыни, чтобъ отдать долгъ. 
и нашелъ этотъ златникъ. Удивися авва Іаковъ, что старецъ, 
будучи доіженъ и нашедши монету, не взяіъ  ее тотчасъ и не 
отдаіъ доіга. Бы ю  достойно удівленія въ аввѣ Іоаннѣ и слѣ- 
дующее: есіи кто приходиіъ къ нему взять что-іибо въ займы: 
то онъ не даваіъ изъ своихъ рукъ просившему; а говорилъ ему: 
поди, возьми, что нужно тебѣ. Когда взявшій приносилъ взятое, 
то старецъ говориіъ: поюжи на свое мѣсто, откуда ты взяіъ. Есіи  
же кто не возвращалъ доіга: то старецъ и не напоминаіъ о немъ \

2. Повѣдаіи о аввѣ Іоаннѣ Персянинѣ: когда пришіи къ 
нему злодѣи,— онъ принесъ умываіьницу и умоіяіъ ихъ о дозво- 
іеніи умыть имъ ноги. Злодѣи устыдились, начали просить у него 
прощенія и раскаяваться въ своей зюнамѣренности \

1 .  Авва Іосифъ безмоівствовалъ въ пустынѣ нижняго Египта, 
приіежащей городу Панефосу. Онъ быіъ изъ первыхъ гражданъ 
города Тмуя, имѣлъ ученость міра сего и знаіъ хорошо грече- 
скій языкъ \

2. Авва Пименъ спросиіъ авву Іосифа: научи меня: какъ 
мнѣ сдѣіаться монахомъ? Старецъ отвѣча.чъ: есіи хочешь обрѣсти 
покой въ этомъ и въ будущемъ вѣкѣ, то при всякомъ сіучаѣ го- 
вори себѣ: я— кто? и не оеуждай никого \

3. Братъ вопросиіъ авву Іосифа, говоря: что мнѣ дѣіать? 
я не могу ни поститься, ни работать, ни подавать миюстыни. 
Старецъ отвѣчаіъ ему: ееіи не можешь совершать ни одной изъ 
упомянутыхъ тобою добродѣтелей, то по крайней мѣрѣ храни 
совѣсть и свою и біижняго твоего отъ всякаго з іа ,— и спасешься: 
Богъ ищетъ отъ души безгрѣшія \ .

4. Повѣдаіъ нѣкоторый братъ: Пришеяъ я однажды въ ниж- 
нюю Геракіію къ аввѣ Іосифу. Въ монастырѣ его быю вели- 
коіѣпное древо— смоковница. При наступленіи утра онъ сказаіъ 
мнѣ: поди, покушай пюдовъ смоковницы. Б ы іа  тогда пятніца; 
я не испоінилъ сказаниаго старцемъ, чтобъ не нарушить церков-



наго постановленія о постѣ. Поолѣ этого умолялъ я его, говоря: 
Бога ради объяени мнѣ твой поступокъ. Ты повелѣлъ мнѣ съ утра 
употребить пищу, а я по причинѣ поста не одѣлалъ этого,—і  
стыдно мнѣ тебя! недоумѣваю, въ какомъ разумѣ далъ ты мнѣ, 
старецъ, приказаніе употребить пищи, и что хотѣлъ выразить 
этимъ? Авва отвѣчалъ: отцы сначала говорятъ братіямъ слово наи- 
болѣе въ видѣ испытанія, а не прямо. Ёогда же увидятъ, что 
они исполняютъ и извращенное приказаніе: то уже не испытываютъ 
ихъ неправильными приказаніями, но наставляютъ истинѣ. убѣ- 
дившись въ ихъ послушаніи \

Такой образъ дѣйствованія не долженъ быть допущенъ 
въ наше время по скудости преуспѣянія въ наставникахъ и по 
скудости бдагаго произволенія во вступающихъ въ монастырь. 
Почтимъ благоговѣйнымъ созерцаніемъ свободу въ дѣйствованіи 
древнихъ иноковъ, родившуюся отъ великаго преуспѣянія! почтимъ 
ее благоговѣйнымъ уклоненіемъ отъ подражанія ей. въ сознаніи 
нашего недостаточества!

5. Авва Лотъ, поеѣтивъ авву Іосифа, сказалъему: отецъмой! по 
силѣ моейяисполняю малое молитвенное правило, соблюдая умѣрен- 
ный постъ, занимаюсь молитвою, поученіемъ и безмолвіемъ, ста- 
раюсь набіюдать чистоту, не принимая грѣховныхъ помысловъ: 
что надлежитъ мнѣ еще сдѣлать? Старецъ всталъ и простеръ 
руки къ небу: персты его содѣлались подобными десяти возжен- 
нымъ свѣтильникамъ. Онъ еказалъ аввѣ Іоту: если хочешь,—  
будь весь, какъ огнь. Не возможешь оодѣлаться монахомъ, если 
не будешь пламенѣть весь, какъ огнь 2.

Бдагодатное осѣненіе умной молитвы, при которомъ инокъ 
начинаетъ ощущать въ себѣ вѣяніе необыкновенной тишины, 
стяжаваетъ опытное познаніе сердечнаго безмолвія, съ особен- 
нымъ удобствомъ отталкиваетъ приближающіеся къ нему грѣхов- 
ные помыслы и ощущенія,—есть первая степень преуспѣянія 
въ умной молитвѣ. На ней не должно останавливаться подвиж- 
нику: должно, при помощи плача, стремиться къ большему пре- 
успѣянію, которому нѣтъ предѣла. Умная молитва—жилище небес-



наго Царя: въ этомъ двордѣ чертогамъ нѣтъ числа; за велико- 
лѣпными и обширными чертогами слѣдуютъ другіе, бодѣе ве- 
іиколѣпные и обширные чертоги.

6. Братъ спросилъ авву Іосифа: есіи настаиетъ гоненіе, 
куда лучше бѣжать, въ міръ или въ пустыню? Старецъ отвѣчалъ: 
поди туда, гдѣ живутъ православные, и помѣстись близъ нихъ \

7. Братъ хотѣлъ выйти изъ общежительнаго монастыря и 
избрать жительство отшельника. Онъ открылъ намѣреніе свое 
аввѣ Іосифу и просилъ у него совѣта. Старецъ сказалъ ему: 
живи тамъ, гдѣ видишь, что нѣтъ ничего вреднаго для души 
твоей и гдѣ ты можешь пребывать въ мирѣ. Братъ отвѣчалъ: я 
мирствую и въ общежитіи и въ отшельничеотвѣ. Старецъ сказалъ 
на это: положи помыслы твои какъ-бы на вѣсы, и гдѣ видишь 
больше пользы для души твоей, гдѣ достигаешь болыпаго сми- 
ренія, тамъ и живи \

8. Одинъ изъ старцевъ пришелъ къ другому старцу, возлюб- 
ленному своему, чтобъ вмѣстѣ съ нимъ посѣтить авву Іосифа. 
Пришедшій сказалъ хозяину: прикажи ученику твоему, чтобъ онъ 
приготовилъ въ дорогу съ нами осла. Хозяинъ отвѣчалъ: пригла- 
си его, и онъ сдѣлаетъ по желанію твоему. А какъ его зовутъ? 
спросилъ пришедшій. Не знаю, отвѣчалъ хозяинъ. Сколько вре- 
мени живетъ онъ съ тобою, что ты еще не знаешь имени его! 
опять спросилъ пришедшій. Два года, отвѣчалъ хозяинъ. На это 
сказалъ пришедшій: если ученикъ твой при тебѣ живетъ два года, 
и ты не знаешь имени его: то зачѣмъ мнѣ узнавать имя его 
для одного дня 3.

Древніе иноки-безмолвники, храня ео всевозможнымъ тща- 
ніемъ безмолвіе души, крайне охранялись отъ любопытства. отъ 
всякаго излишняго знанія, могущаго нарушить безмолвіе сердца 
и прервать его таинственную бесѣду съ Вогомъ. Этому должны 
подражать по нашимъ силамъ и мы, иноки послѣдняго времени, 
чтобъ получить возможность хотя нѣсколько сосредоточиваться 
въ себя для умной молитвы. Ученикъ великаго скитскаго без- 
молвника, аввы Филимона, повѣдалъ: когда я уходилъ изъ кел- 
ліи на какое либо служеніе, авва никогда не спрашивалъ меня:



куда и для чего идешь? Опять, когда я возвращался, онъ никогда 
не спрашивалъ: гдѣ былъ и что дѣдалъ? Однажды я отлучшся 
въ Александрію по дѣлу монастырскому, оттуда переѣхалъ на 
кораблѣ въ Еонстантинополь для нсправленія церковныхъ потреб- 
ностей, занялся тамъ посѣщеніемъ благоговѣйныхъ братій, по- 
томъ возвратился въ Александрію, не давъ о себѣ никакого 
извѣстія служителю Вожію. Пробывъ довольно времени въ Але- 
ксандріи, я возвратидся къ нему въ Скитъ. Онъ, увидѣвъ меня, 
обрадовался, привѣтствовавъ меня и сотворивъ молитву, сѣдъ, но 
отнюдь ни о чемъ не спросилъ меня: потому-что .умомъ пребы- 
валъ въ духовномъ видѣніи, въ которое возводитъ и въ которомъ 
почти постоянно содержитъистиннаго безмолвника умная молитва \

9. Повѣдали: Еогда авва Іоеифъ ПанефосЬкій кончался,— си- 
дѣли у  него старды. Посмотрѣвъ на дверь, онъ увидѣлъ діавола, 
сидѣвшаго у двери. Тогда, подозвавъ къ себѣ ученика своего, 
авва сказалъ ему: подай жезлъ: онъ думаетъ, что я состарѣлся 
и не могу управиться съ нимъ. Ученикъ исполнилъ это: авва 
взялъ жезлъ, и старцы видѣли, что діаволъ, въ подобіи собаки, 
пробрался въ дверь и исчезъ 2.

Авва Іераксъ жилъ въ Нитрійской пустынѣ. Однажды при- 
шли къ нему бѣсы въ образѣ Ангеловъ; иокушая его, они ска- 
зали ему: еще пятьдесятъ лѣтъ тебѣ жить: какъ выдержишь та- 
кое продолжительное время въ этой страшной пуотынѣ? Онъ от- 
вѣчалъ имъ: огорчили вы меня, назначивъ мнѣ жить немного 
лѣтъ: я приготовился къ терпѣнію на двѣсти лѣтъ. Услышавъ 
ато, бѣоы удалилиоь, иопуская вопли 8.

1. Повѣдали о аввѣ Крѳніи, что онъ принадлежалъ къ числу 
старѣйшихъ учениковъ Антонія Великаго. Ему было сто десять 
лѣтъ. Онъ стяжалъ и удержалъ до староети такое смиреніе, что, 
наставляя другихъ, постоянно укорялъ оебя 4.

2. Братъ вопрооилъ авву Кронія: что дѣлать мнѣ съ забыв-
чивоетію, которая плѣняетъ умъ мой и столько обладаетъ мною,



что я по причинѣ ея впадаю въ грѣхи? Старецъ отвѣчалъ ему: 
по причинѣ порочнаго яштельства сыновъ Израиля, иноплеменни- 
ки плѣнили кивотъ Господень, увезли съ собою и поставили въ 
храмѣ Дагона, бога своего. Тогда Дагонъ палъ на лице свое 
предъ кивотомъ Господнимъ., Братъ спросилъ: что означается 
этимъ? Старецъ отвѣчалъ: если забывчивость возобладаетъ умомъ 
человѣка на основаніи причинъ, производящихъ эту забывчивость: 
то она приводитъ и къ явному исполненію требованія страстей. 
Если умъ, отвергнувъ основанія, на которыхъ зиждется забывчи- 
вость, обратится къ Богу и взыщетъ Его, воспоминая о ргшлу- 
ченіи души съ тѣломъ и о послѣдующемъ за этимъ разлученіемъ 
судѣ: то забывчивость немедленно оставляетъ человѣка и совер- 
шенно исчезаетъ. Этому научаеть и Писаніе. Егда возвратгівсм 
воздохнегии, говоритъ оно, тогда спасегтсл и уразумѣеши, 
едѣ еси былъ \

3. Братъ вопросилъ авву Еронія: какимъ дѣланіемъ дости- 
гаетъ человѣкъ смиренномудрія? Старецъ отвѣчалъ: страхомъ Бо- 
жіимъ. Братъ снова спросилъ: какимъ дѣланіемъ приходитъ чело- 
вѣкъ въ страхъ Божій? Старецъ отвѣчалъ: по мнѣнію моему дол- 
жно отрѣшиться отъ всего, возложить на себя тѣлесные труды 
и всеусильно содержать въ себѣ памятованіе о исходѣ души изъ 
тѣла 2.

При такомъ памятованіи о смерти тѣлесный подвигъ полу- 
чаетъ значеніе дѣятельно выражаемаго, а потому весьма дѣй- 
ствительнаго покаянія.

4. Братъ сказалъ аввѣ Кронію: скажи мнѣ назидательное 
слово. Авва отвѣчалъ ему: когда Елисей пришелъ къ Сомани- 
тянкѣ: то нашелъ ее чуждою сношеній съ кѣмъ-либо; по при- 
шествіи же пророка она зачала и родила сына. Братъ спросилъ: 
какое значеніе имѣютъ эти слова. Старецъ отвѣчалъ: когда душа 
пребываетъ въ трезвеніи, хранитъ себя отъ вражескаго искуше- 
нія и не исполняеть своихъ похотѣній, тогда приходитъ къ ней 
Духъ Божій,— и она, бывъ безгаодною въ своемъ одиночествѣ, по- 
лучаетъ способность зачать и родить 3.



5. Сказаіъ авва Ероній: еслибъ ІІоісей не привелъ овецъ. 
евоихъ къ подошвѣ горы Синайской: то не увидѣлъ бы огня въ 
купинѣ. Братъ спросыъ: что означается таинственно купиною? 
Старецъ отвѣчалъ: купиною означаются тѣлеоные подвиги, по 
свидѣтельотву Писанія, которое говоритъ: подобно есть Дарство 
Шебесное сокровищу, сокровенну на селѣ \ Братъ оказалъ на 
это: слѣдовательно безъ тѣлеснаго подвига человѣкъ не возмо- 
жетъ достичь никакого благодатнаго состоянія! Старецъ отвѣчалъ: 
объ этомъ яоно свидѣтельствуетъ Писаніе. Взирапще, говоритъ 
оно. на иачальнта вѣри и совергиителя Іисуса, Иже вмѣ- 
сто предлежащгя Вму радости, щештрпѣ престг \ И Да- 
видъ говоритъ: аще дамъ сонъ очима моима, и вѣждома мои- 
ма дреманге \

6. Авва Кроній 4 повѣдалъ: Авва Исидоръ Пелусійскій раз- 
сказывалъ намъ слѣдующее: во время пребыванія моего на Синай- 
ской горѣ, былъ тамъ братъ очень подвижной жизни, при томъ 
весьма красивый собою. Въ церковь приходилъ онъ въ ветхой 
короткой келейной мантіи, которая была вся въ заплатахъ. Видя 
его въ такомъ одѣяніи посреди множества братій, однажды я 
еказалъ ему: братъ! ты видишь, что всѣ братія приеутствуютъ 
въ церкви въ приличномъ одѣяніи, подобно Ангеламъ: почему 
же ты приходишь всегда въ такой одеждѣ? Онъ отвѣчалъ: авва! 
прости меня: у меня нѣтъ другой одежды. Я приглаеилъ его въ 
мою келлію, далъ ему левитонъ и вее, въ чемъ онъ нуждался. 
Съ этого времени онъ одѣвался подобно прочимъ братіямъ, и былъ 
видъ его, какъ видъ Ангела. Вотрѣтилась отцамъ нужда поелать 
къ императору десять братій по нѣкоторому дѣлу. Въ число 
отправляемыхъ отцы включили и этого брата. Уелышавъ объ 
этомъ, онъ падъ предъ отцами и еказалъ имъ: проетите меня 
рар  Гоепода! я рабъ одного изъ тамошнихъ вельможъ: если онъ 
узнаетъ меня, то сниметъ еъ меня монашеотво и принудитъ 
енова вступить въ уолуженіе къ оебѣ. Отцы, повѣривъ сказан- 
ному, оставшш его. Въ послѣдствіи же сдѣлалоеь извѣстнымъ отъ 
нѣкотораго посѣтителя, коротко знавшаго этого брата, что въ

1 Матѳ. 1В, 44.—3 Евр. 12, 2.—3 Псал. 131, Алф. Патер.—* Этотъ Кроній, 
очевиднох жилъ очень спустя дослѣ перваго Кронія, ученнка Антонія Великаго. і



мірской жизни онъ имѣлъ санъ епарха, но сказалъ такъ о себѣ, 
чтобъ остаться въ неизвѣстности и чтобъ не произвести молвы 
между человѣками.— Съ такою тщательностію избѣгали отцы сла- 
вы міра сего и удобствъ временной жизни г.

1. Повѣдалъ авва Пименъ о аввѣ Копріи: онъ достигъ та- 
кого преуспѣянія, что будучи боленъ и лежа неподвижно на по- 
стелѣ, возсылалъ благодареніе Богу за болѣзнь и постоянно от- 
сѣкалъ свою волю. Приходившимъ къ нему братіямъ онъ совѣты- 
валъ переносить скорби съ благодареніемъ Бога, п говорилъ: 
блаженъ, кто переноситъ скорби съ благодареніемъ \

2. Однажды скитскіе братія собрались для разсужденія о 
Мелхиседекѣ; пригласить же авву Копрія въ собраніе свое по- 
забыли. Спустя нѣсколько времени они позвали его и предло- 
жили ему вопросъ о Мелхиседекѣ. Копрій трижды положилъ руку 
на уста, говоря при каждомъ разѣ: горе тебѣ, Копрій! горе тебѣ, 
Копрій! горе тебѣ, Копрій! ты оставилъ дѣланіе, заповѣданное 
тебѣ Богомъ, и изслѣдываешь то, чего Онъ не требуетъ отъ тебя. 
Братія, услышавъ это, разошлись по келліямъ.

Авва Киръ далъ совѣтъ брату, боримому блудными помыс- 
лами и мечтаніями, убѣгать общества женщинъ и прилежнѣе за- 
ниматься молитвою.

Учащенная, внимательная молитва, при удаленіи отъ знаком- 
ства и свиданій съ женщинами, есть средетво сидьное и дѣйстви- 
тельное противъ блудной брани.

1 . Братъ спросилъ авву Нсоя: если я выяью три чаши ви- 
на,— не много ли этого? Авва отвѣчалъ: если нѣтъ діавола, то 
не много; если же онъ тутъ, то много. Вино— врагъ монаховъ, 
живущихъ по Богу.

Виноградное вино въ жаркихъ климатахъ имѣетъ совсѣмъ 
иное значеніе, нежели въ климатѣ умѣренномъ. Въ жаркомъ 
климатѣ употребленіе вина часто бываетъ необходимостію. Діа- 
волъ понуждаетъ употреблять вино для наслажденія и по прихоти.



По этому признаку познается его присутствіе и дѣйствіе. Отъ 
такого употребленія вина проистекаетъ многообразный вредъ, 
особливо возбуждаются страсти, бдудная и гнѣвная. Монаху доз- 
водяется употребленіе вина тодько въ случаяхънужды. При пред- 
ставившейся нуждѣ, должно обдумать, точно ли это— нужда? не 
прикрывается ли личиною нужды пожеланіе? По требованію 
истинной нужды монаху разрѣшается употребленіе вина умѣрен- 
ное, чтобъ вино подѣйствовало только на желудокъ, а никакъ 
не на голову.

2. Нѣкоторый изъ отцовъ повѣдалъ о аввѣ Ксоѣ Ѳивейскомъ 
слѣдующее: Ходвдъ онъ однажды на Синайскую гору. Возвраща- 
ясь оттуда, онъ встрѣтилоя съ братомъ, который, воздыхая, ска- 
залъ ему: авва! страждемъ отъ бездождія. Старецъ отвѣчалъ: по- 
чему вн не модитесь и не просите Бога? Братъ сказалъ: и мо- 
лимоя, и просимъ; но дождя— нѣтъ. Видно вы молитееь не 
усердно, отвѣчалъ на это старецъ: хочешь ли увѣриться, что это 
такъ? Съ этими словами онъ простеръ руки къ небу, началъ мо- 
литься, и дождь пошелъ немедленно. Братъ, увидѣвъ это, при- 
шелъ въ величайшее удивленіе, палъ на лице свое предъ стар- 
цемъ, а старецъ очень поспѣшно удалился. 0 случившемея братъ 
разсказалъ веѣмъ: всѣ, слышавшіе, прославши Бога \

1. Сказалъ авва Лонгинъ: Еакъ мертвецъ не ѣетъ: такъ и 
смиренный не можетъ осудить человѣка, хотя бы даже видѣдъ 
его покланяющимся кумирамъ \

2. Онъ ска-залъ: Молчаніе приводитъ къ плачу, а плачъ очи- 
щаетъ умъ и содѣлываетъ его безгрѣшнымъ \

3. Авва Лонгинъ имѣдъ обидьное умиленіе при совершае- 
мыхъ имъ молитвѣ и псадмопѣніи. Ученикъ его однажды сказадъ 
ему: таково ли духовное правило, чтобъ инокъ всегда плакадъ 
при совершаемыхъ имъ молитвахъ? Старецъ отвѣчалъ ему: истинно 
такъ, сынъ мой: таково правидо, требуемое Богомъ. Богъ сотво- 
рилъ чедовѣка не для плача, но для радости и веселія, чтобъ онъ 
проелавдядъ Бога чисто и безгрѣшно, какъ проолавляютъ Его 
Ангелы; но человѣкъ, низвергшись въ паденіе, понуждадся въ 
плачѣ. Гдѣ нѣтъ грѣха, тамъ нѣтъ нужды въ пдачѣ \



4. Вопроомъ авва Лонгинъ, въ новоначаліи своемъ, авву 
Лукія о трехъ помыслахъ, сказавъ во первыхъ: «хочу быть стран- 
никомъ >. Старецъ отвѣчалъ: «если не удержишь языка твоего, то 
не возможешь быть страннжкомъ, куда бы ты ни пошелъ». По- 
томъ сказалъ Лонгинъ: «хочу ѣсть чрезъ день». На это отвѣчалъ 
старецъ Лукій: «сказалъ пророкъ Исаія: аще слячети яко серпъ 
выю твою, ниже тако наречегаи постъ пріятенъ \ Все вниманіе 
обрати на то, чтобъ воздерживаться отъ порочныхъ мыслей». Въ 
третьихъ сказалъ Лонгинъ: «хочу удалиться отъ человѣковъ». Ста- 
рецъ отвѣчалъ: «есди прежде не приведешь себя въ правільное 
настроеніе, пребывая между человѣками: то не возможешь стя- 
жать его, живя наедінѣ» \

1. Авва Макарій Великій говаривалъ скитской братіи, когда 
раепускалъ собраніе ихъ: «убѣгайте, братія». Одинъ изъ старцевъ 
сказалъ ему: отецъ! куда бѣжать намъ далѣе этой пустыни? Тогда 
Макарій положилъ перстъ на уста свои и сказалъ: «этого убѣ- 
гайте». Сказавъ* онъ пошелъ въ келлію, и, затворивъ двери, пре- 
бывалъ одинъ \

2. Онъ сказалъ: Совершенство доставляется тѣмъ, когда не 
осуждаемъ никого, ниже въ чемъ малѣйшемъ, а осуждаемъ только 
себя, и когда претерпѣваемъ досажденія (оскорбленія).

3. Онъ сказалъ: Если хочешь спастись, то будь мертвъ, не 
принимая ни безчестія человѣческаго, ни чести (т. е. не сочувствуя 
имъ и не трогаясь ими) подобно мертвымъ, и возможешь спастись \

4. Говорили о аввѣ Макаріи, что онъ былъ какъ Богъ зем- 
ный: потому что какъ Богъ покрываетъ міръ, такъ и онъ покры- 
валъ недостаткі братіі, видя, какъ бы не видя, и слыша, какъ 
бы не слыша \

5. Говорилъ авва Макарій: Истинный монахъ тотъ, кто во 
всемъ побѣждаетъ себя. Если, исправляя ближняго, движишься на 
гнѣвъ, то исполняешь свою страсть. Для спасенія ближняго не 
должно губить себя \

1 Исаіи 58, з.— * Алфавитный Патерикъ. 0  отдѣ Лонгинѣ.—3 Алфавитный Патер икъ.
0  преподобномъ Макаріи Великомъ.—*—5 Алфавитный Патерикъ. 0  иреподобномъ 
Макаріи Великомъ.— 6 РаЪгоІо^. рад. 776.



6. Отцы Нитрійской горы послали къ великому отцу Мака- 
рію въ Скить (пустыня Скитъ была по сосѣдству съ пустынною 
горою Нитрійскою) съ слѣдующимъ приглашеніемъ: вмѣсто того, 
чтобъ подыматься къ тебѣ всему иноческому населенію горы, умо- 
ляемъ тебя придти къ намъ, чтобъ мы увпдѣли тебя прежде, не- 
жели ты отойдешь ко Господу. Когда Макарій пришелъ въ гору, 
стеклось къ нему все многочисленное братство. Старцы просили 
его, чтобъ онъ еказалъ назидательное слово братіи. Онъ, прооле- 
зившись, сказалъ имъ: «братія! очи вапш да иопустятъ слезы 
прежде отпіеетвія вашего туда, гдѣ слезы наши будутъ жечь 
наши тѣла>. Воѣ заплакали й, павъ ницъ, сказали: Отецъ, мо- 
лись за наоъ \

. 7. Авва Макарій Великій обрѣлъ въ глубокой пустынѣ двухъ 
отшельниковъ, достигшихъ христіанскаго совершенства и превос- 
шедшихъ естество, такъ что они даже не нуждались въ одеждѣ. 
Онъ спрооилъ у нихъ: какъ возмогу быть истіннымъ монахомъ? 
Они отвѣчали: если человѣкъ не отречется отъ всего, принадле- 
жащаго міру, то онъ не можетъ быть монахомъ.» Святый Макарій 
сказалъ имъ: я немощенъ, и не могу проводить такого житель- 
ства, какое проводите вы. На это они отвѣчали: еели ты немо- 
щенъ, то безмолвствуй въ келліи твоей, оплакивая грѣхіг твои.

8. Однажды, когда святый Макарій сидѣлъ въ келліи своей,— 
предсталъ ему Ангелъ, посланный отъ Вога, и сказалъ: Макарій! 
не бойся нападенія невидимыхъ враговъ, потому что нашъ благій 
Владыка не отступитъ отъ тебя и не престанетъ поддерживадъ 
тебя. Іужайся, укрѣпляйся, храбро побѣждай начало и влаоти 
противныя: но дѣланіемъ твоимъ не превозносись, чтобъ Боже- 
ственная помощь не оетавила тебя, чтобъ ты не палъ паденіемъ 
дивнымъ. Блаженный Макарій отвѣчалъ, обливаясь олезами: Чѣмъ 
превозноситься мнѣ, когда душа моя, подобно развратной блуд- 
ницѣ, питается смрадомъ нечистыхъ помышленій, приносимыхъ 
бѣсами 2.

Въ такое глубокое смиреніе приведенъ былъ лреподобный 
глубокимъ самовоззрѣніемъ, которое доставлено было ѳму его 
умнымъ дѣланіемъ. Въ себѣ онъ увидѣлъ паденіе человѣка и



его общеніе съ демонами. Это духовное видѣніе его изображено 
съ необыкновенною яеностію, вѣрностію и подробностію въ его 
бесѣдахъ.

9. Божественный Макарій отъ трудовъ постничества, отъ 
многихъ и различныхъ браней имѣлъ измѣненнымъ самое тѣло, 
которое походило на тѣнь \

10. Однажды авва Макарій, ходя по пустынѣ, нашелъ ле- 
жавшій на землѣ человѣческій черепъ. Когда авва прикоснулея 
пальмовою палкою, которая была у него въ рукѣ, къ черепу,—  
черепъ издалъ изъ себя голосъ. Старецъ сказалъ ему: кто ты? 
Черепъ отвѣчалъ: Я былъ жрецомъ идолопоклонниковъ, которые 
жили въ этомъ мѣстѣ, а ты— авва Макарій, имѣющій въ себѣ 
Святаго Духа Божія, когда, умилосердясь надъ тѣми, которые 
находятся въ вѣчной мукѣ, ты молишься о нихъ, то они полу- 
чаютъ нѣкоторое утѣшеніе. Старецъ спрооилъ: въ чемъ состоитъ 
это утѣшеніе? Черепъ отвѣчалъ: сколько отстоитъ небо отъ земли, 
настолько огня подъ ногами нашими и надъ нашими головами. 
Мы стоимъ посреди огня, и никто изъ насъ не поставленъ такъ, 
чтобъ видѣлъ лице ближняго своего. Тогда старецъ, обливаясь 
слезами, сказалъ: горе тому дню, въ который родилоя человѣкъ, 
если только таково утѣшеніе въ мукѣ! Къ этому старецъ присо- 
вокупилъ: есть ли мука, болѣе тяжкая этой? Черепъ отвѣчалъ: 
ниже насъ мука болыпе. Старецъ сказалъ: кто въ ней? Черепъ: 
намъ, невѣдавшимъ Бога, оказывается хотя нѣкоторое милосердіе; 
но тѣ, которые познали Бога и отреклись оть Него, и не испол- 
няли воли Его, находятся ниже насъ. Послѣ этой бесѣды старецъ 
предадъ черепъ землѣ 2.

Здѣсь указывается на отверженіе дѣятельностн по заповѣ- 
дямъ Евангелія, какъ на отреченіе отъ Христа.

1 1 . Братъ просилъ авву Макарія сказать ему сіово спасе- 
нія. Старецъ сказалъ: должно убѣгать людей, пребывать въ кел- 
ліи, непрестанно плакать о грѣхахъ, воздерживать языкъ и чрево: 
это выше всѣхъ добродѣтелей \

12. Однажды .авва Макарій, идя въ Нитрійскую гору въ со-



провожденіи ученіка своего, повелѣлъ этому ученжку ндти нѣ- 
сколько впереди себя. Ученикъ, ушедши на нѣкоторое разстояніе 
впередъ, повстрѣчался съ идольскимъ жредомъ, который куда-то 
очень спѣшилъ, неся большой отрубокъ дерева. Ученикъ восклик- 
нулъ ему: куда бѣжишь. демонъ? Жрецъ, разсердившись, нри- 
быъ его жестоко, оставиіъ едва дышавшимъ, и снова поспѣшно 
продолжалъ путь свой. Прошедши немного, онъ встрѣтился съ 
блаженнымъ Макаріемъ, который привѣтствовалъ его такъ: здрав- 
ствуй, трудолюбецъ, здравствуй! Жрецъ, удививпшсь, отвѣчалъ: 
что нашелъ ты во мнѣ добраго, чтобъ привѣтствовать меня? Ста- 
рецъ оказалъ: сдѣлалъ я тебѣ привѣтствіе. потому что увидѣлъ 
тебя трудящимся и заботливо спѣшащимъ куда-то. Жрецъ на это: 
отъ привѣтотвія твоего я пришелъ въ умиленіе и понялъ, что 
ты — великій служитель Бога, напротивъ того другой, не знаю 
какой, окаянный монахъ, повстрѣчавшиоь со мною, обругалъ 
меня; за то я и прибилъ его. Съ этими словами онъ палъ къ но- 
гамъ Макарія, обнялъ ихъ и вооклшшулъ: не оставлю тебя, до- 
колѣ не одѣлаешь меня монахомъ. Они пошли вмѣстѣ. Дошедши 
до того мѣста, гдѣ лежалъ избитый монахъ, они подняли его и 
отнесли на рукахъ въ церковь, потому что онъ не могъ идти. 
Братія горы, увидѣвъ, что жрецъ идольскій идетъ вмѣстѣ съ 
блаженнымъ Макаріемъ, очень удивились этому. Жрецъ принялъ 
Христіанство, а потомъ и монашество; наотавленные примѣромъ 
его, многіе изъ идолопоклонниковъ обратшгаоь къ Христіанству. 
По этому случаю сказалъ авва Макарій: олово гордое и злое на- 
правляетъ къ злу и добрыхъ людей, а слово омиренное и благое 
обращаетъ къ добру и злыхъ людей \

1 . Сказалъ авва Матой: Предпочитаю правило легкое, но по- 
стоянно совершаемое, правилу трудному въ началѣ, но окОро по- 
томъ оставляемому 2.

2. Онъ сказалъ: Человѣкъ чѣмъ болѣе приближается къ Богу, 
тѣмъ болѣе видитъ оебя грѣшнымъ \

3. Онъ говорилъ: Еогда я былъ молодъ, то полагалъ, что

1 Ра1го1о§. ра&. 784.—2—3 Алфавитный Патерикъ и Достопамятныя Сказанія о
отцѣ Матоѣ.



дѣлаю, можетъ быть, что либо доброе; теперь, состарѣвшись, 
вижу, что не имѣю ни одного добраго дѣла \

1. Братъ пришелъ въ скитъ къ отцу Моисею; и просилъ у 
него назидательнаго слова. Старецъ сказалъ ему: Поди, пребывай 
въ твоей келліи, и келлія научитъ тебя всему 2.

2. Онъ сказалъ: Тѣ изъ насъ, которые были побѣждены плот- 
скою страстію, не облѣнимся приносить покаяніе и оплакивать 
себя, прежде нежелн постигнетъ плачъ, имѣющій объять насъ по 
причинѣ осужденія нашего. Когда же плачемъ, не будемъ возвы- 
шать гласъ воздыханія, да не увѣдаетъ шуица, что творитъ дес- 
ница. Шуица есть тщеславіе 3.

3. Братъ спросилъ авву Моисея: что долженъ дѣлать чело- 
вѣкъ при всякой, случающейся съ нимъ напасти или при наше- 
ствіи всякаго вражескаго помышленія? Старецъ отвѣчалъ: долженъ 
плакать предъ благостію Божіею, чтобъ она помогла ему, и вскорѣ 
ощутить спокойствіе, еели будетъ молиться разумно 4.

4. Братъ вопросилъ авву Моисея: что помогаетъ человѣку 
во всжомъ трудѣ его?— Старецъ сказалъ: Богъ, потому что гово- 
ригь Писаніе: Богъ тмъ прибѣоютце и ст а, помоіцткъ въ 
скорбехъ обрѣтшихъ ны зѣло 6.

5. И еще братъ спросилъ: что происходитъ отъ пощенія и 
бдѣнія, совершаемыхъ человѣкомъ? Старецъ сказалъ: они укро- 
щаютъ тѣло и емиряютъ душу, какъ говоритъ Писаніе: виждъ 
смиреніе и трудъ мой, и остави всл грѣхи мол ®. Если душа 
принесетъ эти плоды: то Богъ милуетъ ее ради ихъ 7.

6. Сказалъ старецъ: когда рабъ возложитъ укоризну.на себя 
(обвинитъ себя) и скажетъ: л согрѣшилъ,— немедленно госпо- 
динъ его милуетъ его 8.

7. Сказалъ авва Іоисей: Если будемъ внимательны къ сво- 
имъ грѣхамъ, то не будемъ смотрѣть на грѣхи ближняго. Безум- 
но— оетавить своего мертвеца и идти плакать надъ мертвецомъ 
ближняго 9.

4 Алфавитный Патерикъ и Достопамятныя сказанія о отцѣ Матоѣ.— 8—3 Алфа-
витный Патерикъ.—* и 5 Алф. Патерикъ. Псал. 45, 2.— 6 Псал. 24, іб.—7 и 8 Алф.
Патерикъ.—9 Достопамятныя Сказанія. Объ аввѣ Моисеѣ гл. 16.



8. Онъ сказалъ: умереть для ближняго значитъ: ощущать 
грѣхі своі и не помышять ни о комъ другомъ, хорошъ ли онъ 
шга худъ.— Не дѣлай никому зла и ни о комъ не мысли зла въ 
сердцѣ твоемъ. Не презирай того, кто поступаетъ худо. Не входи 
въ общество съ человѣкомъ, вредящімъ своему бліжнему, и не 
радуйся съ тѣмъ, который дѣлаетъ зло другому. Не укоряй н і- 
кого, но говори: Богъ знаетъ каждаго. Не соглашайся съ кле- 
ветнікомъ, не забавляйся его злорѣчіемъ; но и не питай нена- 
вм т і къ тому, кто поноситъ бліжняго своего. Вотъ что значитъ 
не осуждать, по Писанію: не судите, да не судими будете \ Не 
имѣй вражды ни съ кѣмъ, и не питай вражды въ сердцѣ твоемъ, 
не ненавидь и того, кто враждуетъ на ближняго своего. Въ этомъ 
то и ооотоитъ миръ. Утѣпіай себя тѣмъ, что трудъ— кратковре- 
мененъ, а упокоеніе за него вѣчно, по благодати Бога-Слова \

Авва Мегеѳій говорилъ: Прежде, когда мы собирались другъ 
къ другу и бесѣдовали о пользѣ душевной, укрѣпляя другъ дру- 
га,— мы уподоблялись стройнымъ полкамъ и восходили на небо. 
Нынѣ, когда собираемся, чтобъ злословить другъ друга,— мы нис- 
ходимъ во адъ \

Сказалъ авва Нестеронъ великій: Старайся ежедневно пред- 
ставлять оебя Богу чуждымъ грѣха. Молись Богу такъ, какъ бы 
ты відѣлъ Его: потому что Онъ точно видитъ тебя 4.

1. Сказалъ авва Оръ ученику своему: Убѣгающій отъ веще- 
ства приближается къ невещественному; > собирающій же вещи 
отлучаетъ себя отъ невещественнаго 5.

2. Авва Оръ говорилъ: Вѣнецъ монаха— смиренномудріе \
8. Авва Оръ говаривалъ ученику своему Павлу: Наблюдай

и наблюдай за собою, чтобъ никогда не приносить чужихъ рѣчей 
въ эту келлію, то есть, въ келлію, въ которой безмолвствовалъ 
авва Оръ. Существенно нужно для безмолвника по возможности 
совершенное уклоненіе отъ вмѣшательотва, даже вниманіемъ ума 
и участіемъ сердца, въ дѣіа сего міра и въ чужія дѣла 7.



4. Объ аввѣ Орѣ еішывали, что онъ никогда не лгалъ и не 
божился, никому не желалъ зла, и безъ крайнеі нужды не гово- 
рилъ \ Втого правила въ поведеніи держались всѣ святые иноки.

5. Авва Сисой сказгілъ аввѣ Ору: дай мнѣ наставленіе. Авва 
Оръ спросилъ его: имѣешь ли ты довѣренность ко мнѣ? Авва 
Сисой отвѣчалъ: имѣю. Тогда авва Оръ сказалъ ему: иди, исиол- 
ни то; что видишь во мнѣ. Что же я долженъ видѣть въ тебѣ, 
отецъ? спросилъ его авва Сисой. Старецъ сказалъ ему: я почи- 
таю себя худшимъ всѣхъ людей \

6. Авва Оръ говорилъ: Злословіе есть смерть души \
7. Еще говорилъ: Еакая бы ни постигла тебя скорбь, не 

обвиняй въ ней никого, кромѣ себя, п говори: это случилось со 
мною за грѣхи мои \

1. Авва Пименъ Великіп выразилъ съ дѣтства особенное 
расположеніе къ монашеству, какъ къ духовной наукѣ, какъ къ 
наукѣ нзъ паукъ. Тщательное изученіе глубоклхъ пзреченій зто- 
го Отца, облеченныхъ въ необыкновепную простоту слова, до- 
казываетъ, что онъ доотигъ самаго правпльнаго самовоззрѣнія. 
Достигалъ онъ его при свѣтѣ Евангелія, стяжалъ онъ его при 
свѣтѣ благодати Святаго Духа, обильно осѣнившей его блажен- 
иый подвигъ. При посредствѣ этого лодвига онъ увидѣлъ въ себѣ 
паденіе человѣчества, оостояніе общенія и плѣна, въ которыхъ 
оно находится по отношенію къ падшимъ духамъ, увидѣлъ въ 
себѣ погибель человѣчеетва, необходимость Искупитсля, и что 
этотъ Искупитель есть Господь и Богъ нашъ, Іисуеъ Христооъ. 
Понуждая падшее естество къ иополненію Евангельекихъ запо- 
вѣдей, преподобный Пименъ опытно узналъ, что исполненіе этихъ 
заповѣдей, противное и враждебное падшимъ волѣ и разуму че- 
ловѣчеокимъ, исцѣляетъ наше естество отъ недуга и заразы, 
произведенныхъ въ немъ паденіемъ, исцѣляеть съ тою рѣшитель- 
ностію и силою, которая свойственна одному Божественному вра- 
чевству. Никакое человѣческое нравоученіе, никакая человѣческая 
мудрость не могутъ производить такого дѣйствія на человѣка, не 
могутъ производить тѣни того дѣйствія, какое производятъ Еван-



гельокія заповѣди, когда человѣкъ исполняетъ ихъ. Онѣ измѣня- 
ютъ умъ, сердце, тѣло. Въ эту великую тайну проникъ пренодоб- 
ный Пименъ, по всей справедливости названный Великимъ. Онъ 
посвятшъ всего себя, всѣ силы души и тѣла разумному мона- 
шескому подвигу, дѣланію душевному, давъ значеніе подвигу тѣ- 
лесному наетолько, насколько онъ необходимъ для содѣйствія 
подвигу душевному, отнюдь не въ уіцербъ второму, отнюдь не 
для собственнаго его достоинства. Съ самоотвержепіемъ, съ по- 
праніемъ правды своей и человѣческой, съ рѣшительнымъ невни- 
маніемъ къ мнѣнію человѣческому, Пименъ всецѣло стремился 
къ исполненію правды Божіей, откровенной во Евангеліи. Онъ 
уотранялъ отъ себя и отъ ближнихъ, прибѣгавшихъ къ его со- 
вѣтамъ все, чѣмъ нарушается правильность самовоззрѣпія, да- 
руемаго истиннымъ смиреніемъ, которымъ преиополнено и ды- 
шетъ Евангельское ученіе. Безъ правильнаго самовоззрѣнія, воз- 
зрѣніе на ближнихъ, на самыя добродѣтели, на подвигъ иноче- 
скій, на христіанство не можетъ не быть ошибочнымъ или не- 
доотаточнымъ въ болыпей или въ меныней степени. Это дока- 
жетея опытно многими случаями, которые здѣсь упомянутся, въ 
которыхъ проявлялооь разногласіе между Пименомъ Великимъ и 
нѣкоторыми, современными ему отцами, святыми по жизни. Пра- 
вильность и вѣрность подвига, котораго неуклонно держался пре- 
подобный Пименъ, засвидѣтельствованы Богомъ, излившимъ на 
Пімена величайшіе благодатные дары. Ізреченія его, его образъ 
мыолей всегда всѣми святыми иноками нризнавалиоь драгоцѣп- 
нымъ, безцѣннымъ еокровищемъ, духовнымъ завѣтомъ и наслѣ- 
діемъ правоолавному монашеотву. Святый Пименъ имѣлъ какую- 
то особенную природную основательность ума, чуждую легко- 
мыслія, имѣлъ какое-то природное благоразуміе, чуждое высоко- 
мудрія: эта рѣдкая черта замѣтна и въ преподобномъ Ѳеодосіи 
Печерскомъ.

2. Авва Пименъ жилъ въ Т-мъ вѣкѣ. Въ это время мона- 
шество въ Египтѣ достигло величайшаго развітія и совершен- 
ства. Еще дитятею Пименъ бееѣдовалъ съ величайшими Отцамі 
и напоявался ихъ ученіемъ. Посѣщалъ онъ преподобнаго Павла, 
бывшаго въ дружескихъ отношеніяхъ съ знаменитымъ Нитрій- 
скимъ пустынножителемъ Паисіемъ Велжкимъ. Отрокъ возгорѣлся



желаніемъ видѣть Великаго и проеилъ Павла доставить ему это. 
Павелъ затруднялся. Ты молодъ, дитя, говорилъ онъ Пимену: и 
мы приходимъ къ Великому безмолвнику не безъ иредваритель- 
наго обсужденія и лишь по существенной нуждѣ. Пименъ про- 
силъ по крайней мѣрѣ дозволенія сопутствовать Павлу съ усло- 
віемъ, что онъ не обезпокоитъ Великаго, не войдетъ къ нему въ 
келлію, а удовлетворится тѣмъ, что стоя внѣ, услышитъ звукъ 
его голоса. На такомъ условіи Павелъ согласился взять отрока. 
Они пришли къ Паисівз; Павелъ взошелъ въ келлію, а ІІименъ 
остался внѣ. Паисій, принявъ съ любовію Павла, немедленно спро- 
силъ о Пименѣ и повелѣлъ ввести его къ себѣ. Еогда вошелъ • Пи- 
менъ къ Великому Великій заключилъ его въ евои объятія, бла- 
гословилъ и сказалъ Павлу: повѣрь мнѣ, возлюбленный Павелъ, 
что это дитя спаеетъ души многихъ и многіе при посредствѣ его 
сподобятся райскихъ обителей: съ нимъ рука Божія \

В, Невидно, чтобъ преподобный Пименъ въ новоначаліи своемъ 
находился въ послушаніи у какого-либо старца; видно то, что онъ 
тщатёльно руководствовался совѣтами многихъ великихъ иноковъ, 
которыми въ тѣ благословенныя времена обиловалъ Египетъ. Од- 
нажды онъ пошелъ къ нѣкоторому старцу съ намѣреніемъ во- 
просить его о трехъ помыслахъ. Пришедши къ старцу, онъ за- 
былъ одинъ изъ трехъ помысловъ. Послѣ бесѣды съ старцемъ, 
Пименъ возвратился къ своей келліи; только-что онъ взялся за 
ключъ, чтобъ отпереть келлію, какъ вспомнилъ то, о чемъ забылъ 
еказать старцу. Оставивъ ключъ въ двери, онъ возвратился къ 
етарцу. Старецъ епросилъ о причинѣ столь скораго возвращенія. 
Л взялся за ключъ, сказалъ Пименъ, чтобъ отпереть келлію,' и 
вспомнилъ о забытомъ помыслѣ: почему не отворивъ келліи, воз- 
вратыся. Разстояніе между келліями было очень значительное. 
Старецъ сказалъ ему: ты пастырь Ангеловъ, иия твое проела- 
вится во всей землѣ Египетской \

Пименъ— гречеекое слово, значитъ пастыръ.

4. Разсказывали объ аввѣ Пименѣ, что онъ безмолвствовалъ 
въ Скитѣ съ двумя братіями своими по плоти. Меньшій оскор-

4 Чехьи Мянеи, житіе преп. Паисіл Беликаго, Іюня 19 дия. — * Достоііамятныя 
Сказаыія.



блялъ его. И сказалъ Пименъ другому брату: меныпій братъ воз- 
мущаетъ наше безмолвіе: встанемъ, уйдемъ отсюда. Не сказавъ 
ничего меньшому брату, они ушли. Братъ, замѣтивъ, что они 
долго не возвращаются, вышелъ изъ келліи поемотрѣть гдѣ оні, 
и увідѣлъ, что они уже далеко. Тогда съ крикомъ побѣжалъ онъ 
вслѣдъ за ними. Авва Пименъ сказалъ брату, шедшему съ німъ: 
пождемъ брата, потому что онъ трудится. Они остановились. 
Меньшій братъ, настигши ихъ, спросілъ: куда идете вы, оставя 
меня? Старецъ отвѣчалъ ему: мы уходимъ отъ тебя, потому что 
ты разрушаешь наше жітельство. Меныній братъ сказалъ на ѳто: 
истінно, истинно говорю вамъ: куда вы не пойдете, пойду и я 
съ вами. Старецъ, відя незлобіе его, сказалъ другому брату: онъ 
поступаетъ такъ не намѣренно; но врагъ употребляетъ его въ свое 
орудіе. И возвратмись они въ свою келлію \

5. Меныпой братъ аввы Пимена, Паисій завелъ знакомство 
съ нѣкоторыми монахами изъ другихъ келлій, въ протівность 
желанію Пімена. Пименъ пошелъ къ аввѣ Аммону и сказалъ 
ему: мой братъ Паисій завелъ знакомство съ пооторонними лі- 
цами, отъ чего я не имѣю покоя. Авва Аммонъ отвѣчалъ ему: 
Пименъ! і  еще ли ты живъ? поди пребывай въ келліи твоей, и 
імѣй въ сердцѣ твоемъ, что протекъ уже годъ, какъ ты въ мо- 
гилѣ \

6. Однажды Паиеій поссорился съ однимъ изъ посѣтителеі 
своихъ и подралоя оъ нимъ до пролитія крови. Авва Пименъ оі- 
дѣлъ тутъ и не сказалъ имъ ни слова. Въ это время взошелъ ; 
къ німъ авва Анувъ, старшій между братіями по годамъ, и, уві- ] 
дѣвъ случівшееся, обратілся съ упрекомъ къ аввѣ Пимену за і 
то, что Пименъ не позаботмся о примиреніи поосорившихся. Пи- : 
менъ отвѣчалъ: они братія, и помирятся. Анувъ повторілъ упрекъ; ] 
тогда Пименъ отвѣчалъ: я положилъ въ сердцѣ моемъ, что меня | 
здѣсь не было \

7. Послѣ того, какъ авва Пименъ и авва Анувъ удалились 
въ пустыню,— мать ихъ пожелала видѣть іхъ : она часто прихо- 
дила къ ихъ келліи и уходма, не доотигнувъ желаемаго. Вы- 
смотрѣвъ удобную минуту, она неожиданно явилась предъ ними въ



то время, какъ они шлн въ церковь. Увидѣвъ ее, монахи по- 
спѣшно возвратидись въ келдію и заперли за собою дверь. Она 
встала передъ дверьми и съ плачемъ призывала ихъ. Тогда авва 
Анувъ подошелъ къ аввѣ Пимену и сказалъ: что дѣлать намъ 
съ матерію нашею, которая плачетъ у дверей? Авва Пименъ но- 
шелъ къ дверямъ: услышавъ, что она продолжаетъ плакать, онъ, 
не отворяя дверей, сказалъ ей: зачѣмъ ты такъ кричишь и такъ 
плачешь, будучи уже иотощена старостію? Она, узнавъ голосъ 
сына, закричала еще сильнѣе, говоря: потому что я хочу видѣть 
васъ, сыновей моихъ! Что изъ того, еели увижу васъ? не я ли 
мать ваша? не я ли родила васъ? не я ли вскормила васъ сос- 
цами моими? Я уже вся въ сѣдинахъ! Когда я услышала твой 
голосъ,—возмутилась вся внутренность моя! Пименъ сказалъ ей: 
здѣсь ли хочешь видѣть насъ или въ будущемъ вѣкѣ? Она от- 
вѣчала: а если здѣсь не увижу васъ, сыновей моихъ, то увижу 
ли тамъ? Пименъ: если съ благодушіемъ откажешься оп. свида- 
нія здѣсь, то навѣрно увидишь тамъ. Втими словами она утѣши- 
лась и пошла съ радостыо, говоря: если навѣрно увижу васъ 
тамъ: то здѣсь уже не хочу видѣть \

8. Паісій, братъ аввы Пимена, нашелъ небольшой сосудъ 
съ златницами. Онъ сказалъ старшему брату своему Ануву: ты 
знаешь, что слово аввы Пимена очень жестоко: пойдемъ, выстро- 
имъ себѣ келлію въ другомъ мѣстѣ и будемъ безмолвствовать 
спокойно. Авва Анувъ отвѣчалъ ему: намъ не начто выстроить 
келлію. Тогда Паисій открылъ ему о своей находкѣ. Это очень 
опечалило авву Анува, который понялъ, что находка можетъ быть 
причиною душевной погибели для Паисія. Однако онъ сказалъ: 
пойдемъ, выстроимъ келлію на той сторонѣ рѣки. Авва Анувъ 
взялъ у Паисія сосудъ съ златницами и завилъ въ куколь свой. 
Когда они переправлялись чрезъ рѣку и были на срединѣ ея,—  
авва Анувъ представился, что онъ запнулся и выронилъ сосудъ 
съ златницами въ рѣку. Сдѣлавъ это, онъ началъ скорбѣть, а 
авва Паисій утѣшалъ его, говоря: не скорби, авва, о златницахъ: 
пойдемъ опять къ брату нашему. Они возвратились и жили въ 
мірѣ2.



9. Братъ попросилъ настав.іешя у аввы Шшена. Старецъ 
сказалъ ему: Доколѣ котеіъ разогрѣтъ горящимъ подъ нимъ ог- 
немъ: дотолѣ не дерзаетъ прикасаться къ неіму ни муха, ни ка- 
кое другое пресмыкающееся. Когда же котелъ остынетъ: тогда 
свободно садятся на него всѣ гады. Подобное этому совершается 
и съ инокомъ. Доколѣ инокъ пребываетъ въ духовномъ дѣланіи: 
дотолѣ врагъ не находитъ возможности побѣдить его.

Таково свойство умной молитвы: она, наполняя чедовѣка, 
заграждаетъ входъ въ него всѣмъ грѣховнымъ помысламъ. Когда 
же умъ дѣлатедя впадаетъ въ разслабденіе и уныніе: тогда грѣ- 
ховные помыслы входятъ удобно, побѣждаютъ и увлекаютъ по- 
движника. По этой причинѣ особенно важно для подвижника ум- 
ной молитвы постоянно хранить умъ въ бодрости, въ трезвеніи, 
не позволяя себѣ ничего такого, что приводитъ умъ въ разсла- 
бленіе,— ни многословія, ни многопопечительности, ни развлече- 
нія и разсѣянности, ни излишества въ пищѣ, питіи и снѣ, ни 
вниманія къ дѣламъ человѣковъ и міра сего.

10. Преподобный Пименъ Великій говаривалъ: Монаху всего 
нужнѣе имѣть постоянно трезвящійся умъ \

11. Онъ говорилъ: Начало золъ— молва 2.
Молвою названы здѣсь разсѣянность5 многословіе и пусто. 

словіе, многопопечительность, выходы изъ келліи5 — состояніе 
противоположное безмолвію, состояніе, которымъ уничтожается 
трезвеніе и самовоззрѣніе.

12. Однажды авва Исаакъ сидѣлъ у аввы Пимена, Въ это 
время раздался голосъ пѣтуха, и спросилъ авву Пимена авва Иоа- 
акъ: авва! здѣсь ееть пѣтухи? Пименъ отвѣчалъ ему: Исаакъ! 
зачѣмъ ты принуждаешь меня говорить объ этомъ? ты и подоб- 
ные тебѣ слышатъ пѣтуховъ, а тому, кто трезвится5 нѣтъ дѣла 
до нихъ 3.

Таково свойство умнаго дѣланія: имъ постепенно усили- 
вается трезвеніе, и самовоззрѣніе, наконецъ, доститаетъ такой 
степени, что дѣлатель теряетъ сочувствіе ко всему веществен- 
ному, окружающему его. Онъ, слыша, не слышитъ, и видя, не 
видитъ того, что дѣлается вокругъ его.



13. Авва Пименъ, авва Анувъ и прочіе братія ихъ, числомъ 
ііять, оыны одной матери, приняли монашеотво въ Скиту. На 
эту нустыню сдѣлало нападеніе варварское шемя Мазики; они 
разорили хижины монаховъ и умертвпли многихъ изъ отцовъ. 
Въ чпслѣ убитыхъ былъ и преподобный Моисей Муринъ. Пименъ 
и братія его опаслись бѣгствомъ изъ Скита. Онп пришли въ мѣсто, 
называемое Ѳеренуѳъ, и всѣ семь остановплпсь на время тамъ 
въ опустѣвпіемъ идольскомъ храмѣ, съ намѣреніемъ обсудить из- 
браніе мѣста для постояннаго жптельства. Прп этомъ авва Анувъ 
сказалъ аввѣ Пимену: сдѣлай милость, ты п братія, псполните 
мою просьбу: въ теченіи этой недѣли будемъ жить каждый от- 
дѣльно въ молчаніп, не сходясь для бесѣды. Авва Пименъ отвѣ- 
чалъ: сдѣлаемъ по желанію твоему. Они п поступнли такъ. Въ 
храмѣ стояла каменная статуя. Анувъ, вставая ежедневно рано 
утромъ, кидалъ камнями въ лице статуи, а вечеромъ подходилъ 
къ ней и просплъ прощенія. Такъ дѣлалъ онъ втеченіп всей не- 
дѣли. Въ субботу братія сошлись вмѣстѣ, п сказалъ авва Пименъ 
аввѣ Ануву: впдѣлъ я, авва, что ты втеченіи этой недѣли кидалъ 
каменьямп въ лице статуи, а потомъ покланялся ей и прооилъ у 
пея прощенія: вѣрующій во Хриета не долженъ кланяться идолу. 
Старецъ отвѣчалъ: сдѣла»іъ это я для васъ. Еогда, какъ вы ви- 
дѣли, я кидалъ камнями въ лице статуи, произнесла лп бна что? 
разсердилась ли она? Авва Пименъ отвѣчалъ: нѣтъ. Анувъ: опять, 
когда я просилъ у нея прощенія, смутыась лп она? сказала ли: 
це прощаю? Авва Пименъ отвѣчалъ: нѣтъ. На это сказалъ авва 
Анувъ: такъ и мы, семь братьевъ, если желаемъ проводить жи- 
тельство вмѣстѣ,— будемъ подобны этой статуѣ, которая отъ 
оскорбленій, нанесенныхъ ей, не возмущаетоя гнѣвомъ, а при сми- 
реніи, оказываемомъ предъ нею, не тщеславится и не надмевается. 
Если же вы не хотите вести себя такимъ образомъ,— вотъ! че- 
тверо вратъ у этого храма: пусть каждый пдетъ, куда хочетъ, 
и выбираетъ мѣсто ддя жительства, какое хочетъ. Братія пали 
ницъ предъ аввою Анувомъ, дали обѣщаніе поступать по его со- 
вѣту, и пребыли вмѣстѣ въ ведикомъ смиреніи и терпѣніи многіе 
годы, съ одною цѣлію стремленія къ хриотіанскому соверпіенству. 
Въ ночи онп спали четыре чаеа, четыре часа проводили въ 
пса.шоиѣпіи и четыре въ рукодѣліи. Днемъ они занимались по-



перемѣнно молитвою и рукодѣліемъ до гиешаго часа3 выдѣлывая 
разныя вещи изъ пальмовыхъ вѣтвей. До девятаго часа зани- 
мались чтеніемъ, а послѣ этого приготовляли оебѣ пищу, собирая 
нѣкоторыя полевыя травы. Впослѣдствіи разсказывалъ авваПименъ: 
мы провели все время жизни нашей въ трудѣ, подчиняясь распо- 
ряженіямъ аввы Анува, Одному изъ насъ онъ поручилъ хозяй- 
ство наше: мы ѣли то, что было предлагаемо намъ; никто изъ 
насъ не позволялъ себѣ сказать: дай мнѣ чего-нибудь другаго, 
или: я этого не хочу. Такимъ образомъ мы провели всю жизнь 
нашу въ безмолвіи и мирѣ \

Жительство свое проводилъ Пименъ Великій съ средѣ не- 
большаго общежитія, состоящаго изъ родныхъ братьевъ его. На- 
ходясь постоянно съ ними, онъ уединялся въ себѣ, и достигъ 
совершенства постояннымъ и усиленнымъ трезвеніемъ, устраняя 
всѣ препятствія, которыми могло бы нарушиться его дѣланіе. 
Очень вѣрное средство къ сохраненію сердечнаго мира и безмол- 
вія и неразлучной съ ними умной молитвы преподаетъ святый 
Апостолъ: другъ друга тягошы носите, говоритъ онъ, и тако 
исполните законъ Христовъ 2 . Люди наиболѣе устремляются въ 
противное этому состояніе: они ищутъ отъ ближнихъ неупусти- 
тельности и совершенства въ добродѣтели, несвойственныхъ и не- 
возможныхъ человѣку, притомъ имѣя о добродѣтели самое недо- 
статочное, даже превратное понятіе. Такое безразсудное стремле- 
ніе не допускаетъ сердцу погрузиться въ самовоззрѣніе и истин- 
ное смиреніе, изъ которыхъ истекаютъ умная молитва и сердеч- 
ное безмолвіе; такое безразсудноё стремленіе содержитъ сердце 
въ непрестанномъ возмущеніи и приноситъ уму множество чуж- 
дыхъ смысла помысловъ и мечтаній. Другъ друга тяготы носите^ 
и тако исполните законъ Христовъ.

Въ обширной пустынѣ Скитъ совмѣщалось разнообразное 
жительство иноческое. Тамъ были и общежитія, и жительство 
вдвоемъ или втроемъ, называемое царскій путь, и отшельниче- 
ство или шительство наединѣ. Изъ оставшихся повѣстей о Пи- 
менѣ Великомъ очевидно, что по духовному преуспѣянію онъ 
первенствовалъ между братіями, что для духовнаго назиданія 
стекались иноки къ нему, хотя онъ, постоянно смиренномудрый.



отдавадъ преимуіцество по всѣмъ отношеніямъ старшему своему 
брату аввѣ Ануву. Въ этихъ повѣстяхъ имѣется основаніе къ 
догадкѣ, что по времени Пименъ сталъ въ главѣ своего обіце- 
яштія, вѣроятно по смерти Анува. Въ повѣстяхъ келлія Пимена 
Великаго иногда называется монастыремъ, чѣмъ означается во- 
обще уединенное помѣщеніе.

14. По разореніи Скита варварами, Пименъ съ братіями 
своими жилъ въ разныхъ мѣстахъ. Объ одномъ изъ такихъ мѣстъ 
братія его сказали ему: уйдемъ отсюда, потому что здѣшніе мо- 
настыри смуіцаютъ насъ и мы губимъ души наши. Ііъ тому же 
и дѣти плачемъ своимъ нарушаютъ наше безмолвіе. Авва Пименъ 
отвѣчалъ: вы хотите бѣжать отсюда, чтобъ не слышать ангель- 
скихъ голосовъ М

Таковъ плодъ умнаго дѣланія. Оно, исцѣляя мало по малу 
грѣховную заразу сердца, измѣняетъ отношеніе его къ окружаю- 
щимъ предметамъ и обстоятельствамъ. Сердце начинаетъ смо- 
трѣть на все изъ своего смиренія и изъ своей благости, пзъ сво- 
его самоотверженія, изъ своей мертвости для міра, изъ своей 
жизни въ Богѣ.

15. Однажды прищли пресвитеры въ тотъ монастырь. въ 
которомъ имѣлъ жительство авва Пименъ. По этому случаю во- 
шелъ къ нему авва Анувъ и сказалъ ему: не пригласить ли те- 
перь пресвитеровъ въ нашу келлію? Сдѣлавъ этотъ вопросъ, онъ 
стоялъ долго; но Пименъ ничего не отвѣчалъ ему, и онъ вышелъ 
огорченный. Сидѣвшіе у Пимена спросили его: Отецъ! отчего ты 
не отвѣчалъ ему? На это Пименъ сказалъ имъ: это дѣло не от- 
носится до меня, потому что я умеръ. Умершій не говоритъ. Не 
вмѣняйте меня, что я живу съ вами здѣсь \

Дѣлатель умной молитвы теряетъ способность къ занятіямъ 
вещественнымъ по причинѣ утраты сердечнаго сочувствія къ 
нимъ и по причинѣ необыкновенно развитаго сочувствія къ ду- 
ховному міру, входъ въ который— самовоззрѣніе.

16. Однажды мѣстный правитель взялъ подъ стражу одного 
изъ сродниковъ аввы Пимена. Другіе сродники пришли къ аввѣ



и просили его; чтобъ онъ сходилъ къ правителю и походатай- 
ствовалъ за заключеннаго. Авва отвѣчалъ имъ: дайте мнѣ сроку 
три дня; и тогда я схожу. Въ теченіи этихъ трехъ дней онъ 
молилъ Бога такъ: Господи! не даЯ мнѣ успѣха въ этомъ дѣлѣ: 
иначе не попустятъ меня пребыть въ мѣстѣ этомъ, непрестанно 
вовлекая въ мірскія попеченія. По пропіествіи трехъ дней онъ 
пришелъ къ правителю для ходатайства о сродникѣ своемъ. Пра- 
витель сказалъ ему: Авва! за разбойника ли ты просишь? Полу- 
чивъ такой отвѣтъ; старецъ возрадовался; что не дано ему было 
Богомъ успѣха въ этомъ дѣлѣ \

„Всякая милостыня, говоритъ святый Исаакъ Сирскій без- 
молвнику, или любовь, или милосердіе, словомъ все, что пови- 
димому признается дѣломъ ради Вога, но отвлекаетъ отъ без- 
молвія, обращаетъ вниманіе твое къ міру, ввергаетъ тебя въ по- 
печеніе и заботы, прерываетъ въ тебѣ память Бояаю, преры- 
ваетъ твои молитвы, вводитъ въ твои помыслы мятежъ и разно- 
образное колебаніе, препятствуетъ тебѣ заниматься чтеніемъ Во- 
жественныхъ Писанійэ ослабляетъ твое охраненіе, вынуждаетъ 
тебя  ̂ послѣ входа твоего въ затворъ, къ выходамъ изъ него и 
посдѣ удаленія отъ людей къ общенію съ людьми, возбуждаетъ 
отъ сна погребенныя въ тебѣ страсти, разрѣшаетъ узду, которою 
обузданы твои чувства, воскрешаетъ твое умерщвленіе для міра5 
сводитъ тебя съ высоты дѣланія ангельскаго къ добродѣтелямъ 
человѣческимъ,— все это, всѣ эти правды да погибнутъ. Испол- 
неніе долга любви къ ближнимъ въ удовлетвореніи ихъ тѣлес- 
нымъ потребностямъ принадлежитъ къ дѣланію мірянъ или и 
ииоковъ, недостаточныхъ для совершеннаго безмолвія, но при 
безмолвіи своемъ пребывающихъ въ общеніи съ ближними, по- 
стоянно позводяющихъ себѣ выходы изъ келліи и пріемъ въ кел- 
лію иосѣтителей. Это— отнюдь не дѣланіе истииныхъ безмолвни- 
ковъ» 3. Невозможно удовлетворять обоимъ дѣланіямъ: тѣлесному 
служенію блияшимъ п елуженію молитвою и преподаваніемъ 
слова Божія, какъ это сказали святые Апостолы 3. Они, предо- 
ставивъ другимъ попеченіе о тѣлесныхъ нуждахъ братства, из- 
брали для себя пребываніе въ молитвахъ и словѣ Вожіемъ. Точно 
такъ поступали и иноки, достигшіе высокаго духовнаго пре-



уепѣянія. Общій порядокъ для нночествующихъ заключается въ 
томъ, чтобъ новоначадьные исполняли Евангельскія заповѣди тѣ- 
лесно, постепенно пріобучаясь и къ духовному исподненію ихъ, 
а преуспѣвшіе исполняли духовно. восходя отъ самовоззрѣнія и 
опытнаго самопознанія къ опытному Богопозианію и стяжавая 
живое Слово Божіе соединеніемъ молитвою въ одинъ духъ съ Бо- 
гомъ. Только такое слово можетъ прияосить существеішую пользу 
ближнимъ, измѣнять и обновлять души ихъ своею благодатною си- 
лою и жизнію. Здѣсь это сказано для объяененія монашескаго жи- 
тельства. Если Паиеію, современнику и родному брату Пимена, 
казались слова и дѣла его жестокими: тѣмъ удобнѣе мохутъ онл 
показаться такими въ наше время, когда духовныя добродѣтели 
забыты, попраны, осмѣяны, когда воздано ноклоненіе однимъ добро- 
дѣтелямъ тѣлеснымъ, совершаемымъ въ духѣ міра, противоположномъ 
п враждебномъ Евангелію. Далѣе увидимъ, какими изумительными 
дарами Святаго Духа запечатлѣно и засвидѣтельствовано мудрова- 
ніе и жительство Пимена. Засвидѣтельетвовано оно Сампмъ Вогомъ.

17. Впослѣдетвіи другой правитель страны, наслышавпгась 
о блаженномъ Пименѣ, захотѣлъ видѣть его, и послалъ къ нему 
нарочнаго, прося позволенія посѣтнть его. Это очень опечалмо 
Пимена. Онъ размышлялъ самъ съ собою. Если знатныя особы 
начнутъ привѣтетвовать и уважать меня, явно, что множество лю- 
дей и изъ народа начнеть етекатьоя ко мнѣ, а этимъ по необхо- 
димости возмутится мое безмолвіе и въ немъ сокровенное умное 
дѣланіе, причемъ не неудобно, по дѣйству лукаваго демона, от- 
ступить отъ меня благодати смиренія, которое я старался стя- 
жать отъ юности моей съ веіикимъ трудомъ при помощи Божіей, 
а мнѣ—увязнуть въ сѣтяхъ тщеславія. Разсудивъ такъ, онъ от- 
казался отъ свиданія съ правителемъ, и не принялъ его. Огор- 
чился на ато правитель и сказалъ евоимъ окружающимъ: то, 
что я не удостоился видѣть человѣка Божія, приписываю своимъ 
грѣхамъ. Однако не оставило правителя сильнѣйшее желаніе уви- 
дѣть евятаго мужа какимъ-бы то ни было образомъ. Онъ приду- 
мадъ слѣдующее средство для доетавленія себѣ этого свиданія: 
велѣлъ схватить сына сестры блаженнаго Пимена и посадить его 
въ тюрьму, чтобъ по этому обстоятельству старецъ или принялъ 
правителя къ себѣ, илн самъ пришелъ къ правителю для хода- 
тайства о племянникѣ. При этомъ правитель сказалъ приближен-



нымъ своимъ: нередайте святому старцу, чтобъ онъ не огорчался 
моимъ поступкомъ; потому что шіемянникъ его тотчаеъ будетъ 
выпущенъ изъ тюрьмы, если старецъ придетъ ко мнѣ; вина пле- 
мянника впрочемъ такова, что онъ не можетъ быть выпущенъ 
ізъ тюрьмы, не подвергшись наказанію. Мать юиоши, сестра 
святаго Пимена, услышавъ это, пошла въ пустыню, гдѣ жидъ 
братъ ея, вотала передъ дверьми его келліи, прося его съ пла- 
чемъ и рыданіемъ, чтобъ онъ пошелъ къ правителю и попросилъ 
его о сынѣ ея. Но блаженный Пименъ не только не отвѣчалъ 
ей ничего, но даже не отворилъ дверей и не вышелъ къ ней. 
Тогда она стала осыпать его ругательствами. Жеотокій, вопіяла 
она, нечестивецъ, желѣзносердечный! какъ тебя не склоняетъ 
къ милосердію столь горькій плачъ мой? у меня одинъ сынъ, и 
тотъ находится въ опасности подвергнуться смерти! Тогда ста- 
рецъ велѣлъ брату, который прислуживалъ ему, сказать ей: Пи- 
менъ дѣтей не родилъ, и потому не имѣетъ скорби о нихъ. Пра- 
витель, услышавъ ѳто, сказалъ друзьямъ своимъ: передайте ему, 
чтобъ онъ по крайней мѣрѣ написалъ письмо ко мнѣ, и я отпу- 
щу племянника его. Тогда, будучи уговоренъ многими, старецъ 
написалъ къ правителю слѣдующее: да повелитъ благородіе твое 
тщательно изслѣдовать вину заключеннаго, и, если онъ сдѣлалъ 
что, достойное смерти, пусть умретъ, пусть наоильственною смер- 
тію очиститъ въ нынѣшнемъ вѣкѣ свое преступленіе, чтобъ избѣ- 
жать вѣчной муки въ гееннѣ. Если же онъ не сдѣлалъ ничего 
достойнаго смертной казни: то учини о немъ распоряженіе, ука- 
зываемое законами. Правитель, получивъ это письмо, тотчасъ 
выпустилъ юношу изъ тюрьмы \

18. Однажды значительное число старцевъ пришло къ аввѣ 
Пимену. Одинъ изъ его родетвенниковъ имѣлъ сына, у котораго 
отъ дѣйствія болѣзни, причиненной діаволомъ, искривилось лице 
и поворотилось назадъ. Отецъ отрока, увидѣвъ множество стар- 
цевъ, пришелъ съ сыномъ къ келліи старца, и сидѣлъ внѣ ея, 
плача. Одинъ изъ старцевъ случайно вышелъ изъ келліи, и уви- 
дѣвъ его, спроешгь: о чемъ ты пдачешь? Я —родственникъ аввы 
Пимена, отвѣчалъ плакавшій человѣкъ. Видишь, какая напасть



случилаоь оъ оыномъ моимъ! Я намѣревался было привести ег» 
къ старцу, но побоялоя: потому что онъ даже не хочетъ йідѣть 
насъ. И теперь, если узнаетъ, что я здѣсь, то пошлетъ прогнать 
меня. Увидѣвъ, что вы ообрались сюда, и я осмѣлился придти. 
Авва! окажи мнѣ милооть, какъ знаешь: введи дитя съ собою въ 
келлію, и помолитесь о немъ. Старецъ взялъ отрока, вошелъ съ 
нимъ въ келлію и совершилъ дѣло съ благоразуміемъ. Онъ не 
подвелъ отрока прямо къ отцу Пимеиу, но началъ съ младшихъ 
старцевъ, подводя къ каждому изъ нихъ и прося оградить крест- 
нымъ знаменіемъ. Когда всѣ по порядку знаменовали его, тогда 
старецъ, подведя уже ко всѣмъ, послѣ всѣхъ подвелъ и къ а-ввѣ 
Пимену. Авва не хотѣлъ допустить его къ себѣ; но старцы на- 
чали просить, говоря: что сдѣлали всѣ, то сдѣлай и ты. Тогда 
авва Пименъ, вздохнувъ, всталъ и помолмоя*, сказавъ: Боже, 
исцѣли созданіе Твое, да не обладаетъ пмъ врагъ! и знаменалъ 
его креетнымъ знаменіемъ. Отрокъ немедленно исцѣлилея, и отданъ 
отцу здоровымъ \

19. Повѣдалъ авва Іоаннъ: Пришли мы однажды изъ Сиріи 
къ аввѣ Пимену, желая спросить его о нечувстіи сердца. Ста- 
рецъ не зналъ по гречески, а переводчика въ то время не слу- 
чилось. Видя нашу печаль, старецъ внезапно началъ говорить 
на греческомъ языкѣ: вода по свойству своему мягка, а камень 
твердъ; но если надъ камнемъ виситъ жолобъ, то вода, стекая 
по немъ каплями на камень, мало по малу пробиваетъ камеиь. 
Такъ и слово Божіе мягко, а сердце наше жестко: но если чело- 
вѣкъ часто слышитъ Слово Божіе, то сердце его отверзается кі> 
принятію въ себя етраха Божія 2.

Послѣднія двѣ повѣсти помѣщены здѣсь послѣ тѣхъ повѣ- 
стей и изреченій преподобнаго ІІимена, въ которыхъ изображено 
умерщвженіе его въ отношеніи къ міру, долженствующее пока- 
заться страннымъ пдотскому мудрованію, и предъ повѣстями и 
изреченіями, преимущественно изображающими духовный по- 
двигъ преподобнаго Пимена. Великія благодатныя дарованія—  
достояніе однихъ великихъ Отцовъ, вынаруженныя въ Пименѣ 
насиліемъ обстоятельствъ, доказываюп., какъ благоугодіш были



Вогу настроеніе, образъ мыслей и жительство этого инока,— вмѣ- 
стѣ <?лужатъ свидѣтедьствомъ, сколько правиленъ и основателенъ 
былъ его духовный подвигъ. Тѣмъ особенно важенъ этотъ по- 
двигъ, что онъ удобоприложимъ къ жительству современныхъ 
иноковъ, какъ былъ удобоприложимъ къ жительству иноческому 
всѣхъ временъ. Неоцѣненный подвигъ! существенный подвигъ! 
онъ сосредоточиваетъ дѣланіе инока внутри его, и потому при 
всѣхъ разнообразныхъ обстоятельствахъ и положеніяхъ можетъ 
быть неотъемлемою собственностію инока.

20. Братъ епросилъ авву Пимена: что должно мнѣ помыш- 
лять; безмолветвуя къ келліи? Старецъ отвѣчалъ: я подобенъ че- 
ловѣку, погрязшему въ болотѣ по шею, еъ бременемъ на шеѣ— 
и вопію къ Богу: помилуй меня \

*

Этимъ изреченіемъ изображается внутреннее дѣланіе Пимена 
Великаго. Все оно совокуиилось въ молитвенный плачъ 2. По- 
милуй меня! Это выраженіе внѣдрившагося въ душу плача. 
Плачъ, когда достигнетъ развитія своего, не можетъ облекаться 
въ многомысліе и многословіе: онъ довольствуется для выраженія 
необъдтнаго духовнаго ощущенія самою краткою молитвою.

21. Пименъ Великій говаривалъ братіи своей: Увѣряю васъ: 
куда ввергнутъ сатану, туда ввергнутъ и меня 3.

Это изреченіе— плодъ духовнаго видѣнія отверженныхъ ду- 
ховъ и того общенія, въ которое человѣкъ вступилъ съ ними 
при посредствѣ своего паденія. Открылось этовидѣніе преподоб- 
ному отъ глубокаго, правильнаго самовоззрѣнія, въ которое онъ 
былъ возведенъ словомъ Божіимъ, своимъ умнымъ дѣланіемъ и 
Божественною благодатію.

22. Сказывалъ авва Исаакъ: Однажды я сидѣлъ у аввы Пи- 
мена и увидѣлъ, что онъ пришелъ въ изступленіе. Я поклонился

4 Алф. Паг.—а Ученіе о плачѣ аввы Пимена помѣщено въ 1-й частн Аскетн- 
ческнхъ Опытовъ, также въ послѣдней главѣ ІУ-го тома о покаяніи и плачѣ. Здѣсь не- 
возможно было не помѣстить его. Иначе система духовнаго подвига, которымъ подви- 
гадся преподобный, не могла бы быть вынаружена съ должною ясностію. Далѣе уви- 
димъ, что всѣ наставленія его инокамъ ведутъ къ доставленію правильнаго самовоз- 
зрѣнія, къ устраненію всего, что отвлекаетъ отъ этого самовоззрѣнія, изъ котораго ис- 
текаетъ истинное покаяніе и истинная молитва, примиряющія и соединяющія человѣка 
съ Богомъ.—3 Алфавитный Патерикъ.



ему до земли, лрося сказать мнѣ; гдѣ онъ быдъ? Принужденный 
объявить тайну свою, онъ сказалъ: мой умъ былъ при крестѣ 
Спасителя въ тѣ минуты, когда при крестѣ стояла Богоматерь 
Марія и плакала; мнѣ бы хотѣлось такъ плакать всегда \

Возлюбленъ былъ плачъ преподобному Пимену! Сперва плачъ 
очищаетъ отъ грѣховъ, потомъ начинаетъ восхищать очищеннаго 
по временамъ въ духовныя видѣнія % измѣняя умъ, измѣняя чув- 
ства душевныя и тѣлесныя благодатнымъ измѣненіемъ; необъ- 
яснимымъ въ средѣ плотскаго мудрованія, превысшимъ всѣхъ 
состояній, свойственныхъ естеству падшему. Слезы кающагося, 
приносящаго покаяніе отъ сознанія грѣховъ, еопряжены съ горечью 
сердца, съ болѣзненнымъ дѣйствіемъ на тѣло; слезы очищеннаго 
и приносящаго покаяніе отъ обилія смиренія— сладостны для 
души, сообіцаютъ питаніе самому тѣлу. Святый ІІсаакъ Сирскій 
называетъ номышленія и ощущенія, отъ которыхъ изливаются 
зти слезы и которыми онѣ сопутствуются, страною радости. Онѣ 
измѣняютъ самый наружный видъ лица человѣческаго. Входитъ 
подвижникъ въ слезы утѣшенія, въ слезы— свидѣтели милости 
Божіей, слезами горькими раскаянія во грѣхахъ, слезами болѣз- 
нованія о грѣховности своей, о своемъ паденіи, о порабощеніи 
духамъ отверженнымъ, о общеніи съ ними, о отчужденіи отъ 
Бога, о усвоеніи вражды къ Вогу \

23. Братъ вопросилъ авву Пимена о томъ, какое дѣланіе 
должно имѣть иноку. Авва отвѣчалъ: Авраамъ, когда пришелъ 
въ обѣтованную землю, то купилъ еебѣ гробъ і  съ гроба началъ 
вступать во владѣніе обѣтованною землею. Братъ спросилъ: ка- 
кое значеніе имѣетъ гробъ? Авва отвѣчалъ: это— мѣсто плача и 
рыданія.

Каждому иноку должно устроить свое жительство такъ, 
чтобъ это жительство имѣло качество жительства во гробѣ. Этого 
можно достигнуть удаленіемъ отъ свободнаго обращенія, отъ 
ненужныхъ выходовъ изъ келліи, отъ празднословія и многословія, 
отъ вниманія къ чужимъ дѣл&мъ, въ особенности отъ осужденія 
и злорѣчія, отъ праздности, мечтательности и суетныхъ размы-

* Алф. Патерикъ.—а Святаго Григорія Двоеслова бесѣды на 4-й и 5-й стихи 
сороковой главы пророка Іеаекіиля.—5 Слово 21 и святаго Летра Дамаскина.



шденій. Удаленіе отъ этихъ видовъ грѣха даетъ возможность 
сосредоточиватьея въ себѣ и заниматься внимательною молит- 
вою. Внимательная молитва раждаетъ умиденіе, плачъ и слезы.

24. Братъ спросилъ авву Пимена: что дѣлать мнѣ со стра- 
стями моими, возмущающими меня? Старецъ сказалъ: будемъ все- 
усильно плакать предъ благостію Божіею, доколѣ она не сотво- 
ритъ милости съ нами \

25. Братъ спросилъ авву Пимена: что дѣлать мнѣ со грѣ- 
хами моими? Старецъ сказалъ: желающій избавиться отъ грѣховъ 
избавляется отъ нихъ плачемъ,— и желающій не впадать вновь 
въ грѣхи плачемъ избѣгаетъ отъ впаденія въ нихъ. Это—путь 
покаянія, преданный намъ писаніемъ и Отцами, которые сказали: 
иачьте! другаго пути, кромѣ плача, нѣтъ 2.

26. Авва Пименъ сказалъ: Плачъ— сугубъ: дѣлаетъ и 
хранитъ 3.

27. Однажды авва Пименъ шелъ съ аввою Анувомъ въ ок- 
рестностяхъ города Діолка. Увидѣвъ тамъ женщину, терзающую- 
ся и горько плачущую надъ могилою, они остановмись послу- 
шать ее. Потомъ нѣсколько отошедши, встрѣтили прохожаго, и 
спросилъ его святый Шменъ: что сдучилося съ этою женщиною? 
отчего она такъ горько плачетъ? Прохожій отвѣчалъ: у ней 
умерли мужъ, сынъ и братъ. Тогда авва Пименъ, обратясь къ 
аввѣ Ануву, сказалъ: говорю тебѣ: если человѣкъ не умертвитъ 
всѣхъ плотскихъ пожеланій своихъ и не стяжетъ такого плача, 
то онъ не можетъ быть монахомъ. Все житіе монаха—плачъ.

Это значитъ: не етяжавши плача,, невозможно сосредо- 
точиться и уединиться въ себѣ, невозможно стяжать истиннаго 
сердечнаго безмолвія, освобождающаго отъ всѣхъ страстей. Мо_ 
нахъ значитъ уединенный, и тотъ только истинно уединенъ, 
кто уединенъ самъ въ себѣ.

28. Братъ спросилъ авву Пимена о монашеокомъ дѣланіи. 
Старецъ сказалъ: когда Богъ пооѣтитъ насъ призывомъ въ вѣч- 
ность: тогда что озаботитъ насъ? Братъ отвѣчалъ: грѣхи наши. 
Старецъ сказалъ: и такъ войдемъ въ келліи наши; уединившись въ 
нихъ, воспомянемъ грѣхи наши, и Господь поелушаетъ насъ.



Здѣеь говорится о воспоминаніи о грѣхахъ, соединенномъ 
съ плачемъ о нихъ.

29. Еогда скончался авва Арсеній Великій,— святый Пи- 
менъ, при вѣсти о этой кончинѣ, прослезившиеь, сказалъ: бла- 
женъ, авва Арсеній! потому что ты плакалъ о себѣ въ жизни 
сей! Невозможно не макать или здѣсь произвольно, или неволь- 
но въ адскихъ мукахъ.

30. Сказалъ авва Пименъ Великій: Давидъ написмъ Іоаву 
(евоему военачальнику, осаждавшему столицу Аммонитянъ) укрѣ- 
ш  брань твою иа градъ, и раскопай и \ Также Іоавъ говорилъ 
своимъ воинамъ: МужаиМся и укрѣтмся о модехъ иашихъ и 
о градѣхъ Вога натего, и Тосподь сотворитъ благое предъ 
очима Своима \

Первое сказано о томъ, чтобъ мы съ поетоянетвомъ боро- 
лись противъ грѣха, не смотря на неудачи и пораженія въ этой 
борьбѣ. Второе сказано о томъ, чтобъ мы мужественно очищали 
наши свойства отъ примѣси грѣха и старались освободиться 
изъ порабощенія грѣху, не смотря на всю трудность этого 
подвига.

31. Братъ сказалъ аввѣ Пимену: вижу, что гдѣ бы я ни 
былъ, обрѣтаю помощь. Старецъ сказалъ: <тѣмъ, которые имѣ- 
ютъ мечъ въ рукахъ своихъ, Богь помогаетъ во время всей жиз- 
ни. Если будемъ храбры: то Онъ оотворитъ съ нами ми- 
лость» 3.

32. Авва Пименъ сказалъ: «Не открывай совѣсти твоей 
тому, къ кому не извѣщается сердце твое> *.

33. Братъ спросилъ авву Пимена: что мнѣ дѣлать со сму- 
щеніями, возмущающими меня? Старецъ сказалъ ему: будемъ пла- 
кать всеусильно предъ благосгію Божіею, доволѣ Богь не еотво- 
ритъ милости съ нами

34. Авва Пименъ сказалъ: Когда Давидъ боролся со львомъ, 
то ухватывалъ его за гортань. И мы, если удержимъ гортань и 
чрево, то побѣдимъ съ Богомъ невидимаго льва 6.



35. Еще сказахь: Іукавство человѣковъ (т. е. бѣсовъ) сзади 
ихъ сокрыто: по этой причинѣ нужно сердечное трезвеніе \

36. Авва Пименъ сказалъ: Три гіавныя дѣланія необходимы: 
бояться Бога, молиться и дѣлать добро ближнему 2.

37. Еще сказалъ: Отврати очи твои еже не видѣти 
суеты 3: потому что освобожденіе очей убиваетъ душу \

38. Еще сказалъ: Какъ оруженосецъ царя предстоитъ ему 
всегда готовымъ: такъ душѣ должно быть всегда готовою проти- 
востать бѣсу блудному б.

39. Братъ спросмъ авву Пимена, говоря: что дѣлать мнѣ? 
я боримъ блудною и гнѣвною страстями. Старецъ отвѣчалъ: въ 
разрѣшеніе этого вопроса Давидъ сказалъ, что онъ дьва пора- 
жалъ и умерщвлялъ, а медвѣдя удавлялъ 6. Это знаЧитъ: гнѣвъ 
должно отгонять и истреблять, а плотское вожделѣніе удавлять 
воздержаніемъ \

40. Сказалъ авва Пименъ: Писаніе говоритъ яже видтта 
очи твои глаголи 8, а я говорю вамъ: если и руками вашими 
осязаете что, то и о томъ не свидѣтедьствуйте. Въ подтвержденіе 
этому авва привелъ слѣдующій случай: нѣкоторый братъ былъ 
обманутъ такимъ образомъ, онъ увидѣлъ ближняго своего грѣша- 
щимъ съ женою. Долгое время онъ боролся съ своимъ помысломъ. 
Наконець, побѣдившись, подошелъ къ нимъ и толкнулъ ихъ но- 
гою, говоря: перестаньте! Тогда оказалось, что это были два 
пшеничные снопа, лежавшіе одинъ на другомъ \

41. Вопросили нѣкоторые изъ отцовъ авву Пимена, говоря: 
если мы увидимъ брата согрѣшающаго, должны ли сказать ему 
объ этомъ? Старецъ отвѣчалъ имъ: что касается до меня, то если 
встрѣтится мнѣ нужда идти мимо и увижу его грѣшащимъ,—  
пройду мимо, ничего не говоря ему 10.

42. Пришли нѣкоторые старцы къ аввѣ Пимену и сказали 
ему: если мы ридимъ брата дремлющимъ въ церкви, то велишь 
ли возбудить его, чтобъ онъ не дремалъ на бдѣніи. Онъ сказалъ 
имъ: что касается до меня, то я, если увижу брата моего дрем- 
лющимъ,— положу голову его на колѣни мои и успокою его п.



43. Братъ вопросилъ авву Пимена: въ чемъ состоитъ пока- 
лніе во грѣхѣ? Старецъ отвѣчалъ: въ томъ, чтобъ болѣе не дѣ- 
лать этого грѣха. Непорочные и праведные потому и названы 
такъ, что оставили грѣхи овои и одѣлалиоь праведными \

44. Оплть сказалъ: все что выше силъ (мѣры)— отъ бѣсовъ 2.
45. Онъ же, будучи спрошенъ, что значитъ сказанное въ 

Писаніи: причастнтъ азъ есмь всѣмъ боящимся Тебѣ, скааалъ: 
Духъ Святый говоритъ это о Себѣ 3.

46. Нѣкоторый братъ пришелъ къ аввѣ Пимену и въ при- 
сутствіи многихъ, оидѣвшихъ тутъ, похвалмъ другаго брата, 
сказавъ, что онъ ненавидитъ лукавство. Авва Пименъ спросилъ 
его, что значитъ ненавидѣть лукавство? братъ пришелъ въ затруд- 
неніе и не находя что отвѣчать, поклонился старцу, говоря, 
объясни мнѣ это. Старецъ сказалъ: ненавидѣніе лукавства со- 
стоитъ въ томъ, когда кто возненавидитъ грѣхъ свой и оправ- 
даетъ брата своего *.

47. Другой братъ опросилъ авву Пимена о искушеніи отъ 
помысловъ. Онъ сказалъ: находящагося въ этомъ положеніи можно 
уподобить человѣку, имѣющему огонь по лѣвую сторону себя и 
сосудъ съ водою по правую: когда онъ возгорится огяемъ, то 
беретъ воды изъ сосуда и погашаетъ огонь. Огонь —  сѣмя врага, 
а вода— повергаетъ себя предъ Богомъ 5.

Этотъ способъ борьбы противъ грѣховныхъ помысловъ очень 
дѣйствителенъ, и можетъ быть употребляемъ, когда монахъ на- 
ходитея одинъ въ своей келліи. Его употребляла съ полнымъ 
успѣхомъ преподобная Марія Египетская 6.

48. Онъ сказалъ: Мы и братія— какъ двѣ картины. Еогда 
человѣкъ разсматриваетъ, осуждаетъ и укоряетъ себя, тогдз. воз- 
вышается предъ нимъ достоинство брата его; когда же человѣкъ 
признаетъ достоинства въ себѣ, тогда братъ его представляется 
ему недоотаточнымъ ’.

49. Опять сказалъ: Если будемъ искать покоя, то онъ бу- 
детъ убѣгать отъ насъ, если же будемъ убѣгать отъ покоя, то 
онъ погонится за нами 8.



50. Опять сказалъ: Если унжчижишь себя, то найдешь по- 
кой: потому что укоряющій себя сохраняетъ терпѣніе во всѣгь 
случаяхъ \

51. Сказалъ авва Пименъ: 1ы  впадаемъ во многія искуше- 
нія по той причинѣ, что не сохраняемъ нашего чина. Не ви- 
димъ ли, что жена хананейокая приняла данное ей имя и что 
Спаситель угѣшилъ ее? 2 Также не видимъ ди, что Авигея ска- 
зала Давиду: во мнѣ неправда моя 3, и что Давидъ, услышавъ 
зти слова, возлюбилъ ее. Авигея—образъ души, а Давидъ—Бога: 
если душа укоритъ (осуртъ, обвинитъ) себя предъ Богомъ, то 
Богъ возлюбитъ ее \

52. Братъ спросилъ авву Пимена: что такое— высокое? 9 
Оправданіе, отвѣчалъ старецъ. Перестань оправдывать себя, и 
успокоишься 6.

53. Авва Пименъ сказалъ аввѣ Исааку: отвергни оправда- 
нія, и будешь спокоенъ въ краткіе дни земнаго странствованія 
твоего \

54. Авва Пименъ сказалъ: человѣкъ нуждается въ смирен- 
номудріи и страхѣ Божіемъ всегда, какъ въ дыханіи, входящемъ 
и исходящемъ ноздрями его 8.

.55. Онъ сказалъ: Пребывающій съ братіями своими дол- 
женъ быть подобнымъ каменному истукану: подвергаясь укориз- 
намъ, онъ не долженъ гнѣваться; будучи прославляемъ, онъ не 
долженъ возноситься 9.

56. Авва Пименъ сказалъ: если человѣкъ достигнетъ того 
состоянія, о которомъ Апостолъ сказалъ: вся чиста чистымъ10, 
то увидитъ себя худшимъ всей твари. Братъ сказалъ ему: какъ 
мнѣ признавать себя худшимъ убійцъ? Старецъ отвѣчалъ: если 
человѣкъ достигнетъ душевнаго устроенія, указаннаго Апостоломъ, 
и увидитъ человѣка, сдѣлавшаго убійство, то скажетъ: онъ сдѣ- 
лалъ этотъ грѣхъ однажды, а я убиваю ежедневно (себя и дру- 
гихъ грѣхами) 11.

57. Братъ спроеилъ о томъ же авву Анува, пересказавъ ему 
сюва аввы Пимена. Авва Анувъ сказалъ: если человѣкъ дойдетъ



до еостоянія такой чистоты и увидитъ грѣхи брата своего: то 
праведность его поглотитъ ихъ. Братъ спросидъ: какая правед- 
ность? старецъ отвѣчаіъ: всегдашнее обвиненіе самого себя.

58. Авва Пименъ сказалъ: Воля человѣка (пожеланія его, 
самая сила желанія, повреждеиная паденіемъ) есть мѣдная стѣна 
между имъ и Богомъ; она— камень, противобіющій (волѣ Божіей). 
Еоли человѣкъ оставитъ волю свою, то этимъ онъ говоритъ дѣя- 
тельно: Богош моимъ прейду спгѣну. Богъ мой, непороченъ 
путь Его \ Но когда оправданіе будетъ содѣйствовать волѣ: 
тогда развращается (уклоняется съ пути Божія) человѣкъ и 
погибаетъ 2.

59. Братъ спросилъ отца Пимена: я нашелъ мѣсто, имѣю- 
щее всѣ удобства для монашеской жизни: благослови мнѣ помѣ- 
ститься тамъ на жительство. Старецъ сказалъ: помѣстись тамъ, 
гдѣ ты не будешь приносить вреда брату твоему 3.

60. Сказалъ авва Пименъ: Учить ближняго столько же про- 
тивно сміренномудрію, какъ и обличать его \

61. Онъ сказалъ: Полезно удаляться отъ причинъ ко грѣху. 
Человѣкъ, находящійся близъ повода ко грѣху, подобенъ стоя- 
щему у края глубокой ямы, и врагъ удобно ввергаетъ его въ 
нее, когда только захочетъ. Удаленный же отъ поводовъ ко грѣ- 
ху подобенъ стоящему вдали отъ ямы: когда врагъ повлечетъ его 
къ ямѣ, то онъ имѣетъ время и возможность воспротивиться, 
воззвать къ Богу, и Богъ поможетъ ему 5.

Причины грѣха или поводы ко грѣху, по мнѣнію святаго 
Исаака Сирскаго, суть: жены, вино, имущество, власть и тому 
подобное. Это, говоритъ святый Исаалъ, не суть собственно 
грѣхи, но они приводятъ ко грѣхамъ6.

62. Авва Пименъ, однажды идя во Египтѣ, увидѣлъ жен- 
щину, сидящую на гробѣ и горько плачущую. При ѳтомъ онъ 
сказалъ: Если со всего міра соберутся къ этой женщинѣ утѣ- 
шающіе, то не отвлекутъ ее отъ плача: такъ и монахъ всегда 
долженъ имѣть въ себѣ плачъ 7.



63. Сказалъ авва Пименъ: еслибъ не пришелъ Навузарданъ 
(начальникъ тѣлохранителей Вавыонскаго царя Навуходоносора), 
то храмъ Господень не былъ бы сожженъ. Такъ если не придетъ 
тѣлесный покой: то умъ не подвергнется побѣжденію въ брани 
съ невидимымъ врагомъ \

64. Сказали аввѣ Пимену о нѣкоторомъ монахѣ, что онъ непьетъ 
вина. На это авва сказалъ: монаху отнюдь не должно пить вина \

65. Авва Пименъ сказалъ: если не отъято будетъ насыще- 
ніе хлѣбомъ: то душа никакимъ инымъ средствомъ не можетъ 
быть приведена къ смиренію \

66. Повѣдалъ авва Пименъ, что братъ спросилъ аввуПам- 
во: полезно ли хвалить ближняго? и что старецъ отвѣчалъ на 
это: полезнѣе ничего не говорить о немъ \

67. Онъ сказалъ: если человѣкъ будетъ помнить сказанное въ 
Писаніі: отъ словесъ своихъ оправдигиися, и отъ словесъ своихъ 
осудишисл *, то найдетъ, что лучше молчать, нежели говорить \

68. Сказалъ авва Пименъ: Ёогда дымомъ прогонятся пчелы 
отъ улья: тогда обираютъ сладкій плодъ трудовъ ихъ. Такъ и 
плотское успокоеніе изгоняетъ страхъ Божій изъ души и губитъ 
всякое благое дѣланіе ея \

69. Братъ спросилъ авву Пимена: если я увижу согрѣшеніе 
брата моего, то полезно ли скрыть это согрѣшеніе? Старецъ ска- 
залъ ему: когда мы прикрываемъ согрѣшенія братій, Богъ покры- 
ваетъ наши согрѣшенія; когда же мы обнаружимъ согрѣшеніе 
брата, тогда и Богъ откроетъ согрѣшенія наши \

70. Братъ сказалъ аввѣ Пимену: еоли я увижу брата, о ко- 
торомъ я слышалъ, что онъ находится въ паденіи, то неохотно 
принимаю его въ келлію свою, а брата, имѣющаго доброе имя, 
принимаю съ радостію. Старецъ отвѣчалъ ему: если ты дѣлаешь 
добро брату доброму: то для падшаго сдѣлай вдвое, потому что 
онъ немощеотвуетъ. Въ нѣкоторомъ общежитіи жилъ отшельникъ,. 
по имени Тимоѳей. Наотоятель общежитія, узнавъ, что одинъ ивъ 
братіи подвергся искушенію, спро.силъ совѣта у Тимоѳея, что дѣ- 
лать съ падшимъ братомъ? Отшельникъ присовѣтовалъ выгнать 
его изъ обители. Когда выгнали брата, его брань (страотное воз-



мущеніе, дѣйотвовавшее въ немъ) перешла къ Тимоѳею, и онъ 
пршпелъ въ опасное положеніе. Тимоѳей понялъ причину явленія 
брани и началъ съ плачемъ взывать къ Богу: оогрѣшилъ я: про- 
ети мнѣ! и былъ къ нему гласъ: Тимоѳей! знай, что Я попустыъ 
тебѣ искушеніе именно за то, что ты презрѣлъ брата во время 
иокушенія его \

71. Въ нѣкоторомъ общежитіи одинъ изъ братіи подвергся 
грѣховному искушенію. Ж мъ въ тѣхъ мѣстахъ отшельникъ, не- 
выходившій изъ келліи много лѣтъ. Отецъ общежитія пришелъ 
къ старцу и повѣдалъ ему о братѣ, подвергшемся искушенію. 
Старецъ повелѣлъ изгнать его изъ обители. Братъ, вышедши 
изъ общежитія, зашелъ въ нѣкоторую пещеру и тамъ предался 
плачу. Случилось проходить тутъ братіямъ, шедпгамъ къ отцу 
Пимену. Они услышали плачъ брата и, вошедши въ пещеру, 
нашли его въ великой скорби. Они упрашивали его, чтобъ онъ 
шелъ съ ними вмѣстѣ къ отцу Пимену; но онъ не захотѣлъ, а 
сказалъ: оставьте меня, пусть умру здѣсь. Братія, пришедши къ 
отцу Пимену, сказали ему объ Ѵгомъ. Авва упрооилъ ихъ схо- 
дить къ брату и сказать ему: авва Пименъ зоветъ тебя. Братъ 
пришелъ къ нему. Увидѣвъ его очень печальнымъ, старецъ всталъ, 
заключилъ его въ свои объятія, обошелся съ нимъ очень при- 
вѣтливо и упросилъ его вкусить съ нимъ пищи. Между тѣмъ 
авва Пименъ послалъ одного изъ жившихъ при немъ братій къ 
отшельнику съ слѣдующимъ приглашеніемъ: съ давнихъ лѣтъ же- 
лаю видѣть тебя, слышавъ о тебѣ; но по общей лѣности нашей, 
мы доселѣ не видѣлись другъ съ другомъ. Нынѣ по устроенію 
воли Божіей и по вотрѣтившейся нуждѣ придти тебѣ сюда, лриди, 
и увидимся. Этотъ отецъ никогда не выходилъ изъ келліи своей. 
Услышавъ такое приглашеніе, онъ сказалъ самъ себѣ: еолибъ 
Богъ не возвѣотилъ старцу, то онъ не послаіъ бы за мною. Онъ 
всталъ и пришелъ къ аввѣ Пимену. Они радостно привѣтство- 
ваіи другъ друга и сѣли. Пименъ сказалъ старцу: на нѣкоторомъ 
мѣстѣ жили два человѣка и оба имѣли по мертвецу. Одинъ изъ 
нихъ оставилъ своего мертвеца и пошелъ плакать надъ мертве- 
цомъ другаго. Эти слова привели старца въ умиленіе; онъ вспо-



мнилъ о ностункѣ своемъ, а авва Пименъ сказалъ ему: высокій, 
высокій! ты на небѣ, а я на землѣ \

72. Сказалъ авва Пименъ: Многіе говорятъ о совершенствѣ, 
но малые достигаютъ его на самомъ дѣлѣ.

73. Братъ спросилъ авву Пимена: что мнѣ дѣлать? я без- 
молвствуя въ келліи, не могу придти въ спокойное состояніе? 
Старецъ сказадъ ему: не укоряй, не осуждай, не злословь ни- 
кого и Богъ дастъ тебѣ покой: ты будешь безмолвствовать, не 
тревожимый смущеніями 2.

74. Сказалъ авва Пименъ: Храненіе себя, тщательное внима- 
ніе къ себѣ во всѣхъ случаяхъ и разсужденіе суть три орудія, 
которыми душа изработываетъ свое спасеніе 3.

75. Сказалъ авва Пименъ: человѣка согрѣшающаго и кающагося 
предпочитаю человѣку не согрѣшающему и не кающемуся. Первый 
имѣетъ мысль благую, признавая себя грѣшнымъ, а второй имѣетъ 
мысль южную и душепагубную, признавая себя праведнымъ 4.

76. Братъ сказалъ аввѣ Пимену: смущаюсь и хочу оста- 
вить мѣсто жительства моего. Старецъ спросилъ его: по какой 
причинѣ? братъ отвѣчалъ: потому-что доходитъ до меня слухъ о 
нѣкоторомъ братѣ, наносящій вредъ душѣ моей. Старецъ сказалъ: 
слухъ, дошедшій до тебя—несправедливъ. Братъ сказалъ: Отецъ! 
будь увѣренъ, что справедливъ, потому что братъ, передавшій 
мнѣ его, вѣренъ. Старецъ сказалъ: онъ невѣренъ! еслибъ былъ 
вѣренъ, то не передавалъ бы злого слуха. Братъ отвѣчалъ: и я, 
ообственными глазами моими, видѣлъ соблазнъ. Услышавъ это, 
старецъ посмотрѣлъ на землю и, поднявъ съ нее неболыпой сучекъ, 
спросилъ: это что? Братъ сказалъ: это сучекъ. Потомъ посмотрѣлъ 
старецъ на потолокъ хижины и, указавъ на поперечное бревно, 
на которомъ держался потолокъ, спросилъ: а это что? братъ от- 
вѣчалъ: это бревно. Старецъ сказалъ ему: положи въ сердцѣ твоемъ, 
что твои грѣхи подобны бревну, а грѣхи брата твоего подобны 
этому малому сучку \

77. Нѣкоторый братъ изъ тѣхъ мѣстъ, гдѣ имѣлъ житель- 
ство отецъ Пименъ, пошелъ однажды на чужую сторону. Тамъ 
онъ посѣтилъ нѣкотораго отшельника, котораго очень любили и



къ которому приходили многіе. Братъ разсказалъ ему объ отцѣ 
Пименѣ. Старецъ, услышавъ о образѣ жизни его, возжелалъ ви- 
дѣть его. Когда братъ возвратился въ Египетъ, спустя нѣсколь- 
ко времени, отшельникъ поднялся съ своей стороны и пришелъ 
въ Египетъ къ брату, который былъ у него, потому что этотъ 
братъ сказалъ ему о своемъ мѣстѣ жительства. Братъ, увидѣвъ 
его, очень обрадовался неожиданному пришествію его. Отшель- 
никъ сказалъ брату: окажи любовь, отведи меня къ отцу Пиме- 
ну. Братъ взялъ его съ собою и пошелъ съ нимъ къ старцу, 
котораго предупредилъ о посѣтителѣ, сказавъ: это великій мужъ, 
очень любимый и очень почитаемый въ странѣ своей. Я сказалъ 
ему о тебѣ, и онъ пришелъ, желая видѣть тебя. Старецъ при- 
нялъ его съ радостію, и по взаимномъ привѣтствіи они сѣли. 
Посѣтитель началъ говорить изъ Писанія о предметахъ духов- 
ныхъ и небесныхъ. Но авва Пименъ отвратилъ отъ него лице 
свое и не отвѣчалъ ему. Тотъ, увидѣвъ, что старецъ не гово- 
ритъ съ нимъ, огорчился, и вышедши изъ келліи, сказалъ при- 
ведшему его брату: напрасно совершилъ я такой дальній путь! 
я пришелъ къ старцу, а онъ не хочетъ и говорить со мною. 
Братъ взошелъ къ отцу Пимену и сказалъ ему: авва! ради тебя 
пришелъ этотъ великій мужъ, пользующійся такою славою въ 
своемъ мѣстѣ: почему же ты не говоришь съ нимъ? Старецъ 
отвѣчалъ ему: онъ изъ высокихъ, и говоритъ о небесномъ, а я изъ 
нижнихъ, и говорю о земномъ. Еслибъ онъ началъ говорить со 
мною о душевныхъ недугахъ, то я отвѣчалъ бы ему; но онъ го- 
воритъ о духовномъ, а я этого не знаю. Братъ пошелъ къ стран- 
ному отцу и сказалъ ему: старецъ не любитъ говорить изъ Пи- 
санія, но кто говоритъ еъ нимъ о страстяхъ, тому ожъ отвѣча- 
етъ. Посѣтитель пришелъ въ умиленіе, возвратіся къ старцу и 
сказалъ ему: авва! что дѣіать мнѣ? меня побѣждаютъ плотскія 
вожделѣнія. Старецъ, обратясь къ нему оъ радостнымъ лицемъ, 
сказалъ: нынѣ благосювенно твое пришествіе! отверзи уста твои 
объ этихъ предметахъ, и исполнись благь. Отшельникъ, полу- 
чивъ великое назиданіе, говорилъ: точно! это истинный путь.— 
Онъ возвратился въ страну свою, благодаря Бога за то, что спо- 
добился видѣться съ такимъ святымъ



78. Сказалъ авва Пименъ: «что подьзы— созидать домыдля 
другихъ, а свой разорить»

79. Сказалъ: что пользы— предпринять жзученіе художества, 
и не научиться ему? 2

80. Братъ сказалъ аввѣ Пимену: я сдѣлалъ великій грѣхъ, 
и хочу пріносить покаяніе въ теченіи трехъ лѣтъ. Авва Пименъ 
с-казалъ ему: отого много». Братъ: и такъ въ теченіи одного 
года. Старецъ: < и этого много». Тогда братъ сказалъ: отцы устав- 
ляютъ на покаяніе сорокъ дней. Старецъ отвѣчалъ: «много и 
этого. Я убѣжденъ, что еели согрѣшившій покается отъ всего 
сердца и уже не будетъ болѣе впадать въ тотъ грѣхъ: то Богъ 
приметъ покаяніе его въ три дня» 3.

81. Авва Исаія спросжлъ авву Пимена о блудныхъ помыс- 
лахъ, и сказалъ ему авва Піменъ: Если сундукъ, наполненный 
платьемъ, будетъ оставленъ и платье въ немъ не будетъ пере- 
сматриваемо, то оно въ теченіі года истлѣетъ. Тоже бываетъ и 
съ помышленіями: еели внушаемаго ими мы не будемъ исполнять 
на самомъ дѣлѣ, то и самыя помышленія въ теченіи года истлѣ- 
ютъ и жсчезнутъ 4.

82. Тотъ же опять спросилъ его о томъ же. Отецъ сказалъ 
ему: Если кто, набравъ змѣй или скорпіоновъ, вложитъ ихъ въ 
оосудъ і  залѣпитъ: то они въ теченіи года умрутъ. Такъ и злыя 
помышленія, прозябающія отъ демоновъ, уничтожаются терпѣ- 
ніемъ 6.

83. Авва Іосифъ спросилъ его: какъ должно поститься? 
Отецъ Пименъ сказалъ: я предпочитаю употребляющаго пищу 
ежедневно, но нѣсколько не доеыта. Опять спросилъ его авва 
Іосифъ: когда ты былъ молодъ, то не употреблялъ ли пищу чрезъ 
день? Старецъ отвѣчалъ: употреблялъ однажды въ три дня і  
въ четыре, и въ недѣлю; но старцы, какъ сильные, испытали 
вее это, и, признавъ полезнѣйшимъ ежедневное употребленіе 
ігащи, но не досыта, предали намъ царекій путь, какъ удоб- 
нѣйшій 6.

84. Братъ вопросилъ авву Пимена: что дѣлать мнѣ со 
смущеніемъ, объемлющимъ меня? Старецъ отвѣчалъ: при лодкахъ



употребляется бичева (длинная веревка) съ лямкой \ Еогда не 
случится попутнаго вѣтра, тогда лодочники употребляютъ бичеву
и, надѣвши лямки на груди свои, тянутъ лодку, пока Богъ не 
пошлетъ попутнаго вѣтра. Если же видятъ, что подымаетея бу- 
ря, тогда, вышедши изъ лодки на берегъ, вбиваютъ въ него 
колъ, къ которому привязываютъ лодку, чтобъ она не опрокину- 
лаеь. Еолъ означаетъ самоукореніе (осужденіе, обвиненіе себя) \

85. Сказалъ авва Пименъ: Не избирай для жительства твое- 
го такого мѣста, въ которомъ усмотришь, что нѣкоторые будутъ 
имѣть завиоть къ тебѣ; въ противномъ случаѣ ты лишишься 
преуспѣянія 8.

86. Братъ вопросилъ его, говоря: Отецъ! если человѣкъ 
впадетъ въ какое либо согрѣшеніе и потомъ снова обратится къ 
добродѣтельной жизни, то будетъ ли прощено ему Богомъ согрѣ- 
шеніе его? Старецъ отвѣчалъ: Богъ заповѣдалъ человѣкамъ по- 
ступать такъ: тѣмъ болѣе Самъ Онъ поступитъ такъ. Онъ заповѣ- 
далъ апостолу Петру прощать брату своему седмъдесятъ кратъ 
седмерицею \

87. Братъ вопросилъ отца Пимена: что значитъ тѣвсжъся 
па брата всуе? 5 Старецъ отвѣчалъ ему: суетнымъ (неправиль- 
нымъ и неправеднымъ) признается гнѣвъ за всякую обиду, какою 
бы ни обидѣлъ тебя братъ твой, даже если бы онъ выкололъ 
у тебя правый глазъ м и отсѣкъ у тебя правую руку, и ты на 
него прогнѣвался, то прогнѣвался бы всуе. На того имѣешь пра- 
во разгнѣваться, кто захочетъ отлучить тебя отъ Бога \

88. Братъ спросилъ его: отчего побѣждается помыслами 
душа моя? Старецъ отвѣчалъ: по этой причинѣ и говоритъ апо- 
етолъ, что въ велщѣмъ дому ие точгю сосуди злати и среб- 
рят  сутъ, но и древяни и елиняни. Ащеубо кто очитить 
себе отъ сшъ, будетъ сосудъ въ честь, освященъ и благопо- 

'требет Владыцѣ, на всякое дѣло благое уготованъ \ Братъ 
спроонлъ: какъ это объясняется? Старецъ сказалъ ему: это объ-

4 Іямкою называется широкій кожаный поясъ, который перекидывается черезъ 
грудь. Къ этому поясу пржкрѣплена бичева; тянущіе лодку по рѣкѣ обыкновенно упи- 
раются грудью въ лямку и такимъ образомъ приводятъ въ движеніе судно.—3 и 8 
Алфавитный Патерикъ.—* Матѳ. 18, 22.—5Матѳ. 5, 22. — * Алфавитный Патерикъ.—
1 2 Тим. 2, 20, 21.



ясняется такъ: домъ— весь міръ, сосуды— человѣки; златые со» 
суды суть совершенные человѣки; серебряные суть преуепѣвшіе, 
деревянные и глиняные суть тѣ; которыхъ духовное дѣланіе 
очень мало. Кшо очиститъ себе отъ сихъ, то есть отъ осуж- 
денія; даже и самомалѣйшаго; тотъ содѣлывается сосудомъ въ 
честь, благопотребнымъ своему Владыцѣэ уготованнымъ на 
есто дѣло благое \

Такое объясненіе далъ великій отедъ монаху безмолвнику 
изъ гдубокаго знанія дѣятельности безмолвника. Жизнь безмолв- 
ника5 по наружности— непорочная и святая, располагаетъ къ 
строгому сужденію о ближнихъ человѣка, еще не обновленнаго 
Божественною благодатію. Представляясь такою для поверхност- 
наго и невѣжественнаго сужденія, эта жизнь въ сущности— иная. 
Она преисполнена тяжкихъ искушеній отъ нашествія грѣховныхъ 
помысловъ, мечтаній и ощущеній; она преисполнена невидимыхъ 
согрѣшеній, уклоненій и паденій.— Это естественное послѣдствіе 
паденія, объемлющаго все человѣчество; это допускается промы- 
сломъ Боягіимъ для охраненія вступившихъ въ безмолвіе и обу- 
чающихся въ немъ отъ превозношенія и для наученія ихъ сми- 
ренію, на которомъ одномъ зиждется и можетъ быть воздвигнуто 
духовное преуспѣяніе 3. Угнетаемый искушеніями, бѣдствующій 
въ мысленныхъ волнахъ безмолвникъ, постоянно прибѣгая къ 
милосердію Вожію, стяжаваетъ убѣжденіе, что вся надежда спа- 
сенія его заключается единственно въ милосердіи Божіемъ, въ 
Искупителѣ, стяжаваетъ сердечный залогъ милосердія къ ближ- 
нимъ. Онъ познаетъ, что долгъ его сострадать братіи, подвер- 
гающейся разнообразнымъ согрѣшеніямъ, а не осуждать ихъ. 
Для сужденія грѣховъ человѣческихъ имѣются иныя служенія; 
служеніе безмолвника— плачъ предъ Богомъ и ходатайство о сво- 
ихъ грѣхахъ и немощахъ, о грѣхахъ и немощахъ всего чело- 
вѣчества. Доколѣ сердце безмолвника не освободится отъ осуж- 
денія ближнихъ, доколѣ онъ не погрузится въ благость и не об- 
лечется ею 3, дотолѣ оно не возможетъ освободиться отъожесто- 
ченія и пребывать въ умиленіи, которымъ побѣждаются всѣ 
бѣсовскіе помыслы.



89. Сказалъ авва Пименъ: Имже образомъ желштъ емнь 
т  источнти водные: сгіце желиетъ душа моя т Тебѣ, 
Воже *: потому что олени пожираютъ въ пустынѣ много змѣй: 
потомъ, когда змѣиный ядъ произведетъ въ нихъ сильный жаръ, 
они стремятся къ водамъ и питіемъ воды утоляютъ жаръ, про- 
изведенный ядомъ змѣй. Такъ и монахи, живущіе въ пустынѣ, го- 
рятъ отъ яда злыхъ демоновъ и жаждутъ наступленія субботы 
и недѣльнаго дня, чтобы приступить къ источникамъ воды, то 
ееть къ тѣлу и крови Господа, чтобъ очиститься отъ горькихъ 
напоеній врага 2.

90. Авва Пименъ сказалъ: Полезна опытность, потому что 
она дѣлаетъ человѣка искуснымъ \

91. Онъ сказалъ: «Человѣкъ— тотъ, кто позналъ себя» *.
92. Еще сказалъ: Человѣкъ, учащій и неисполняющій на 

дѣлѣ того, чему онъ учитъ, подобенъ колодцу, который напоя- 
ваетъ и очищаетъ всѣхъ, а себя не можетъ очистить, но остает- 
ся со всѣми нечжстотами и грязью, которыя попадали въ 
него 5.

93. Опять сказалъ: Иной человѣкъ представляется молча- 
щимъ, но сердце его ооуждаетъ другихъ. Труды таковаго тщет- 
ны. Другой съ утра до вечера говоритъ и вмѣстѣ пребываетъ 
въ молчаніи, потому что говоритъ одно полезное для души 6.

94. Сказалъ: Равны слѣдующіе три: когда кто безмолвству- 
етъ правильно, когда кто боленъ и благодаритъ Бога, когда кто 
находится въ нейцемѣрномъ послушаніи. У этихъ трехъ—одно 
дѣланіе 7.

95. Опять сказалъ: Злоба злобы не уничтожаетъ. Но если 
кто дѣлаетъ тебѣ зло, тому ты дѣлай добро, чтобъ добрымъ дѣ- 
ломъ уничтожить злобу 8.

96. Онъ сказалъ: Не монахъ тотъ, кто ропщеть; не мо- 
нахъ тотъ, кто воздаетъ зло за зло; не монахъ тотъ, кто гнѣ- 
вается 9.

97. Братъ сказалъ аввѣ Пимену: мнѣ очень стужаютъ по- 
мыслы, и я бѣдствую отъ нихъ. Старецъ вывелъ его изъ келліи 
на воздухъ и сказалъ ему: раепростри полы одежды твоей, и



удержи вѣтры. Братъ отвѣчалъ: я не могу сдѣлать этого. И ска- 
залъ ему старецъ: если не можешь сдѣлать атого: то не можешь 
возбраннть и помышленіямъ, чтобъ они не приходми; но твое 
дѣло— противитьоя имъ \

98. Спросили преподобнаго Пимена Великаго: что есть вѣра? 
Онъ отвѣчалъ: вѣра состоитъ въ томъ, чтобъ жить во смиреніи 
и творитъ милость \

99. Авва Пименъ говорилъ: Всякое тѣлесное упокоеніе (нѣга, 
наслажденіе) мерзоотно предъ Богомъ *.

100. Авва Пименъ сказалъ: одинъ братъ спросиіъ авву 
Алонія: что значитъ уничтожать себя? Старецъ сказалъ: вмѣнять 
себя худшимъ безсловеоныхъ, зная, что они не подлежатъ осуж- 
денію \

101. Братъ сказалъ аввѣ Пимену: дай мнѣ наставленіе. 
Старецъ отвѣчалъ: у  Отцевъ всѣ дѣла еопровождались плачемъ \

102. Онъ сказывалъ: Если какой братъ приходилъ къ аввѣ 
Іоанну Колову, то авва внушалъ ему любовь, о которой гово- 
ритъ Апостоіъ: любье долготерпгжъ, милосердствуетъ е, и 
проч. \ , ,

103. Авва Пименъ говорилъ: Болыии сел любве ткто же 
пматъ, да кто дуту свою положитъ за други своя \ Еоли 
кто услышитъ огорчительное слово, и будучи въ состояніи от- 
вѣчать такимъ же словомъ, преодолѣетъ себя и не скажетъ, или, 
если кто, будучи обманутъ, перенесетъ это и не станетъ 
мстить обманщику: тотъ нолагаетъ душу свою за ближняго \

104. Сказалъ авва Пименъ: Употребляй всѣ усилія, чтобъ 
никому не дѣлать зла и имѣть чистое сердце ко всѣмъ чело- 
вѣкамъ 10.

105. Авва Пименъ говорилъ: Если будешь еоблюдать мол- 
чаніе: то найдешь покой вездѣ, гдѣ бы ты ни жилъ 33.

106. Онъ сказалъ: Въ какое бы затруднительное поюженіе 
ты ни пришелъ, побѣда въ немъ— молчаніе *\

107., Онъ сказалъ: Земля, на которой Гооподь заповѣдалъ 
исключительно приносить Ему жертвы, есть смиренномудріе 3\

1—5 Алфавитный Патерякъ и Достопамятныя Сказанія.—6 X Кор. 13, і .—7 Алфа- 
витный Патерикъ. — 8 Іоан. 15, із.—9 — 41 Алфавитный Патерикъ. — 42 и • 13 Алфа- 
?итный Патерикъ и Достопамятныя Сказанія.



108. Преподобный Пименъ Великій сказалъ: Трезвеніе, сер- 
дечное безмолвіе и разсужденіе—вотъ три дѣланія души \

Подъ именемъ безмолвія сердечнаго здѣсь разумѣетея умная 
молитва, совершаемая съ сочувствіемъ и еоучастіемъ сердца, не 
нарушаемая разеѣянностію и мечтатедьноетію.

109. Братъ спросилъ авву Пимена: какимъ образомъ дол- 
женъ человѣкъ проводнть свое жительство? Старецъ отвѣчалъ: 
видимъ Даніила, на котораго не нашлось другаго обвиненія, кромѣ 
обвиненія въ служеніи Богу 2.

110. Авва Пименъ сказалъ: Нестяжаніе, терпѣніе и разсуж- 
деніе суть три дѣланія безмолвной жизни, какъ и Писаніе гово- 
ритъ: Агце буЬутъ сіп трге мужи среди ея, Ное, и Даніилъ 
и Іовъ, тіи въ правдѣ своей спасутся 3. Ной изображаетъ 
собою нестяжаніе, Іовъ — терпѣніе, Даніилъ— разсужденіе. Если 
эти три дѣланія будутъ въ человѣкѣ, то Богъ будетъ обитать 
въ немъ \

111. Авва Пименъ сказалъ: Если человѣкъ не возненавидитъ 
. двухъ страстей: то не возможетъ быть свободнымъ отъ міра. Его 
спросили: какихъ? Онъ отвѣчалъ: тѣлеснаго упокоенія и суетной 
славы 5.

Тѣдеенымъ упокоеніемъ называютея аекетичеекими Отцами 
веѣ роды тѣлеснаго наелажденія и нѣги, а еуетною еіавою— по- 
хвала отъ человѣковъ.

1. Просилъ авва Ѳеодоръ Фермейскій наставленіе у аввы 
Ламво. Послѣ продолжительнаго молчанія Памво сказалъ Ѳеодору: 
Ѳеодоръ! иди, стяжи милость и получишь дерзновеніе предъ Богомъ *.

2. Сказалъ авва Памво: Если будешь имѣть сердечное трез- 
-веніе: то возможешь спастись \

3. Однажды Архіепископъ Ѳеофилъ посѣтилъ Скитъ. Братія 
собрались къ нему и сказали аввѣ Памво: скажи папѣ назида- 
тельное слово, которое бы принесло ему пользу. Старецъ отвѣ- 
чалъ: если молчаніе мое не принесетъ ему пользы: то не прине- 
сетъ пользы и слово мое \

4 Ра§. 856, сар. 12.—3 Ра&. 856, сар. 13.—>3 Іеаек. 14, Ра&. 856, сар. 14.—
5 Сар. 15.—в—8 Адфавитный Патерикъ.



Сказалъ авва Павелъ Скитокій: Вижу себя утопшжмъ въ грязи 
по выю и плачу передъ Іиоусомъ можмъ, говоря: помилуй меня \

Блаженной памяти Павелъ Простый, ученикъ аввы Антонія, 
повѣдаіъ отцамъ слѣдующее: Однажды пришелъ онъ въ мона- 
стырь для посѣщенія и наставленія братій. Послѣ обычныхъ вза- 
имныхъ привѣтствій они пошли въ церковь Боясію къ молитвен- 
ному лравыу. Блаженный Павелъ, остановясь у входа, смотрѣлъ 
на каждаго входящаго въ церковь, внималъ тому душевному рас- 
поіоженію, съ которымъ каждый входилъ: онъ, по особенному дару 
благодати Божіей, видѣлъ еостояніе души каждаго подобно тому, 
какъ мы другъ у друга видимъ лица. Всѣ входили съ свѣтлыми 
и веселыми лицами, съ каждымъ шелъ Ангелъ, радуясь о немъ; 
но одного изъ братій увидѣлъ Павелъ съ лицемъ чернымъ; все 
тѣло его было темно; съ обѣихъ сторонъ держали его демоны и 
влекли къ себѣ, вдѣвая узду въ его ноздри; святый Ангелъ, пе- 
чальный и нлачущій, слѣдовалъ издалека. Проливая слезы и часто 
ударяя себя рукою въ грудь, Павелъ сидѣлъ у дверей церков- 
ныхъ ж горько рыдалъ о томъ, кого онъ увидѣлъ въ такомъ ду- 
шевномъ соетояніи. Нѣкоторые изъ братій, увидѣвъ внезапную 
перемѣну въ старцѣ, его слезы и рыданіе, и полагая, что онъ 
увидѣлъ что-либо достойное сожалѣнія во всемъ обществѣ ихъ, 
упрашиваш его сказать имъ о причинѣ плача; предлагали ему 
войти съ нимж въ церковь; но Павелъ не принялъ предложенія 
ихъ, ж, отказавшись войти въ церковь, сидѣлъ у дверей 
и горько оплакивалъ видѣннаго имъ. По окончаніи непродолжи- 
тельнаго церковнаго молитвословія 2, Павелъ опять внимательно' 
смотрѣіъ на выходящихъ, чтобъ вждѣть, въ какомъ душевномъ 
состояніи каждый выйдетъ изъ церкви. И вотъ! видитъ онъ, что 
мужъ, у котораго прежде лице было чернымъ и вее тѣло темнымъ, 
выходжтъ изъ церкви съ лицемъ свѣтлымъ; тѣю его было чисто, 
демоны, которые прежде держаіи его, шіи вдаіи: возлѣ же него

1 Алфавитный Патерикъ.—а Въ Егияетскихъ ^монастыряхъ общественное Бого- 
служеніе отправлялось дважды въ день и состояло изъ протяжнаго чтенія двѣнаддати 
псалмом»: въ субботу и въ воскресенье совершалась Божественная литургія. Краткость 
общественныхъ молитвословій восполнялась непрестанною молитвою, которая тщательно 
наблюдалась и въ келейномъ безмолвіи и при всѣхъ монастырскихъ занятіяхъ.



шелъ Ангелъ въ веселіи и радости о немъ. Павелъ пришелъ въ 
восторгъ отъ радости и, благомовляя Бога, взывалъ: о неизре- 
ченное ммосердіе Божіе’ и благость! о божественная милоеть и 
неизчислимыя щедроты! Поспѣшно взошелъ онъ на возвышенное 
мѣсто и громкимъ голосомъ сказалъ: прирте, видите дѣла Го- 
спода, какъ они страшны, какъ они достойны всякаго удивленія! 
Придите, видите Того, Ето хочетъ всѣмъ человѣкамъ спастжь 
и въ познаніе истты прпдти/ 1 Придите, поклонимся и при- 
падемъ предъ Нимъ, и скажемъ: Ты одинъ можешь отпущать 
грѣхи! На голосъ Павла стеклось все братство монастыря, желая 
услышать, что онъ скажетъ. Когда пришли всѣ, Павелъ повѣ- 
далъ видѣнное имъ, когда братія входили въ церковь, и послѣ 
когда выходили. И спрооилъ онъ мужа сказать причину, по ко- 
торой Богъ даровалъ ему такое внезапное измѣненіе. Обличенный 
Павломъ, братъ открыто повѣдалъ всѣмъ окружавшимъ его: я— 
грѣшникъ, и втеченіі продолжительнаго времени, доселѣ, жиіъ, 
предаваяоь любодѣянію: нынѣ, вошедши въ святую Божію цер- 
ковь, услышалъ гласъ читаемаго пророка Исаіи, правильнѣе же 
гласъ Бога, говорившаго чрезъ пророка: Измыйтеся и чисти 
Судете: отымите лукавства отъ дутъ ватихъ щедъ очима 
Моима: научитеся добро творити. И  аще будутъ грѣси 
ваши яко багряное, яко снѣгъ убѣмо, и аще хощете, и по- 
слушаете Мене, благая земли снѣсте \ лЯ, продолжалъ онъ, 
приведенъ былъ этими словами въ необыкновенное умиленіе, и 
воздохнувъ отъ гіубокаго сознанія въ грѣховности моей, возопилъ 
мысленно къ Богу: Боже, пришедый въ міръ грѣшнит спасти! 3 
соверши на самомъ дѣлѣ со мною грѣшнымъ и недостойнымъ то, 
что Ты обѣтовалъ нынѣ чрезъ пророка Твоего. Вотъ! нынѣ же 
даю Тебѣ обѣщаніе, исповѣдуя его сердцемъ и утверждал сло- 
вомъ, что уже не буду болѣе дѣлать этого грѣха, что отрицаюсь 
оть всякаго беззаконія, и послужу Тебѣ отеелѣ чистою совѣстію. 
Господи! отъ сего дня и часа прими меня, прнносящаго покаяніе 
и припадаюпііаго Тѳбѣ, отрицающагосія оть всякаго грѣха. Давъ 
эти обѣты, я вышелъ изъ церквн, положивъ завѣтъ въ душѣ 
моей не дѣлать ничего неблагоугоднаго предъ очами Господа.



Услышавъ это, воѣ братія воскликнули къ Господу громкімъ 
голосомъ, говоря: Возвелтишася дѣла Твоя, Господи: вся 
премудростт сотворилъ еси \ Хржстіане! познавая изъ Священ- 
наго Пісанія ж Божественныхъ откровеній велжкую благость Бо- 
жію къ тѣмъ, которые благоговѣйно обращаются къ Нему ж по- 
каяніемъ очжщаютъ преждесодѣянные грѣхи свои, познавая, что 
онж не т о л ы іо  не подвергаются казнямъ за эти грѣхи, но и на- 
слѣдуютъ вѣчныя блага,— не будемъ отчаяваться въ спасеніи 
нашемъ. Богъ, какъ чрезъ Исаію пророка обѣтовалъ тѣхъ, ко- 
торые погрязли въ грѣхі, снова омыть, убѣлить подобно овечьей 
шерсти и снѣгу и исполнить небесными благами горняго Іеруса- 
діма, такъ опять и чрезъ пророка Іезекіиля съ клятвою удосто- 
вѣряетъ насъ: Живу Азъ, глаголетъ Господь, не хочу смерти 
грѣшжка, но еже обратитися п жту быти ему \

Братъ спроеилъ авву Руфа: какое значеніе безмолвія, и ка- 
кая польза отъ него? Старецъ отвѣчалъ ему: безмолвіе еоть уеди- 
ненное пребываніе въ келліж своей съ разумомъ (разумное, а не 
безразсудное) и страхомъ Божіимъ, въ памятованіи Бога (въ раз- 
лжчныхъ видахъ молжтвы), въ удаленіи отъ памятозлобія и вы- : 
сокоумія (этж двѣ страсти очень борютъ безмолвника, основыва- 
ясь первая на второй). Такое безмолвіе. раждаетъ всѣ добродѣ- 
тели и охраняетъ инока отъ всѣхъ разженныхъ стрѣлъ врага, 
не допуская уязвляться ими. Истинно, истинно говорю: отяжи, < 
братъ, такое безмолвіе. Памятствуй о смерти твоей, потому что . . : 
не вѣси въ кій часъ тать пріидетъ \ Бодрствуй надъ душею 
твоею \ I

1. Сказалъ авва Сисой Великій: Будь обезчещенъ (т. е. съ 
полнымъ терпѣніемъ и охотно переноси безчестія), вполнѣ отвер- П 
гнись овоей воли, отвергни все, что приводитъ къ попеченіямъ 
міра сего и къ разсѣянности, и найдешь спокойствіе 5.

2. Братъ спросихь авву Сисоя: отчего не отступаютъ отъ 
меня страоти? Отарецъ отвѣчалъ: залоги ихъ находятся въ тебѣ; 
выдай имъ залоги ихъ, и онѣ удалятся \

1 Псал. 103, 24.—* Іезек. 33, ц .— Раігоіо^іае ра&. 9853 986, 987, 9 8 8 .— 
8 Л!ук. 12, 39.— —6 Алфавитный Патернкъ.



Залоги страстей суть причины ихъ. Такъ причина дѣйствія
страсти блудной— угожденіе плоти, осужденіе ближнихъ. Пре-
ставшій угождать п.тоти и осуждать ближнихъ стяжаваетъ силу 
побѣждать блудную страсть.

3. Братъ спросилъ авву Оисоя: намѣреваюсь хранить мое 
сердце. Старецъ отвѣчалъ ему: какъ возможемъ охранять наше 
сердце, когда языкъ нашъ подобенъ отверетымъ дверямъ х.

4. Братъ сказалъ аввѣ Сисою: усматриваю, что память Бо- 
жія (умная молитва) постоянно пребываетъ во мнѣ. Старецъ ска- 
залъ: это невелико, что умъ твой постоянно направленъ къ Богу; 
велико то, когда кто увидитъ себя худшимъ всякой твари 2.

Старецъ сказалъ такъ по той причинѣ, что истинное дѣйствіе 
умной молитвы всегда основано на гдубочайшемъ смиреніи и 
проистекаетъ изъ него. Всякое иное дѣйствіе умной молитвы 
неправильно, ведетъ къ самообольщенію и погибели.

5. Нѣкоторый братъ усильно просилъ авву Сисоя сказать 
ему назидательное слово, и авва сказалъ: пребывай трезвенно 
(бодрствуя надъ собою) въ келліи твоей, и мысленно представь 
себя Богу (предстань Богу, ощутивъ Его присутствіе) со многими 
слезами, въ сокрушеніи духа, и найдешь покой 5.

6. Братъ спросилъ авву Сисоя о монашеекомъ жительствѣ? Авва 
отвѣчалъ: пророкъ Даніилъ сказалъ о себѣ: хлѣба вожделѣн- 
наго не яЬохъ 4. Монашеское жительство требуетъ непремѣнно 
отверженія всѣхъ пдотскихъ наслажденій; при нихъ оно со- 
стояться не можетъ.

7. Сказалъ авва Сисой: Какое бы ни случилоеь искуженіе 
съ человѣкомъ, онъ додженъ предавать себя волѣ Божіей и ис- 
повѣдывать, что искушеніе случилось за грѣхи его. Если же слу- 
чится что доброе, должно говорить, что оно устроиось по про- 
мыслу Божію.

8. Нѣкоторые спросыи авву Сисоя: если братъ подвергнется 
паденію, должно ли ему каяться въ теченіи года? Онъ отвѣчалъ: 
жестоко— слово это. Они сказали: и такъ втеченіи шести мѣся- 
цевъ. Онъ отвѣчалъ: много. Они предложили сорокъ дней, а онъ



и этогь срокъ назвалъ излишнимъ. Они оказади: сколько же ты 
назначишь? и то окажи: если падетъ братъ, и случится вечеря 
любви. должно ли ему придти на эту вечерю? Старецъ отвѣчалъ 
имъ: нѣтъ! онъ долженъ приносить покаяніе втеченіи нѣсколь- 
кихъ дней. Вѣрую Богу моему: еоли братъ будетъ принѳсить по- 
каяніе отъ всего сердца своего: то въ три Дня приметъ его 
Богъ \

9. Братъ сказалъ аввѣ Сисою: авва! что дѣлать мнѣ? я палъ. 
Старецъ отвѣчалъ: встань. Братъ сказалъ: я всталъ, и опять 
палъ. Старецъ отвѣчалъ: снова встань. Братъ: доколѣ же мнѣ 
вставать и падать? Старецъ: до кончины твоей- \

10. Авва Іосифъ спросмъ авву Сисоя: въ какое простран- 
ство времени человѣкъ можетъ искоренить свои страсти? Старецъ 
сказалъ: ты хочешь знать о времени (о годахъ)? Да, отвѣчалъ 
Іосифъ. Старецъ сказадъ ему: въ то время, въ которое возстанетъ 
какая либо страсть, искореняй ее 3.

11. Брать спросшгь авву Сиооя: какъ мнѣ проводить жизнь? 
какъ спаотись? какъ угодить Богу? Старецъ отвѣчалъ: если хо- 
чешь угорть Богу, то изступи изъ міра, отдѣлись отъ земли, 
оставь тварь, приступи къ Творцу, совокупи себя съ Богомъ 
молитвою и плачемъ, и обрѣтешь покой въ этомъ и въ будущемъ 
вѣкѣ \

12. Братъ спросилъ у аввы Сисоя, какъ ему жить? Старецъ 
отвѣчалъ: то, чего ты ищешь, обрѣтается етрожайшимъ безмол- 
віемъ и смиреніемъ \

13. Братъ спросмъ авву Сисоя: что приводитъ къ смирен- 
номудрію? Старецъ сказалъ ему: когда кто будетъ подвизаться, 
чтобъ признавать каждаго человѣка лучшимъ себя: то этимъ до- 
ставится ему смиренномудріе \

14. Повѣдалъ одинъ изъ старцевъ: просыъ я авву Сисоя 
сказать мнѣ назидательное слово; онъ сказалъ мнѣ: монахъ мнѣ- 
ніемъ о себѣ долженъ быть ниже вдоловъ. Я возвратился въ хи- 
жину мою, и не понявъ, чтобы значило быть ниже идоловъ, по 
прошеотвіи года опять пришелъ къ старцу и сказалъ ему: что 
значитъ быть ниже идоловъ? Старецъ сказалъ мнѣ: Писаніе гово-



ритъ о идолахъ, что они уста имутъ, и не маголютъ, очи 
имутъ, и не видятъ, уши имутъ, и не слыгиатъ такимъ 
долженъ быть и инокъ. Идолы суть мерзость: и монахъ да ду- 
маетъ о себѣ, что онъ мерзость 2.

15. Нѣкоторый мірянинъ шелъ съ сыномъ своимъ къ аввѣ 
Сисою въ гору аввы Антонія. На пути сынъ умеръ. Отецъ не 
смутыся, но съ вѣрою отнесъ его къ аввѣ и припалъ къ но- 
гамъ его вмѣстѣ съ сыномъ, какъ-бы кланяясь ему, чтобъ по- 
чить благословеніе. Потомъ отецъ всталъ, и оставивъ отрока 
при ногахъ аввы, вышелъ изъ келліи. Старецъ, полагая, что от- 
рокъ продолжаетъ поклоненіе, и не зная, что онъ умеръ, сказалъ 
ему: встань и поди отсюда. Отрокъ немедленно всталъ и вышелъ 
вонъ. Отецъ, увидѣвъ его, удивился; вошедши въ келлію, онъ 
поклонился аввѣ до земли и сказалъ ему о случившемся. Ста- 
рецъ, услышавъ это, опечалился, потому что не хотѣлъ со- 
вершать знаменій, а ученикъ его запретилъ мірянину сказывать 
кому либо о совершившемся чудѣ до смерти старца 3.

16 . Авва Аммонъ сказалъ аввѣ Сисою: когда читаютъ книги, 
хочу замѣчать мудрыя изреченія, чтобъ имѣть ихъ въ памяти на 
случай нужды. Старецъ отвѣчалъ ему: это не нужно! нужно стя- 
жать чистоту ума и говорить изъ этой чистоты, возложившись 
на Бога 4.

1. Авва Силуанъ однажды, въ присутствіи бывшихъ у него 
братій, пришелъ въ изступленіе и палъ ницъ на лице свое. Послѣ 
продолжительнаго времени онъ всталъ и предался плачу. Братія 
начали успокоивать его, говоря: что съ тобою, отецъ? Но ѳнъ 
молчалъ и плакалъ. Они упрашивали его дать имъ отвѣтъ, и онъ 
сказалъ: я былъ восхшценъ на судъ и видѣлъ, что многіе изъ 
нашего иноческаго чина шли въ муку, а многіе изъ мірянъ шли 
въ царство небесное. И плакалъ старецъ, не хотѣлъ выходить 
изъ келяіи своей, хотя и упрашивали его выйти. Когда же оиъ 
выходилъ, то покрывалъ кукол»мъ лице свое, говоря: зачѣмъ мнѣ 
смотрѣть на этотъ временный свѣтъ, въ которомъ нѣтъ ничего по- 
лезнаго для меня Ч



2. Еогда авва Силуанъ жыъ въ горѣ Синайской (нервона- 
чально онъ жыъ въ египетокомъ Скитѣ), ученикъ его Захарій, 
однажды уходя на работу; сказалъ старцу: пустн воду въ садъ 
для напоенія его. Старецъ вышелъ изъ келліи, покрывъ куколемъ 
лице свое, такъ чтобъ видѣть только стопы ногъ своихъ. Въ это 
время посѣтилъ его нѣкоторый братъ, и увндѣвъ его издали, на- 
біюдалъ, что онъ дѣлаетъ, потомъ, подошедши кънему, сказалъ: 
отецъ! для чего ты, занимаясь напоеніемъ сада, покрылъ лице 
твое куколемъ? Старецъ отвѣчалъ ему: чтобъ не видѣть деревьевъ, 
и чтобъ это не отвлекло умъ мой отъ его дѣланія К

3. Однажды вошелъ къ аввѣ Силуану ученикъ его Захарія, 
и нашелъ его въ состояніи изступленія; руки его были простерты 
къ небу. Затворивъ дверь, Захарія вышелъ. Потомъ онъ прихо- 
дилъ въ шестомъ и девятомъ часу, и находилъ старца въ томъ 
же положеніи. Въ десятомъ часу онъ опять пришелъ, и нашелъ 
его погруженнымъ въ молчаніе. Отецъ! что съ тобою? спросилъ 
его Захарія. Старецъ отвѣчалъ: сегодня мнѣ не поздоровыось. 
Тогда Захарій палъ къ ногамъ его, и обнявъ ихъ, такъ говорилъ 
ему: не оставлю тебя, доколѣ ты не повѣдаешь мнѣ видѣннаго 
тобою. Старецъ сказалъ ему: я былъ взятъ на небо, и видѣлъ 
славу Божію; тамъ стоялъ я доселѣ, а теперь отпущенъ 2.

4. Одинъ изъ отцовъ разсказывалъ: однажды я бесѣдовалъ 
съ аввою Силуаномъ и внезапно увидѣлъ, что лицо его и тѣло 
озарились свѣтомъ, какъ уАнгела; я падъ ницъ отъ этого видѣнія \

'5. Однажды вопросили авву Силуана: въ чемъ заключается 
твое дѣланіе, за которое ты получилъ такую благодать? онъ от- 
вѣчалъ: я никогда не попускалъ войти въ сердце мое помыслу, 
прогнѣвляющему Бога 4.

6. Онъ сказалъ: Когда стоишь, совершая твои молитвы,—  
умъ твой да внимаетъ силѣ сдовъ, и думай, что ты предстоишь 
Богу, истязующему сердца и утробы. Когда возстанешь отъ сна, 
прежде всего прославь Бога устами твоими, потомъ начни праг- 
вило твое легко и тихо, вспоминая грѣховность твою и воздыхая 
о ней, также ожидающую тебя вѣчную муку 5.

7. Еще сказалъ: Возлюби смиреніе Христово и старайся



соблюдать во вниманіи умъ твой во время молитвы; гдѣ бы ты 
ни былъ, не выказывай еебя остроумнымъ и учитедьнымъ, но 
будь смиренномудръ, і  Богъ даруетъ тебѣ умиленіе

8. Говорили объ аввѣ Памво: какъ Моисей получилъ образъ 
славы Адамовой, когда прославилось лице его 2, такъ и у аввы 
Памво лице сіяло какъ молнія. Таковы же были авва Силуанъ и 
авва Сисой 3.

1. Нѣкоторый братъ пришелъ къ аввѣ Серапіону. Старецъ 
предложилъ ему, по принятому между монахами обычаю, сотво- 
рить молитву; но братъ отказался, называя себя грѣшнымъ, не- 
достойнымъ и самаго монашескаго образа. Старецъ хотѣлъ умыть 
ему ноги; но онъ не допустиъ, отказавшись тѣми же словами. 
Авва предложилъ ему раздѣлить съ собою трапезу. Когда они 
вкушали пищу, отарецъ началъ съ любовію говорить ему: сынъ 
мой! претерпѣвай пребываніе въ хижинѣ твоей и внимай себѣ и 
дѣланію твоему: потому что хожденіе съ мѣста на мѣсто не при- 
несетъ тебѣ такой пользы, какую принесетъ безмолвіе. Братъ, 
услышавъ это, огорчился и такъ измѣнился въ лицѣ своемъ, что 
огорченіе его не могло укрыться оть отарца. Тогда авва Серапі- 
онъ сказалъ ему: до сего времени ты называлъ себя грѣшни- 
комъ и говорыъ о себѣ, что ты недостоинъ и жизни, а только 
что я съ любовію сказалъ о полезномъ для тебя, какъ ты и 
разгнѣвался! Если хочешь стяжать истинное смиреніе: то прі- 
учайся мужественно претерпѣвать наносимыя оскорбленія оть дру- 
гихъ, а пустымъ смиреннословіемъ не облекайся. Братъ, вы- 
слушавъ это, просилъ у старца прощенія, сознаваясь въ ошибоч- 
ности своего поведенія, и пошелъ отъ него, получивъ большую 
пользу *.

2. Сказалъ авва Серапіонъ: Какъ. тѣлѳхранители царя, пред- 
стоя ему; не могутъ оглядываться ни направо, ни налѣво; 
такъ и человѣкъ, предстоя Богу и ощущая страхъ Его, не мо- 
жетъ ни на что иное обращать вниманія $.

1. Сказалъ авва Стратигій: Претерпѣвайте пребываніе въ



келліи, безмолвствуя, охраняя умъ отъ грѣховныхъ и пустыхъ 
помысловъ, молясь непрестанно, возлагая надежду вашу на Бога, 
и Онъ дасгъ вамъ разумъ Свой (духовный), и просвѣтитъ вашъ 
умъ \

2. Онъ сказалъ: Если хотите спастись, то убѣгайте отъ 
человѣковъ \

3. Онъ сказалъ: Бѣжимъ міра и всего принадлежащаго міру, 
потому что время наше приближается \

4. Онъ сказалъ: Сколько будемъ плакать и раскаяваться 
о томъ, что нынѣ не плакали и не приносили покаянія! *

5. Онъ сказалъ: Не будемъ любить похвалы и не будемъ 
порицать сами себя 5.

6. Онъ сказалъ: Великіе и чудные отцы наши были пасты- 
рями многихъ, а я, страстный, не могу быть пастыремъ и одной 
овцы— самого себя, но всегда снѣдаютъ меня звѣри \

7. Опять сказалъ: Будь привратникомъ сердца твоего, чтобъ 
не входили въ него чуждые; постоянно говори приходящимъ по- 
мысламъ: нагт ли еси гіли отъ сопостатъ нагтхъ 1.

8. Опять сказалъ: Бѣсовское коварство и дѣло— внушать 
намъ отчаяніе послѣ того, какъ они вовлекутъ насъ въ грѣхъ, 
чтобъ отчаяніемъ погубить насъ окончательно. Если бѣеы гово- 
рятъ о душѣ: когда умретъ и погибнетъ имл его% 8 то душа, 
если она пребываетъ во вниманіи ж трезвеніи, отвѣчаетъ имъ 
слѣдующими словами: не умру, но жтъ буЬу, и повѣмъ дѣла 
Господнл \ Бѣсы, будучи наглы и безстыдны, опять влагаютъ 
намъ: превитай по горамъ, лко птща; но мы должны гово- 
рить имъ: ибо Той Богъ мой и Спасъ мой и защитителъ мой, 
и не подвижусл и не пресел/юсл 10.

9. Братъ спросилъ старца: по какой причинѣ я осуждаю 
братію? Старецъ отвѣчалъ: потому что ты еще не позналъ себя 
самого: видящій себя не видитъ недостатковъ брата п.

1 . Амма Сарра была борима бѣсомъ блуда втеченіи тридцати 
лѣтъ и никогда не помолилаоь о томъ, чтобъ брань отступила отъ



нея, но молила только Бога даровать ей мужество и терпѣніе вт» 
бранн \

2. Повѣдали о блаженной дѣвѣ Саррѣ, что она въ теченіи 
шестидесяти лѣгь, живя надъ рѣкою, ни разу не выглянула, 
чтобъ посмотрѣть на рѣку \

Для безмолвника очень важно воздержаніе отъ любопытства, 
запечатлѣвающаго душу впечатлѣніями міра еего, вводящаго вь  
него разеѣянность и развлеченіе. которыя навѣтуютъ и повреж- 
даютъ его молитву.

Сказывали о Снитянахъ (монахахъ египетскаго скита), что 
они, когда какая либо добродѣтель ихъ дѣлалась извѣстною, уже 
не признавали ее добродѣтелію, но какъ бы грѣхомъ \

Такъ опасны для подвижника тіцеславіе, человѣкоугодіе 
и лицемѣрство! такъ слабо зараженное грѣхомъ сердце человѣче- 
ское!

1. Братъ спросилъ авву Тиѳоя: какой путь ведетъ къ сми- 
ренію? Старецъ отвѣчалъ: путь къ смиренію есть воздержаніе, 
молитва и признаніе себя ниже всякой твари \

2. Однажды авва Тиѳой сидѣлъ въ келліи своей; при немъ 
былъ братъ, сожительствовавшій ему. Авва Тиѳой, находясь въ 
духовномъ упоеніи, воздохнулъ, забывъ, что братъ при немъ. 
Оглянувшись и увидѣвъ брата, онъ поклонился ему, сказавъ: 
братъ! прости меня: я еще не монахъ, потому что воздохнулъ 
при тебѣ \

Такъ преподобные иноки боялиеь являтельства и охраня- 
лись отъ тщеславія, столько близкаго къ добрымъ дѣламъ, со- 
вершаемымъ явно.

Изъ келейныхъ писемъ Святаго Тихона Воронежскаго.
1. Священное Писаніе— слово Божіе. Оно говоритъ тебѣ, 

какъ говоритъ и всякому человѣку. Оно дано тебѣ для получе- 
нія вѣчнаго спасенія: почему іщи спасенія твоего въ Словѣ



Божіемъ —  Священномъ Писаніи. Оставь любопытствовать, что 
дѣлается въ томъ или другомъ мѣстѣ; озаботься узнать, при по- 
мощи олова Божія, что дѣлается въ душѣ твоей, къ какой ты 
идешь окончательной цѣли, къ погибели или ко спасенію, на ка- 
комъ пути ты находишься, на пути ли праведныхъ или на пути 
нечестивыхъ? 1

2. Въ Священномъ Писаніи изображенъ превысшій всякаго 
изображенія Богъ, чтобъ мы познали Его на сколько и какъ Онъ 
даровалъ намъ познавать Его; въ Священномъ Писаніи изложена 
всеовятая -воля Бога, чтобъ мы иополняли ее; въ Священномъ 
Писаніи описанъ ветхій и новый человѣкъ, или погибающій и 
спасающійся, показаны— путь, ведущій ко спасенію, и путь, ве- 
дущій къ погибели. Въ Священномъ Писаніи увидишь, что должно 
встрѣтить каждаго человѣка послѣ его смерти, въ вѣчности \

3. Первѣйшее и самонужнѣйшее дѣло для каждаго христіа- 
нина есть стяжаніе вѣчнаго спасенія. Нужны намъ во время зем- 
наго странствованія нашего одежда, пища, питіе, жилище и дру- 
гія подобныя потребности; но спасеніе нужнѣе всего: оно такъ 
нужно, что все временное въ сравненіи съ нимъ— ничто. Все 
имѣетъ тотъ, кто стяжалъ спасеніе; ничего не имѣетъ тотъ, кто 
не стяжалъ спасенія, хотя бы весь міръ принадлежалъ ему 3.

4. Кая польза 'человѣку, агце міръ весь пргобрящетъ, 
душу же свою отщетитъ? 4 Спасете едино есть на по- 
требу! спасеніе есть та благая часть, яже не отымется отъ 
души, стяжавшей его! 5 Все вещественное, что ни имѣемъ, что 
ни пріобрѣтемъ во время земной жизни, все оотавимъ въ день 
смерти: оставимъ въ день смерти, оставимъ навсегда родствен- 
никовъ, друзей, богатство, почести, оставимъ самое тѣло наше. 
Вѣчное спасеніе или вѣчная погибель, онѣ однѣ, пребудутъ на- 
гаимъ достояніемъ, пойдутъ съ нами въ вѣчность, тамъ получатъ 
полное развитіе, доставятъ намъ или некончающееся блаженство 
или некончающееся бѣдствіе 6.

5. Главнѣйшимъ дѣломъ, главнѣйшими заботами для каждаго 
христіанина да будутъ дѣло спасенія, заботы о снисканіи спаее-



нія. Занимающійся спасеніемъ своимъ изъ такого сердечнаго за- 
лога спасется: потому что всесильный Богъ, благодатію Своею 
поможетъ ему спастись \

6. Увѣрь еебя, что Богъ присутствуетъ на всякомъ мѣстѣ. 
Онъ видитъ всякое дѣло, начинаніе и помышленіе твое, слышитъ 
всякое слово твое. Онъ вписываетъ подробно и еъ точностію въ 
книгу Свою все поведеніе твое, объявитъ тебѣ его въ день суда 
твоего и.воздастъ тебѣ по поведенію твоему. Облту тя, гово- 
ритъ Онъ чрезъ пророка, и представлю предъ лицемъ твоимъ 
грѣхи твоя 2. Водрузи это въ памяти твоей, и будешь обнов- 
ляться ежедневно. Мы нуждаемся насильно усвоивать себѣ самыя 
осязательныя и очевидныя истины: мы отравіены грѣхомъ; мы 
находимся въ соетояніи пагубнаго самооболыценія, отчуждилиеь 
отъ спасительной истины 3.

7. Увѣрь еебя, что подвергнутоя вѣчной мукѣ нечестивые п 
нераскаянные грѣшники, что наслѣдуютъ вѣчное блаженство пра- 
ведники и покаявшіеся грѣшники 4.

8. Увѣрь себя, что ты умрешь, умрешь непремѣнно. Ви- 
дишь, какъ почившихъ братій твоихъ выносятъ изъ жидшцъ ихъ, 
выносятъ одинаково изъ смиренной хижины и изъ великолѣпнаго 
чертога, одинаково предаютъ землѣ? Это непремѣнно послѣдуетъ 
и съ тобою: земля еси, и въ землю пойдеши! 5 Всѣ мертвецы 
оетавили вее, что ни имѣли; оетавишь и ты. Когда они прибли- 
зились къ чаеу смерти: тогда поняли, что все въ этомъ мірѣ 
суета, суета суетствій, то-есть суета въ самомъ еильномъ зна- 
ченіи этого слова. И ты поймешь это по необходимості, когда 
наступитъ часъ смерти твоей. Лучше понять это благовременно, 
и сообразно такому понятію налравить дѣятельность свою! При 
пришествіи смерти, никто и ничто не можеть оказать вспоможе- 
нія тому, къ кому пришла она,— ни домашніе, ни друзья, ни вы- 
сокій санъ, ни громкій титулъ, ни мнѳжество подчиненныхъ, ни 
множество богатства. Смерть—и неумолима, и неотразима. Не 
хотятъ ближніе умирающаго отпуетить его, и онъ не хочетъ 
оставить ихъ и вее земное, къ чему пристрастился и природилея

* Томъ 14, письмо 1-е.— 3 Псал. 49, 21 .— * и *■ Том. 14, письмо 1-е.—5 Быт.
3, 10,— ■Том. 14, письмо 1-е.



долгимъ навыкомъ, но воля и рука емерти могущественнѣе его 
воли и усиій, воли и успій всѣхъ человѣковъ: противъ воли 
своей и противъ воли ближнихъ своихъ умирающій оставляетъ 
всѣхъ и все, увлекается насильно въ неизвѣстную вѣчность. 
Тщетны— слезы! тщетны—рыданія! тщетны— вонли! тщетны—  
стоны и терзанія! Такъ умерли веѣ умершіе: такъ умрешь и ты.— 
При наступленіи смертнаго часа, воскресаетъ въ памяти умираю- 
щаго вся протекшая жизнь его; готовъ для него судъ нелице- 
пріятный, долженствующій рѣшить его участь на вѣчность; страш- 
ный трепетъ и недоумѣніе объемлютъ его. Таково будетъ и твое 
положеніе, когда, окончивъ свое земное странствованіе, всту- 
пишь на грань, отдѣляющую временное отъ вѣчнаго, тлѣнное 
отъ нетлѣннаго.

9. Блажепъ умирающгй о Господѣ \ когда онъ при смерти 
оставитъ все, тогда преиз^бильно соединится съ Гоеподомъ, 
всточникомъ и сокровищницею всѣхъ благъ, потому что во время 
земной жизни онъ оставлялъ все, чтобъ пріобрѣсть Господа. Бла- 
гоугождай Богу отнынѣ, какъ тщательно благоугождаетъ рабъ 
владыкѣ своему, чтобъ тогда, по разлученіи души твоей отъ тѣла, 
Онъ призналъ тебя рабомъ Своимъ, простеръ къ тебѣ Свою все- 
могущую десницу, избавилъ душу твою отъ враговъ твоихъ—де- 
моновъ, каторые устремятся на тебя, подобно лютымъ звѣрямъ, 
чтобъ похитить тебя и низвести въ темницы и огнь ада 2.

10. Возлюбленный! непрестанно вспоминай, постоянно помни 
часъ смерти твоей. Страшенъ этотъ часъ не только для грѣш- 
ныхъ, но и для святыхъ. Святые проводили всю жизнь свою въ 
размышленіи о смерти; взоры ума и сердца ихъ то устремлены 
были во врата вѣчности, въ необъятное пространство, начинаю- 
щееся за этими вратами, то обращались къ грѣховности своей, 
смотрѣли туда, какъ бы въ темную бездну; изъ сердца сокрушен- 
наго, изъ сердца болѣзнующаго, проливали они теплѣйшія и не- 
престанныя молитвы къ Богу о помилованін 3.

11. Обратись отъ суеты и самооболыценія, обратись къ 
петинѣ! обратись отъ грѣха и міра къ Богу! обратись отъ вре- 
меннаго къ вѣчному! Отвергши всѣ пустыя занятія и наслажде-



нія, приступи къ слову Божію, держись этого сиасительнаго, 
животворящаго слова: оно просвѣтитъ тебя и будетъ руковод- 
ствовать къ вѣчному бдаженству \

12. Познай и убѣдись, что роскошь, пиры, увеседенія, игры, 
разсѣянная жизнь, словомъ все, что носитъ наименованіе суеты 
и міра, что озабочиваетъ и поглощаетъ всю жизнь человѣка, все 
время его, всѣ силы и способности души и тѣла, есть не что 
иное, какъ оболыценіе и кознь сатаны, вымышленныя и устроен- 
ныя ддя оболыценія человѣковъ. Если не познаешь этого и не 
убѣдишьея въ этомъ произвольно изъ слова Божія: то познаешь 
и убѣдишься невольно при наступленіи смерти. Ето чего ні1. пзу- 
чаетъ, тотъ того и не знаетъ. Кто о великомъ мало старается 
или вовсе не старается: тотъ считаетъ это великое маловажнымъ, 
малозначущимъ, ничтожнымъ. Не знаютъ христіане христіанства 
отъ того, что не изучаютъ его; не обращаютъ они никакого вни- 
манія на искупленіе человѣчества вочеловѣчившимся Богомъ, по- 
пираютъ это великое дѣло Божіе, потому что не заботятся н не 
думаютъ о своемъ спасеніи. Пренебрегая великими дарами Бо- 
жіими, они всецѣло предаются суетности, которая— прелесть, въ 
которой нѣтъ ничего существеннаго. Возгорится гнѣвъ Божій 
на такихъ христіанъ! отраднѣе будетъ идолопоклонникамъ и ма- 
гометанамъ въ день суда Божія, нежели такимъ христіанамъ! 2

13. Если хочешь, чтобъ вѣчное спаееніе было твоимъ глав- 
нымъ дѣломъ: будь посреди этого міра, какъ странникъ и при- 
шлецъ.

14 . Предъ потопомъ люди ѣли, пили, женились, пооягали, 
и всѣ помышленія ихъ устремлены были на угождеиіе пютскимъ 
пожеланіямъ ихъ; нечаянно пришла вода и погубиа вбѣхъ. Такъ 
и нынѣ люди пьютъ, ѣдятъ, гуляютъ, жендтся, поеягаютъ, вда- 
лись въ разнообразнѣйшую разсѣянность, не обращая вниманія 
на дѣла Господни и суды Его. И нечаянно возгласитъ архан- 
гельская труба: се ерлдетъ Судія: возстттте, мертвіи, идите 
на судъ. По этому безстрашному и плотскому образу жизни за- 
ключаемъ, что близокъ день Господень 3.

1 5 . Не оболыцайся богопознаніемъ и богопочитаніемъ ны-



нѣшнихъ христіанъ, у которыхъ на языкѣ исповѣданіе Бога, а 
въ сердцѣ безбожіе. Показывай богопознаніе и богопочитаніе твое 
дѣдами твоими, а не одними словами

16. Міръ— не иное что, какъ похоть плотская, и похоть 
очесъ, и еордость житейская; все это заключается въ сердцѣ. 
Надо все это выгнать изъ сердца, чтобъ оно просвѣтилось, по- 
тому что міръ и духовное просвѣщеніе сердца противны другъ 
другу. Надо одному выйти вонъ, чтобъ домѣстыось другое, и 
чѣмъ болѣе будетъ выходить міръ, тѣмъ болѣе будетъ просвѣ- 
щаться еердце 2.

17. Чтобъ познать Бога, нужно откровеніе свыше. Оюво 
Божіе проповѣдуетъ Бога, но безъ Бога познать Бога не можемъ. 
Слѣпъ и теменъ нашъ разумъ: нуждается въ просвѣщеніи отъ Са- 
мого Того, Еоторый изъ тьмы производитъ свѣтъ. И потому надо 
слову Божію внимать, но просвѣщенія просить отъ Самого Бога. 
Тьму надлежитъ прогнать вышеестественнымъ свѣтомъ. Святое 
Писаніе есть свѣтильникъ, но только открытое, внутреннее око 
можетъ видѣть свѣтъ этого евѣтильника. Слѣпой не видитъ свѣта: 
надо имѣть открытые иаза. По этой причинѣ пророкъ молится: 
открый очи мои, и уразумѣю чудеса отг закона Твоего \

18. Отрекшіеоя отъ міра хотя и азбуки не знаютъ, но 
мудрѣйшими бываютъ, Божіимъ проовѣщаемы свѣтомъ, паче тѣхъ, 
которые все Писаніе знаютъ, но ищутъ въ мірѣ семъ просла- 
виться. Святое Писаніе дано намъ отъ Бога ради нашего спасе- 
нія и прославленія имени Божія: ради того должно его читать, 
и поучатися и внимать. А когда ради православія нашего чи- 
таемъ, и тщимся его знать: то оно не токмо не въ пользу, но 
во вредъ будетъ намъ \

19. Всякое дарованіе Божіе обращается намъ во вредъ, 
когда отъ него не Божіей, но нашей славы ищемъ \

20. Помни: Бога безъ Бога познать не можемъ, и чѣмъ кто 
боіѣеБога познаетъ, тѣмъ болѣе смиряется, боится илюбитъ Его *•

21. Думай и постоянно держи въ памяти, что Богъ есть 
твой Богъ, Творецъ, Господь, Дарь и Промыслитель; хотя и

1 Тнм. 3 и проч:.—Томъ 15, письмо 25.—2 Томъ 15, письмо 31 и 32.—3 Псал. 
118* 18.— 6 Томъ 15, письмо 32.



всѣхъ Онъ есть Богь. ж хотя всѣмъ равно повелѣваетъ укло- 
няться отъ з іа  и творить благое, но принимай какъ бы повелѣ- 
ніе то тебя одного касаюсь. Тогда съ помощію Его породится 
въ тебѣ новое движеніе и новый духъ: и чѣмъ чаще въ этомъ 
размышленіз и поученіи будешь поучаться, тѣмъ день отъ дня 
болыпее усердіе къ богопочитанію и благочестію внутри себя по- 
чувствуешь. Но вездѣ нужна молитва: мы безъ Бога и размыш- 
лять о Богѣ по надлежащему не можемъ \

22. Беззаконное и безстрашное житіе есть знакъ безбоясія, 
кроющагося внутри сердца. Таковый говоритъ въ сердцѣ своемъ: 
нѣсть Богг> 2. Таковые Бога исповѣдуютъ вѣдѣти, дѣлы же 
отмещутся Его \

23 . Люди, желая сдѣлать беззаконіе, ищутъ сокровенныхъ 
мѣстъ: блудники и воры ищутъ ночи и тьмы; лихоимцы и мздо- 
имцы берутъ мзду тайно; лукавцы, хитрецы, льстецы, лицемѣры 
и злобные внутри себя скрываютъ зло свое; и всѣ дѣла темныя 
содѣлываютъ дѣлатели ихъ во тьмѣ, какъ сыны тьмы. Всякъ бо 
дѣлаяй злая ненавидитъ свѣта и не приходитъ къ свѣту, 
да не обличатся дѣла его, яко лукава суть \ Всѣ таковые 
люди ищутъ укрыться, но обманываются, бѣдные 5.

24. Кто хочетъ Христа принять въ оердце свое, тому надо 
очистить себя истиннымъ покаяніемъ: отъ закона Божія познать 
«вои грѣхи и очистить ихъ покаяніемъ, жалѣніемъ и сокруше- 
ніемъ сердца, а наиболѣе просить очищенія ихъ отъ Бога, и тогда 
придетъ къ нему Христосъ, Сынъ Божій съ Своимъ Евангеліемъ 

и имъ подастъ утѣшеніе не міра сего, но такое, какого міръ не 
можетъ пріять... Докаемся и мы, и признаемъ себя недостойными 
ничего: и Христосъ Богъ, какъ человѣколюбецъ, удостоитъ насъ 
милости Своей: Онъ на смиренныхъ призираетъ а подаетъ имъ 
благодать Свою ®.

Сердде у  человѣка— одно: когда оно иіцетъ временнаго, 
тогда забываетъ о вѣчномъ; когда же обращается къ вѣчному и 
углубляется въ немъ, тогда забываетъ о временномъ и нерадить 
о немъ. Двоякихъ попеченій, о временномъ и вѣчномъ,— двоякой

1 Томъ 15, ігасьио 34.—* П саг. 13, х.—3 Тит. 1, іб.— * Іоан. 3, 20.— 5 Томь 15, 
иисьмо 40.— 6 Томъ 15, пнсьмо 70.



дюбввц къ временному и вѣчному, въ сердцѣ быть не можетъ, 
Непремѣнно обладаетъ имъ одно нзъ двухъ: или временное, или 
вѣчное г.

Смерть невидимо ходитъ за человѣкомъ. Тамъ достигаетъ 
она его, гдѣ онъ вовсе не чаялгъ ее; тогда постигаетъ его, когда 
онъ не ожидалъ; такъ постигаетъ, какъ онъ никогда не предпо- 
лагадъ. Будь всегда такимъ, какимъ желаешь быть прп кончинѣ. 
Размышляй объ этомъ, внимай себѣ5 и не захочешь ни чести, 
ни славы, ни богатства, ни какихъ другихъ преимуществъ и 
наслажденій міра. Думай, что умрешь сегодня или завтра: тогда 
вся суета исчезнетъ изъ сердца. твоего. Что въ чести, славѣ, бо-< 
гатствѣ и преимуществахъ тому, кто находится при кончинѣ? 
Предлагай ему царство, предлагай золотыя горы,— о і і ъ  не об- 
ратитъ никакого вниманія на ѳти предложенія. Одна у него 
мысль, однаунего забота: какъ-бы отойти отсюда съ надеждоюспа- 
сенія и блаженства. Стяжи отнынѣ такое настроеніе и ты: каж- 
дый день твоей жизни признавай послѣднимъ днемъ ея, и ожи- 
дай, что Господь твой призоветъ тебя. При такомъ настроеніи 
ничто въ мірѣ не будетъ тебѣ казаться привлекательнымъ, и5 если 
будешь постоянно стоять на этой стражѣ и бдѣть, то скон- 
чаешься благополучшь

Нынѣ, во время земной жизни, часто нисходп умомъ во 
адъ, чтобъ не низойти туда на вѣчно душею и тѣломъ.

1. Нѣкоторый братъ пришелъ въ Хермейокую гору къ аввѣ 
Ѳеодору, старцу великому по жизни и добродѣтелямъ, и сказалъ 
ему: отецъ! что мнѣ дѣдать? душа моя погибаетъ. Старецъ на 
это: почему такъ, сынъ мой? Братъ отвѣчалъ: когда я проводидъ 
жізнь мірянина,— много постился и упражняіся въ бдѣніяхъ, 
имѣдъ обильныя олезы и умиленіе, ощуіцалъ въ себѣ ревность: 
нынѣ же, когда отрекся міра и сдѣлался иновомъ, не вижу въ 
себѣ ни одной добродѣтели. Старецъ сказалъ ему: повѣрь мнѣ, 
сынъ:. то въ чемъ ты преуопѣвалъ въ мірской жизни, преуспѣ- 
валъ по причинѣ гордыни и похвалы человѣческой; они опоспѣ- 
шествовали тебѣ, тонко дѣйствуя въ тебѣ. Дѣланіе твое непріят- 
но бьш Богу, и діаволъ пренебрегалъ тобою, невоздвигая противъ 
тебя браней и не препятствуя такому преуспѣянію твоему; нынѣ



зке, видя, что ты вышелъ на войну иротивъ него, онъ воору- 
жился противъ тебя. Но Богу угоднѣе одинъ псаломъ, нынѣ про- 
износимый тобою со смиреніемъ, нежели тысяча псалмовъ, кото- 
рые ты произносилъ, находясь въ мірской жизни; также пріятнѣе 
Ему нынѣшній незначительный постъ твой всенедѣльнаго поста, 
которымъ ты постился, находясь въ мірскомъ житіи. Братъ ска- 
залъ на это: отецъ! нынѣ я вовсе не пощусь: всѣ добродѣтели 
взяты отъ меня! Старецъ: братъ, довольно тебѣ того, что имѣешь: 
терпи съ благодареніемъ, и будетъ тебѣ благо. Но братъ наста- 
ивалъ на овоемъ: точно, говорилъ онъ, погибла душа моя. Тогда 
старецъ сказалъ: братъ! опасаясь, чтобъ не ослабить твое смирен- 
иомудріе, я не хотѣлъ говорить тебѣ того, что вижу себя вынуж- 
дешіымъ высказать, по причинѣ состоянія унынія, въ которое 
ты приведенъ діаволомъ. Выслушай внимательно слова мои. І н ѣ -  
ніе твое, что ты имѣлъ добродѣтели, пребывая въ мірской жизни, 
принадлежитъ къ отраслямъ' гордости: такъ и фарисей погубилъ 
всѣ свои добрыя дѣла. Теперь же, когда ты думаешь, что рѣши- 
тельно не имѣешь ии одного добраго дѣла,— этой одной смирен- 
ной мысли уже достаточно для твоего спасенія: такъ былъ оправ- 
данъ и мытарь, не сдѣлавшій ни одного добраго дѣла. Грѣшный 
или лѣнивый человѣкъ, сокрушенный и смиренный сердцемъ, угод- 
нѣе Богу человѣка, дѣлающаго много добрыхъ дѣлъ и заражен- 
наго по причинѣ ихъ самомнѣніемъ. Братъ, услышавъ это, ощу- 
тилъ въ душѣ своей уіѣшеніе и разрѣшеніе недоумѣнія своего. 
Онъ поклонился старцу до земли и сказалъ: нынѣ, при посред- 
ствѣ твоемъ, спасена душа моя \

2. Авва Ѳеодоръ Фермейскій сказалъ: человѣкъ, иребывающій 
въ дѣданіи покаянія и исполияющій заповѣди духовно, не обязы- 
вается исполнять ихъ тѣлесно \

Такъ, пребывающій въ безмолвіи и оплакивающій грѣхи 
свои уже не долженъ, оставляя келлію и дѣданіе покаянія, по- 
сѣщать болящихъ, заключенныхъ въ тюрьмахъ и такъ далѣе.

3. Одинъ изъ отцевъ, пришедши къ аввѣ Ѳеодору, сказалъ 
ему: такой-то братъ возвратился въ міръ, оставивъ иночество.



На это авва Ѳеодоръ отвѣчалъ: этому ли удивляешься? тогда 
удивись, когда кто возможетъ избѣжать изъ челюстей врага \

4. Авва Ѳеодоръ говорилъ: превооходнѣйшая изъ добродѣ- 
телей добродѣтель— никого не презирать 2.

5. Онъ говорилъ: человѣкъ, познавшій оладооть келліи, убѣ- 
гаетъ ближняго, хотя любитъ и почитаетъ его \

6. Онъ оказалъ: еоли я не отсѣку отъ себя человѣкоугодли- 
вость, то она не дастъ мнѣ быть монахомъ *, то есть жить 
ѵединенно, безмолвствовать.

1. Авва Ѳеодоръ Енатокій оказывалъ: въ Еелліяхъ жилъ 
нѣкоторый братъ, имѣвшій даръ умиленія и слезъ. Случилось, 
что въ одинъ день, отъ особеннаго сердечнаго сокрушенія, ему 
пришло множеетво слезъ. Увидѣвъ это, братъ сказалъ самъ себѣ: 
по истинѣ, это— знакъ, что близокъ день смерти моей. Еогда 
онъ помышлялъ это,— олезы умножались: онъ опять говорилъ 
себѣ: точно! приблизилооь время моего переоеленія,—и плачъ его 
усиливался съ каждымъ днемъ.— Ощутивъ душевную пользу отъ 
этого повѣданія, мы спрооили старца: отчего елезы не воегда 
приходятъ оами собою, но иногда добываются оъ болыпимъ тру- 
домъ? Старецъ отвѣчалъ: слезы подобны ненастью и дождю, а 
монахъ подобенъ дѣлателю. Когда онъ увидитъ дождь, то долженъ 
озаботиться, чтобъ ни малѣйшая часть его не погибла, но чтобъ 
онъ веоь взошелъ въ садъ и напоилъ его. Иетину говорю вамъ, 
дѣти мои, нерѣдко выпадаетъ во воемъ лѣтѣ одинъ дождливый. 
день, дѣйствуетъ благотворнѣе всѣхъ прочихъ дней и опаоаетъ 
все: и потому когда замѣтимъ пришествіе его,— воопряиемъ, со- 
хранимъ особенное трезвеніе, упразднимся въ прилежныхъ молит- 
вахъ къ Богу, потому что не знаемъ, придетъ ли еще когда слезный 
дождь.— Опять спросили мы отца: какъ возможетъ человѣкъ со- 
хранить слезы, когда онѣ придутъ? Старецъ отвѣчалъ: прежде 
всего онъ долженъ въ тотъ день и въ то время не выходить къ 
иному брату, долженъ охраниться отъ излишняго употребленія 
нищи, а сердцемъ отнюдь не помыслить, что онъ плачетъ,—  
долженъ прилежать молитвѣ и чтенію: впрочемъ когда плачъ при-



детъ къ намъ, тогда онъ самъ укажетъ на то5 что возбуждаетъ, 
и на то, что препятствуетъ припіествію его \

2. Опять онъ говорилъ: Вѣрую, что Богъ причислитъ къ му- 
ченикамъ того человѣка, который благимъ произволеніемъ предается 
дѣланію плача: проліяніе слезъ Богъ приметъ отъ него, какъ 
проліяніе крови \

3. Онъ повѣдалъ и слѣдующее: наставникъ мой, въ теченіи 
воей жизни своей, пос.тоянно любилъ уходить въ дальную пусты- 
ню и тамъ безмолвствовать. Однажды я сказалъ ему: зачѣмъ ты 
убѣгаешь въ пустыни? живи близъ людей, и получишь болыиую 
награду отъ Бога, Старедъ отвѣчалъ: повѣрь мнѣ, сынъ мой, 
доколѣ человѣкъ не будетъ равенъ Могсею и не наречется сы- 
номъ Божіимъ, дотолѣ не можетъ жить посреди людей съ пользою 
для души своей. Я — сынъ Адамовъ! подобно отцу моему, который, 
увидѣвъ плодъ, не воздержался отъ него, я, когда вижу плодъ, 
преподающій грѣхи, немедленно побѣждаюсь желаніемъ его, и 
вкусивъ его, умираю. По этой причинѣ отцы наши убѣгаютъ въ 
пуетыни и тамъ умерщвляютъ лакомство, не находя той пищи, 
отъ которой раждаютея грѣховныя страсти \

Авва Ѳеона еказалъ: насъ плѣняютъ плотекія похоти по той 
причинѣ, что умъ напгь утратилъ видѣніе Божественное \

Видѣніе Божественное рождаетея отъ внимательной молитвьі, 
особенно умной.

1. Архіепископъ Ѳеофилъ посѣтилъ однажды гору Нитрій- 
скую, и пришелъ къ нему авва горы. Архіеписаопъ сказалъ ему: 
какое дѣланіе, по твоему опытному сознанію, есть высшее нд 
иноческомъ пути? Старецъ отвѣчалъ: повиновеніе и; постоянное 
самоукореніе (обвиненіе и осужденіе себя). Архіепископъ сказалъ: 
иного пути, кромѣ этого, нѣтъ \

2. Архіепископъ Ѳеофилъ говорилъ: какой обыметъ насъ 
страхъ и трепетъ, въ какое вступимъ трудное тш ж еніе, когда 
душа будетъ разлучаться еъ тѣломъ! Тогда придетъ къ намъ 
многочисленное воинство противныхъ силъ, князья тьмы, злобные



міродержцы, начала и власти духа, враждебнаго Богу; они по 
праву овдадѣваютъ душеш, произвоіьно подчжнившеюся ииъ, 
представдяя ей всѣ грѣхи, сдѣланные ею въ вѣдѣніи и невѣдѣніи, 
отъ юности и до конца жизни. Всѣ дѣла ея предстанутъ ей и 
обіичатъ ее. Сверхъ того, какімъ— представь себѣ— трепетомъ 
будетъ объята душа, доколѣ не произнесется надъ нею рѣшитель- 
ное опредѣденіе, и не соверпштся опредѣленіе ея? Это время— 
время тѣсноты. время недоумѣнія. Лицемъ къ лицу противъ силъ 
непріязненныхъ встанутъ силы святыя, выставляя благія дѣла 
души, въ противоподожность выетавдяемымъ врагами грѣхамъ. 
Предотавь же себѣ, какой страхъ и трепетъ мучатъ душу, нахо- 
дящуюся посреди этихъ, другъ другу противныхъ, доколѣ судъ 
надъ нею не будетъ рѣшенъ праведнымъ Судіею! Есди душа ока- 
жется достойною милости Божіей, то бѣсы посрамляются; она 
пріемлется Ангедами. Тогда душа успокоивается и будетъ жить 
по Писанію жо веселящихея всѣхъ жилище въ Тебѣ \ Тогда 
иснолнятся сдова Писанія: отбѣже болѣзнь, печаль и воздыха- 
піе 2. Тогда освободившаяся душа восходитъ въ ту неизглаго- 
ланную радость и славу, въ которой водворится. Если же душа 
будетъ застігнута въ нерадивой жизни: то усльшитъ ужасный 
гдасъ: да возьмется печестивыіі, да не видитъ славы Го- 
сподни 3. Тогда постигаетъ ее день гнѣва, день скорби, день 
тьмы и мрака. Преданная во тьму кромѣшную и осужденная 
въ вѣчный огнь, она будетъ терпѣть наказаніе въ безконечные 
вѣки. Гдѣ будетъ тогда радость мірская? гдѣ тіцеславіе? гдѣ рос- 
кошь? гдѣ наслажденіе? гдѣ величаніе? гдѣ нѣга? гдѣ пышность? 
гдѣ богатство? гдѣ благородство? гдѣ отецъ? гдѣ мать? гдѣ братъ? 
кто возможетъ избавить отъ мукъ душу, горящую въ огнѣ и 
терпящую ужасныя мученія? Если такъ, то какъ свято и благоче- 
стиво должно быть наше житіе? какую дюбовь должны мы стя- 
жать? какою должна быть наша жизнь, какимъ обращеніе съ 
ближцими, какимъ —  поведеніе, какимъ — придежаніе, какою— 
молитва, какимъ— постоянство? Сихъ чающе, говоритъ Апоотодъ, 
потщимся цеш ерж  и непорочт тому обрѣстися въ мірѣ \ 
чтобъ удостоитьея намъ услышать гласъ Господа, говорящаго:

II
і ■!



щпидите, благословеніи Отца Моего, тслѣдуйте уготованное 
вамъ царствге отъ сложвпія міра 1 во вѣки вѣковъ. Аминь \

3. Спросма амма Ѳеодора у архіепископа Ѳеофила: какое 
значеніе имѣетъ изреченіе Апостола: шкупующе время? 3 Онъ 
отвѣчалъ: это значитъ, что вся земная жизиь наша подобна про- 
изводству торговли. Напримѣръ: когда настанетъ время, въ ко- 
торое посыплются на тебя поношенія, — ты искупи это время 
смиренномудріемъ и пріобрѣти для себя пользу (прибыль, ба- 
рышъ). Такимъ образомъ все противное и непріязненное намі> 
можетъ обратиться, если захотимъ. въ пользу намъ \

1 . Амма Ѳеодора сказала: иостарайтесь взойти тѣсными 
вратами. Какъ дерева не могутъ принеоти плода, если не подверг- 
нутся зимѣ и снѣгу: такъ и для насъ ета жизнь зима и снѣгъ, 
и если не подвергнемся многимъ скорбямъ и напастямъ, то не 
возможемъ наслѣдовать царство небесное \

2 . Она сказала: душеполезно безмолвствовать, какъ и Писа- 
ніе говоритъ: мужъ же мудрый безмолвге водитъ \  Надо знать 
слѣдующее: если кто начнетъ безмолвствовать, то немедленно при- 
ходитъ лукавый, наводитъ на душу тягость, разлѣненіе, мало- 
душіе, множество помысловъ, а на тѣло болѣзни и лютое изне- 
моженіе, разслабленіе колѣнъ и всѣхъ членовъ; онъ заставляетъ 
говорить безмолвника: я немощенъ, и не могу совершать моего 
молитвеннаго правила. Но если безмолвникъ будетъ мужественъ: 
то всѣ козни врага разсыплются. Нѣкоторый безмолвствовавшій 
инокъ только что начиналъ свое молитвенное правило, какъ схва- 
тывала его лихорадка съ ознобомъ и жаромъ, причемъ являлась 
сильная головная боль. Монахъ, когда это дѣлалось съ нимъ, 
говорилъ самъ себѣ: вотъ! уже я боленъ къ смерти: встану же, 
прежде нежели смерть постигла меця, совершу мое молитвенное 
правило. Этими словами онъ понуждалъ себя и исполнялъ свое 
правило. Оь окончаніемъ правила отступала отъ него болѣзнь.

При помощи этого же помысла братъ боролся и съ уны- 
ніемъ: неупустительно совершая свое правило, онъ побѣдилъ 
уныніе \



3. Амма Ѳеодора повѣдала: нѣкоторый инокъ, одолѣваемый 
множеотвомъ окорбей, еказалъ самъ себѣ: уйду отсюда. Съ этими 
словами онъ началъ одѣвать сандаліи на ноги, и внезапно уви- 
дѣлъ въ углу келліи другаго человѣка, который также обувался 
и который сказалъ ему: изъ за меня ли ты выходишь отсюда? 
вотъ! во всякомъ мѣотѣ, куда бы ты ни пошелъ, я уже буду 
нрежде тебя \



ИЗ Р Е Ч Е Н І Я

СТАРЦЕВЪ, ПРЕИМУЩЕСТВЕЯНО ЕГИПЕТСКИХЪ, ОСОБЛИВО 
ЖЕ СТАРЦЕВЪ СКИТА, КОТОРЫХЪ ИМЕНА Н Е ДОШЛИ ДО

НАСЪ.

1. Молм Бога, чтобъ Онъ даровалъ сердцу твоему плачъ і  
смиреніе; постоянно устремляй взоры твои на грѣхи твои, и не 
будешь осуждать другихъ; повинуйся всѣмъ; не имѣй дружбы ни 
съ женщиною, ни съ отрокомъ, ни съ еретикомъ. Отвергни дер- 
зость (свободное обращеніе), удерживай языкъ к чрево, и воз- 
держивайся отъ вина. Если кто будетъ говорить съ тобою о 
чемъ,— не спорь съ німъ. Если онъ говоритъ справедливо,— вы- 
рази твое согдасіе; еслм же несправедливо— скажи ему: ты знаешь, 
что говоришь. Не войди въ споръ съ нимъ по поводу того, что 
онъ говоритъ, и сохранишь духъ твой въ мирѣ \

2 . Страхъ Божій, смиреніе, скудость въ жизненныхъ потреб- 
ностяхъ и ш ачъ да сожительствуютъ тебѣ *.

3. Братъ спросилъ старца: какимъ образомъ страхъ Божій 
входитъ въ человѣка? Старецъ отвѣчалъ: если человѣкъ стяжетъ 
смиреніе и нищету и не будетъ осуждать біижняго, то страхъ 
Божій войдегь въ него 8.

4 . Жительство монаха должно заключаться въ трудѣ, послу- 
шаніи, умной молитвѣ, въ устраненіи отъ себя осужденія, зло- 
рѣчія и ропота. Говоритъ Писаніе: Ллобящіи Господа, ненавидите 
злал *. Жительство монаха заключается въ томъ, чтобъ не всту- 
пать въ общеніе съ неправеднымъ, чтобъ не видѣть зла, чтобъ

* Ѵіѣае Раіхит, Раігоіо^іае Тот. Ь Х  X X II I ,  ра&. 857, стр. 23.— 8 Ра&. 858, 
сар. 20 .—8 Ра&. 857, сар. 19.— 4 Дсал. 96, ю.



не любопытствовать, не разузнавать, ниже слышать о дѣйствіяхъ 
ближняго; чтобъ не похищать чужаго— напротивъ давать свое; 
чтобъ не гордиться сердцемъ, не лукавствовать мыслію, чтобъ не 
нанолнять чрева, чтобъ во всемъ поведеніи руководствоваться 
благоразуміемъ. Въ этомъ— монахъ \

5. Всего, что не любишь самъ, того не дѣлай другимъ. Не 
любишь, чтобъ тебѣ говорили непріятное: не говори непріятнаго 
другимъ. Не любишь, чтобъ тебя оклеветывали, не оклеветывай 
другихъ. Не любишь, чтобъ кто злорѣчилъ, безчестилъ тебя, 
похищалъ твое, или дѣлалъ тебѣ что подобное: и ты ничего та- 
кого не дѣлай никому. Если кто возможетъ сохранить эти слова,—  
они достаточны для его спасенія \

6. Сказала старица игуменія: Многіе, живя въ горѣ и за- 
нжмаясь дѣлами міра сего, погибли. Лучше яшть въ обществѣ 
человѣческомъ и безмолвствѳвать по духу, нелгели жить отшель- 
никомъ при мірскомъ распоюженіи духа \

7. Еслибъ возможно было, при пришествіи Господа послѣ 
общаго воекресенія, уничтожиться отъ страха душамъ человѣче- 
скимъ: то весь міръ вымеръ бы по причинѣ ужаса и трепета. 
Точно, каково увидѣть небеоа разверзающимися, являющагосл 
прогнѣваннаго, негодующаго Бога, безчиеленное воинство Анге- 
ловъ, и весь, воедино собранный, родъ человѣческій! По этой 
причинѣ мы должны проводить жительство еъ тщательнѣйшимъ 
бодрствованіемъ надъ собою, какъ долженствующіе дать отчетъ 
Богу въ каждомъ движеніи нашемъ \

8. Братъ спросилъ старца: отчего мое сердце жестоко, и я 
не боюся Гоопода?— Старецъ отвѣчалъ: думаю: если человѣкъ бу- 
детъ содержать въ сердцѣ самоукоренге, — стяжетъ страхъ Бозкій. 
Братъ спросилъ: что значитъ самоукореніе?— Старецъ сказалъ: 
самоукореніе состоитъ въ томъ, чтобъ человѣкъ всегда укорялъ 
душу свою, говоря ей: помни, что тебѣ подобаетъ предстать Богу. 
Говори и ѳто: что мнѣ и человѣкамъ? Уповаю: если кто пребу- 
детъ въ самоукореніи, тотъ стяжетъ страхъ Божій \

9. Увидѣлъ старецъ смѣющагося и сказалъ ему: Предъ ли-

1 Ра#. 887, сар. 22.—а Рад. 857, сар. 21.—3 Ра§. 860, сар. 14.—* Ра§. 866 и 
В64, сар. 21.—5 Ра&. 864, сар. 22.



цемъ неба и земли нодобаетъ иамъ дать отчетъ Богу во всей на- 
шей жизни, и ты смѣешься \

1 0 . Какъ тѣнь отъ тѣда нашего послѣдуетъ за нами повсюду: 
такъ повсюду мы должны имѣть съ собою плачъ и сокрушеніе 
духа 2.

1 1 . Братъ сказалъ старцу: Авва! скажи мнѣ душеполезное 
слово. Старецъ отвѣчалъ: когда Богъ поразилъ казнями Египетъ,—  
не было ни одного дома, въ которомъ бы не раздавался плачъ \

1 2 . Другой братъ просилъ того же у другаго старца. Ста- 
рецъ сказалъ: мы дол;кпы постоянно плакать. Нѣкоторый ста- 
рецъ скончался и по прошествіи нѣсколькихъ часовъ опять при- 
шелъ въ себя. Мы спрашивали его: Авва: что ты видѣлъ тамъ? 
Онъ, плача, повѣдалъ намъ: я слышалъ жалобный голосъ, во- 
піющій непрестанно: горе мнѣ! горе мнѣ! И мы должны взывать 
такъ всегда и плакать \

1 3 . Нѣкоторый братъ спросилъ старца: душа моя желаетъ 
слезъ, какъ вижу старцевъ, проливающихъ слезы, но слезы не 
приходятъ и смущается душа моя: отчего это? — Старецъ ска- 
залъ: сыны Израилевы послѣ путешествія, продолжавшагося со- 
рокъ лѣтъ, вошли въ обѣтованную землю. Слезы— земля обѣто- 
ванная. Если войдемъ въ нее, —  не будемъ страшиться браней. 
Но Богу благоугодно удручать душу скорбями, чтобъ она непре- 
станно желала войти въ эту землю \

1 4 . Святаго старца спросилъ братъ: что долженъ дѣлать че- 
ловѣкъ, при всякомъ встрѣчающемся ему искушеніи и при всѣхъ 
приносимыхъ врагомъ помыслахъ? Отвѣчалъ старецъ: оаъ доляенъ 
плакать предъ благостію Божіею, и она приблизится и поиожегь 
ему, какъ говоритъ Писаніе: Господъ мнѣ пвмощпжг п азъ 
еоззрю т  враги моя \

1 5 . Подобаетъ моиаху имѣть ненависть ко всякому упокое- 
нію здѣшней жизни, какъ-то, къ наслажденіямъ тѣлеснымъ, къ 

. чревоугожденію, къ почестямъ отъ человѣковъ,— и даруетъ намъ 
Гоеподь Іиеусъ небесныя почести, успокоеніе въ жизни вѣчной и 
славную радосгь со Ангелами Своими \

1 Ра§. 864, сар. 33 .— 8 Ра&. 864, сар. 24.— 8 Сар. 25 .—х Сар. 26 .— 5 Ра&. 864, 
сар. 27.— 6 Цсал. 117, 7. Ра&. 805.— 7 Ра§. 798, сар. 1.



1 6 . Еетеетвенно человѣку чувствовать позывъ на пшцу; 
однако доляшо употреблять пищу необходимую къ поддержанію 
жизни, а не по страсти и не для преоыщенія. Еотественъ чедо- 
вѣку оонъ, но не до оытости и изнѣженности тѣла, чтобъ мы 
могли смирять страсти и порочныя стремленія тѣла. Сытость она 
содѣлываетъ тупымъ и лѣнивымъ духъ человѣка и его умствен- 
ішя способности; бдѣніе, напротивъ того, утончаетъ и очшцаетъ 
ихъ. И святые Отцы оказали, что святое бдѣніе очищаетъ и про- 
свѣщаетъ умъ. Естественно и гнѣваться человѣку, но не въ 
возмущеніи страсти. Пусть онъ гнѣваетоя на оебя и на свои 
пороки: тѣмъ удобнѣе возможетъ исправлять себя и отсѣкать 
страсти \

17 . Братъ спросилъ старца: какимъ образомъ душа любитъ 
нечиототу?— Старецъ отвѣчалъ: душа вожделѣваетъ многихъ ыот- 
скихъ страстей, но духъ Божій воздерживаетъ это вожделѣніе ея. 
И потому мы должны плакать и наблюдать за вожделѣніями на- 
шими. Видимъ, что Марія, когда наклонилась, взглянула во вну- 
тренность гроба Господня и плакала,— Господь призвалъ ее: тоже 
бываетъ и съ душею \

1 8 . Пріучи мало по малу сердце свое говорить о каждомъ 
братѣ: поистиж оиъ лучгие меня. Такимъ образомъ мало по малу 
пріучишься считать себя грѣшнѣйшимъ всѣхъ человѣковъ. Тогда 
Святый Духъ, воелившись въ тебя, начнетъ жить съ тобою. 
Если же укоришь человѣка: то отойдетъ отъ тебя благодать Божія 
и дастся тебѣ духъ во оокверненіе плоти, ожесточится сердце 
твое, удалится умиленіе, и ни одному изъ духовныхъ благъ не 
будетъ мѣста въ тебѣ.

1 9 . Хорошо воздѣвать руки горѣ и молить Бога, чтобъ Онъ 
даровалъ душѣ по иеходѣ ея изъ тѣла безвредно прейти воздуш- 
ныя мытарства и сохраниться отъ воздушныхъ бѣсовъ.

20 . Нѣтъ ничего хуже грѣховнаго навыка. Зараженный 
грѣховнымъ навыкомъ нуждается во многомъ времени и трудѣ„ 
чтобъ освободитьея отъ него. И многіе потрудились много, но не- 
многіе получили время на совершеніе труда, будучи скоро пожаты 
смертію. Богъ одинъ знаетъ, что оотворитъ съ ними въ день суда.



2 1 . Богъ истяжетъ съ инока подвижника полное нестяжаніе- 
и до малой вещи: и малая вещь еъ приетраетіемъ можетъ повре- 
дить и отлучить умъ отъ поученія въ Іисуеѣ и отъ м ача.

2 2 . Горе тебѣ, душа! ты привыкла только вопрошать о ело- 
вѣ Божіемъ и слушать его; но изъ того, что слышишь, ничего 
не исполняешь на самомъ дѣлѣ. Горе тебѣ, тѣло! ты познало, 
что повреждаетъ тебя, и веегда ищешь того же наслажденія и 
насыщенія. Горе юному, насыщающему чрево свое и повинующе- 
муся во всемъ волѣ своей! тщетны и безплодны исшествіе изъ 
міра и отреченіе отъ міра по одиой наружности.

2 3 . Сидя въ келліи твоей, имѣй память Божію на всякій 
часъ, и вселится въ тебя етрахъ Божій; исторгни изъ души твоей 
всякое прегрѣшеніе, всякую злобу и беззаконіе.

2 4 . Имѣющій страхъ Божій имѣетъ сокровище, исполненное 
благъ: страхъ Божій хранитъ человѣка отъ грѣха.

2 5 . Если тѣло твое немощно, то соразмѣрь силѣ его прави- 
ло и постъ твой, чтобъ не впасть въ болѣзнь, по причинѣ кото- 
рой будешь искать себѣ подкрѣпленія, и отяготишь братію слу- 
женіемъ тебѣ. Если смущаютъ тебя скверные помыслы, не скрывай 
ихъ, но тотчасъ сказывай духовному отцу твоему, и обличай ихъ. 
Чѣмъ болѣе скрываетъ человѣкъ помыслы свои, тѣмъ болѣе они 
умножаются въ немъ, укрѣпляются и твердѣютъ.

26. Еакъ змѣй, когда выйдеть изъ норы евоей, то немед- 
ленно бѣжитъ: такъ и лукавый помыслъ, будучи обличаемъ, 
скоро погибаетъ. Еакъ червь поядаетъ древо: такъ и утаеваемый 
лукавый помыслъ погубляетъ сердце. Исповѣдающій помы- 
шленія свои скоро исцѣлится, а скрывающій ихъ варажѳнъ 
гордостію.

2 7 . Если имѣются гробы на томъ мѣстѣ, гдѣ ты пребыва- 
ешь: то ходи туда часто, и присматривайся къ лежащимъ въ 
гробахъ, въ особенности же тогда, когда безпокоитъ блудная 
брань.

2 8 . Если узнаешь, что братъ отходитъ ко Господу: то поди 
и пробудь у него тотъ день, чтобъ увидѣть, какъ душа разлу- 
чается отъ тѣла. Если кто будетъ нросить тебя помолиться о немъ, 
отвѣчай ему: братъ! Богъ, раді молитвъ святыхъ угодниковъ 
Своихъ^ да юмилуетъ и меня и тебя по воіѣ Своей.



29. Если случится когда отяготиться пищею: то понудь себя 
на тѣлесные труды, чтобъ ирежде ночи облегчилось чрево, и ты 
не узрѣлъ мечтапій и привидѣній грѣховныхъ. Будь твердый бо- 
рецъ противъ діавола: если онъ ударитъ тсбя въ одну сторону, 
ударь ты его въ другую; е-сли онъ увлечетъ тебя въ излишнее 
насыщеніе пищею, отягчи его бдѣніемъ; если онъ отягчитъ тебя 
сномъ, сокруші его трудомъ тѣлеснымъ; если онъ прельститъ 
тебя тщеславіемъ,— ты смири себя какимъ либо образомъ. И то 
знай, что ни о чемъ столько не скорбитъ сатана, и ничѣмъ столь- 
ко не прогоняется и обезоруживается, какъ тѣмъ, когда человѣкъ 
любитъ смиреніе и безчестіе.

30. Юный! бѣги отъ вина, какъ отъ змѣя. Если случится 
немного выпить ради любви, то никакъ не пей лишняго. Если 
звавшій будетъ и заклинать тебя и кланяться тебѣ,— не обращай 
вниманія на эти заклинанія: весьма часто сатана внушаегь пону- 
ждать юныхъ на вино. Знаетъ лукавый, что вино и жены отлу- 
чаютъ инока огь Бога.

31. Если будешь на пути, странствуя, и никто тебя не при- 
метъ: то не оскорбись этимъ. Скажи самъ себѣ: еолибъ я былъ 
достоинъ, то Богъ устроилъ бы мнѣ успокоеніе и наставилъ кого 
либо принять меня.

32. Если кто позоветъ тебя на трапезу любви и посадитъ 
на иослѣднемъ мѣстѣ: то не оскорбись на него въ помышленіи 
твоемъ. Скажи себѣ: я недостоинъ этого. Говорю тебѣ, что ни 
безчестіе, ни какая либо скорбь не приходятъ человѣку иначе 
какъ, по попущенію Божію, на искушеніе и ко исправленію чело- 
вѣка, или за грѣхи его. Кто не помышляетъ такимъ образомъ, 
тотъ не вѣруетъ, что Богъ— праведный Судія.

33. Если жительствуешь въ пустынѣ, то наблюдай за умомъ 
твоимъ, чтобъ не поругались тебѣ бѣсы, влагая помышленія и 
говоря: ты хорошо живешь, и вотъ уже избавился отъ оклеве- 
танія, удалился отъ человѣковъ, отъ глаголанія и слышанія, и 
совершаешь твое малое правило. Если будешь помышлять это, 
то Богъ возьметъ помощь Свою отъ тебя, и тогда познаешь свою 
немощь. Говори себѣ всегда: горе мнѣ! тѣломъ нахожусь въ пу- 

. стынѣ, а умомъ скитаюсь въ мірѣ: человѣки думаютъ, что прово-
жу жительотво отеческое, а я всякій день совершаю неподобное



по .іѣн ост моей, и оскверняюоь номыиіленіями, утрачиваю на- 
прасно все время во снѣ; въ употребленіи пищи и питія.

3 4 . Еоли услышишь о комъ либо, что оні> укорялъ тебя, и 
онъ придетъ къ тебѣ,— ты не обличи его,. но возвеселись съ 
нимъ; яви лице твое ему пріятнымъ, да обрящешь дерзновеніе 
въ молитвѣ твоей.

3 5 . Если придетъ къ тебѣ братъ,— устрани нлачъ отъ лица 
твоего и скрой его въ сердцѣ твоемъ, доколѣ не отпустишь отъ 
себя брата твоего. Тогда опять возложи плачъ на лице твое: 
бѣсы отрашатея, видя съ тобою плачъ.

3 6 . Если настоятельствуешь надъ братіею, то наблюдай за 
собою, чтобъ, владѣя ими и повелѣвая пми, не вознестись серд- 
цемъ твоимъ надъ ними. Только по наружности показывай власть, 
а въ душѣ считай себя рабомъ и худшимъ всѣхъ.

3 7 . Если впадешь въ грѣхъ и, оставивъ его, начыешь ка- 
ятьоя и скорбѣть: то наблюдай за собою, чтобъ не престать тебѣ 
скорбѣть и воздыхать къ Господу даже до дня смерти твоей. 
Если же не будешь скорбѣть, то скоро впадешь въ тотъ же ровъ: 
скорбь по Бозѣ за. грѣхи есть крѣпкая узда для души, и не по- 
нускаетъ ей пасть.

3 8 . Внимай себѣ, и увидишь слѣдующее: когда Богъ уми- 
лостивляется надъ душею твоею и посылаетъ ей умиленіе, тогда 
сатана воспоминаетъ тебѣ нѣкоторыя дѣла по келліи твоей, го- 
воря: это дѣло нужно, еоверши его нынѣ; или иди, посѣти брата 
твоего,— онъ боленъ; и другое подобное влагаетъ въ умъ твой. 
Лукавый дѣлаетъ все это, чтобъ воспрепятсгвовать тебѣ- вцѣ до- 
исченій насытиться сладостнымъ плачемъ. Есіи же чеювѣкъ 
уразумѣетъ кознь сатаны и будетъ хранить себя, внимая и мо- 
лясь прилежно о душѣ своей; если будетъ придежать съ усер- 
діемъ молитвѣ: тогда немедленно иослѣдуетъ искушеніе илі отъ 
человѣковъ или отъ бѣсовъ. Сатана особенно боретъ жестоко тѣхъ 
человѣковъ, которые его борютъ хорошо, и побуждаеп» ихъ иа 
гнѣвъ и ярость: потому что ярость и гнѣвь болѣе всего отгоня- 
ютъ плачъ и умиленіе, искореняютъ смиреніе кгь души. С.іу- 
чается иногда, что въ то время, какъ ты сидишь въ келліи твоей, 
обстунять тебя злыя помышленія и бѣсы, какъ звѣри лютые: ты 
же не убойся ихъ,— неігедленно встань мужвственно, и молись



усердно Богу; проходись немного по двору; онтт, не терпя молит- 
вы, разойдутся отъ тебя.

39. Если хочешь' имѣть плачъ, то возлюби нищету и сми- 
реніе, и не желай имѣть хорошихъ' вещей въ келліи твоей. Когда 
душа захочетъ чего либо и не находитъ его, то воздыхаетъ и 
смиряется: тогда Богъ утѣшаетъ ее и даруетъ многое умшеніе. 
Душа, когда вкуситъ сладости Божіей.— получаетъ ненависть 
даже къ той одеждѣ, которую ты носишь, къ самому тѣлу евое- 
му. Говорю я тебѣ, чадо: еоли не омерзѣетъ человѣку тѣло его, 
какъ врагъ и супостатъ, такъ чтобъ ни въ чемъ не дѣлать ему 
угожденія, то онъ не можетъ освободиться отъ сѣтей вражіихъ. 
Діаволъ употребляетъ плоть какъ сѣть для иноковъ, особливо для 
юныхъ.

40 . Боставъ отъ сна, вопервыхъ, прославь Бога устами 
твоими, потомъ немедленно начни правило твое, состоящее изъ 
доложеннаго тебѣ псалмопѣнія и , молитвы, со вниманіемъ, со мно- 
гимъ смиреніемъ и страхомъ Божіимъ, какъ бы предотоя Самому 
Богу и Ему говоря слова молитвы. Умъ, на что направится съ 
утра, тѣмъ занимается весь день, какъ жерновный камень, мелю- 
щій въ продолжепіи всего дня то, что всыплютъ въ него съ 
утра,— будетъ ли то пшеница, будутъ ли то плевелы. Постараемся 
всегда съ утра влагать пшеницу, чтобъ врагъ не всыпалъ плеве- 
ловъ. Если ты видѣлъ во снѣ мечтаніе женскихъ лицъ: то осте- 
региеь днемъ размышлять о видѣнномъ: такое размышленіе осквер- 
няетъ душу и причиняетъ ей смерть. Когда ляжешь на одръ, 
помяни гробъ твой, въ которомъ будешь лежать, и скажи себѣ: 
не знаю, встану ли завтра или нѣтъ,— и прежде сна твоего по- 
молись Богу довольно со всякимъ смиреніемъ и умиленіемъ; тогда 
.ложись на одръ, внимательно наблюдая, чтобъ не помышлять 
ничего сквернаго, чтобъ отнюдь не вспоминать женъ, хотя бы и 
святыхъ. Усни, занимаясь молитвою, размышляя о днѣ суда, въ 
который ты имѣешь предстать Христу и дать отчетъ во всякомъ 
дѣлѣ, словѣ и помышленіи. 0  чемъ размышляетъ человѣкъ предъ 
•сномъ, о томъ мечтаетъ и ночью во снѣ, или о добромъ, или о ■ 
зломъ. Есть духи нечистые, занимающіеся именио тѣмъ, чтобъ 
пребывать при человѣкѣ, когда онъ ляжетъ на одрѣ своемъ, и 
ириЕооить ему ваопоминаніе о женщинахъ. Также и святые Анге-



лы соприсутетвуютъ иноку и предохраняютъ его отъ сѣтей вра- 
жіихъ, будучи именно на сіе назначены Богомъ. Еогда скажетъ 
тебѣ сердце ночью м и  днемъ: встань, и помолись Богу,— разу- 
мѣй, что святый Ангелъ соприсутствуетъ тебѣ, и онъ-то есть 
говорящій: встань и помолись. Если встанешь, то и онъ встанета 
съ тобою на молитву, укрѣпляя тебя въ подвигѣ и отгоняя отъ 
тебя злого духа, обоіыцающаго тебя и какъ льва рыкающаго на 
тебя. Если же не встанешь, то онъ немедленно отступитъ отъ 
тебя, и тогда впадешь въ руки враговъ твоихъ. — Если зани- 
маешься вмѣстѣ съ братіею работою, то не покажи имъ, что ты 
сдѣлалъ болыпе ихъ; въпротивномъ случаѣ потеряешь мзду свою.—  
€охраняй себя отъ многословія: молчаніе въ разумѣ— благо. Если 
говоришь много, и все доброе, но къ доброму примѣпшвается и 
злое. Наблюдай за собою строго въ произносимыхъ тобою сло- 
вахъ, чтобъ послѣ не раскаяваться. Если занимаешься какимъ 
либо рукодѣліемъ въ келліи, и придетъ время модитвы, не скажи: 
оперва окончу дѣло; но немедленно встань и помолись прилежно, 
чтобъ Господь исправилъ житіе твое, сохранилъ тебя отъ враговъ 
видимыхъ и невидимыхъ, сподобилъ Царства Небеснаго.

4 1 . Инокъ, вкушая пищу съ братіею, долженъ всегда смо- 
трѣть внизъ на землю, а не на лица человѣковъ, въ особенности 
юныхъ. Да устремляетъ онъ умъ свой непрестанно къ Богу: мы 
причиняемъ великую скорбь діаволу, когда внимаемъ горѣ, Богу 
и Отцу нашему.

4 2 . Кающійся долженъ удалить себя отъ міра, жить вдалн 
отъ другихъ одинъ, трудясь въ безмоівіи, омакивая грѣхи свои, 
очищая умъ оть мысдей міра сего и набіюдая надъ еобою, 
чтобъ никому не досадить, никого не оекорбнть, но себя смирять, 
оекорблять, непрестанно осуждать, укорять и обдичать, пребы- 
вать въ болѣзни сердечной, утѣсненіи многомъ, въ сокрушеніи 
сердца, умоляя Бога и проея у  Него мндости.

4 3 . Братъ спросилъ старца: какъ приходить плачъ? Старецъ 
сказалъ ему: м ачъ приходитъ отъ размышденія о грѣхахъ сво- 
ихъ, въ которые впалъ человѣкъ въ жизни сей, и какъ онъ бу- 
детъ отвѣчать Богу. Ищущему придти въ шачъ также доджно 
непрестанно всшшинать о смерти и о вѣчігой мукѣ, о родителяхі> 
своихъ и прочихъ' знакомыхъ, ш ш авш и хея, гдѣ они нынѣ?



44. Смиреніе спасло многихъ и безъ труда; свидѣтели этому 
мытарь и блудный сынъ, сказавшіе нѣсколько словъ Богу и по- 
лучившіе спасеніе. Труды человѣка, если онъ не имѣетъ смире- 
нія, погубятъ его: многіе великими трудами прпшли въ гордость,
и, какъ фарисей, погибли.

45. Тоико-испытныя бесѣды о Богѣ и чтеніе тонкихъ изслѣ- 
дованій о Богѣ изсушаютъ слезы и прогоняютъ отъ человѣка 
умиленіе. Читающій же житія и изреченія Отцовъ просвѣщаетъ 
сііоіо душу.

46. Постомъ усмиряется тѣло, бдѣніемъ очищается умъ, без- 
молвіемъ приносится плачъ; плаче-мъ доставляется иноку совер- 
гаенство и безгрѣшіе.

4 7 . Врагъ влагаетъ иноку излишнюю скорбь и молву при 
недостаткѣ въ нужныхъ потребностяхъ. Тебѣ извѣстно, какую 
имѣешь естественную силу: почему не ищи для себя, по причипѣ 
лѣности и сластолюбія, всякаго рода брашенъ; будучи здоровъ, 
не доставляй себѣ всего, чего ни пожелаешь. Вкушая посылаемое 
тебѣ Богомъ, воздавай Ему хвалу на всякій часъ, говоря: пищу 
употребляю не монашескую, и имѣю всякій покой; дѣлъ же мона- 
шескихъ не совершаю. Вмѣняй себя какъ не инока, укоряй себя, 
что носишь чуждый себѣ образъ, и имѣй непрестанно въ сердцѣ 
твоемъ печаль и смиреніе.

48. Если хочешь говорить о согрѣшеніи брата, то говори 
безстрастно, или чтобъ исправить его, шга чтобъ доставить подьзу 
другимъ. Въ противномъ случаѣ, и говоря безъ сихъ побудитель- 
ныхъ причинъ, ты не избѣгнешь паказанія Божія: самъ впадешь 
непреаѣнно въ тѣ же, или и худшія согрѣшенія, будешь лишенъ 
Божіей помощи и посрамишься, обличаемый другими.

4 9 . Богъ не увеселяется никакою добродѣтелію столько, какъ 
когда кто виадетъ въ какую-либо скорбь и терпѣливо переноситъ 
ее до конца съ благодареніемъ. Равнымъ образомъ отъ больнаго 
Богъ не истязуетъ поста или подвига тѣлеснаго,— требуетъ отъ 
него только терпѣнія, благодаренія и умной молитвы, состоящей 
въ томъ, чтобъ имѣть умъ всегда направленнымъ къ Богу. Постъ 
и тѣлесные труды совершаются человѣкомъ для обузданія не- 
чистыхъ страстей, а тѣлесная болѣзнь выше и крѣнче поста 
подвига и тѣлеснаго труда: поэтому ст> немощнаго не спросится



цоета и труда тѣлеснаго; онъ только долженъ непреетанно бла- 
годарить Бога и молить Его, чтобъ даровалъ ему терпѣніе.

50 . Братъ спросмъ старца: отецъ! скажи мнѣ, какія дол- 
женъ я совершать добродѣтели, чтобъ иеполнить волю Божію? 
Старецъ сказалъ: сынъ мой! если хочешь исподнить волю Бо- 
жію,— отвращайся отъ всякой неправды, не воздавай зла за зло, 
укоризны за укоризну, клятвы за клятву; но воспоминай Господа, 
сказавшаго: не осуждайте, чтобъ не быть осужденными; остав- 
ляйте, и оставится вамъ; милуйте, и будете помилованы. Надо 
быть твердо убѣжденнымъ, что очи Господа, безконечно свѣтлѣй- 
шія солнца, смотрятъ неуклонно на сыновъ человѣческихъ, и 
ничто не утаивается отъ нихъ, ни мысль, ни мечта, ни сердеч- 
ное, какое-бы то ни было, ощущеніе. Всѣмъ намъ подобаетъ 
предстать суду Христову, и каждый приметъ по дѣламъ своимъ. 
По этой причинѣ мы должны работать Господу со страхомъ и 
трепетомъ, со всякнмъ благоговѣніемъ, какъ Онъ Самъ заповѣ- 
далъ и Апостолы научили. Будемъ оставлять земныя занятія для 
заиятія молитвою, будемъ претерпѣвать въ постѣ и молитвѣ, мо- 
лясь всевидящему Богу, чтобъ Онъ не ввелъ насъ въ напасть.—  
Братъ спросилъ старца: какимъ образомъ мірскіе лщ и, живущіе 
посреди міра и принадлежащіе ему, презнрая постъ и молитш, 
насыщаясь всякаго рода брашиами, проводящіе житедьство по 
своимъ пожеланіямъ, въ клятвахъ и кмтвоиреступдеиіяхъ, н« 
падаютъ, не окаяваютъ себя, как> грѣшннхъ, не отлучаютъ себя 
отъ прічащенія святыхъ Христовыхъ таинъ? а мы,. иригвождеа- 
ные къ постамъ, бдѣ-ніямъ, молиівамъ, сухоядѣнію, лішеннме 
всякаго плотсваго упокоенія, плачемъ н рыдаемъ„ и гѳвврмъ: мбі 

иогибли, мы утратили Царство Небееное, мы содѣлаж ь повин- 
ными гееннѣ? Старецъ, вздохнувъ, отвѣчалъ: иралшаио сш ад ъ  
ты, что они не иадаютъ: унавъ однажды дивнммъ и люшмъ надені- 
емъ, онв ниже могутъ возстать, ниже ижѣютъ куда унасть. И дааволъ 
нисколько не нуждается бороться съ лежащими ніцъ и ниюждз не 
возотающими. Монахи, напротивъ тою, иногда побѣжданяъ, шѳгда 
побѣждаютея; падаютъ и воѳютаютъ; ихъ оскорбляетгъ діаволъ, ж 
они оскврбляютъ діавола; еъ нима борется діаволъ, и они борются 
съ діаволомъ. Міряне, подвергшись первому паденію, по многому 
невѣдѣнію даже не знаютъ, что они налж. Однако вѣдай, сынъ,
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что не только я ж ты, мнимые монахи, нуждаемся въ непрестан- 
номъ трезвепіи и плачѣ, но и великіе подвижники нуждаютея въ 
нихъ. Уелышь слѣдующее духовное разсужденіе: ложь— отъ діа- 
вола; отрастное воззрѣніе на женщину вмѣнено Богомъ въ любо- 
дѣяніе; гнѣвъ на ближняго причисленъ къ убійству; за каждое 
праздное слово обѣтовано воздаяніе. Кто же таковыі человѣкъ, и 
гдѣ его найти, которыі бы не вѣдалъ ляги, не былъ иекушенъ 
вожделѣніемъ ни одного лица, никогда не прогнѣвлялся на ближ- 
няго напрасно, въ которомъ бы не нашлось празднословія, кото- 
рый не нуждался бы въ покаяніи? Знай: если кто не предастъ 
себя всѣмъ напастямъ, которыя попуститъ ему Богъ, въ мнѣніи 
о себѣ смиренномъ и уничиженномъ, если не повергнетъ себя 
предъ всѣми на попраніе, обидимый и оскорбляемый всѣми, если 
не претерпитъ всего этого съ радостію, оилою моіитвы, ради 
Бога, если не устранитъ себя отъ человѣческой славы, чести и 
похвалы, отъ сладостныхъ брашенъ и напитковъ: то не возможетъ 
достигнуть совершенства \

51. 0  брани, воздвигаемой помышленіями, предлагающими 
любодѣяніе, нѣкоторый старецъ сказалъ: Отшельникъ спящій! 
хочешь ли спаотись? Поди— трудись; поди— вступи въ страдаль- 
ческій нодвигъ; поди— ищи, и обрящешь; бди въ молитвахъ, сту- 
чись ими въ двери милосердія Божія, и эти двери отверзутся 
тебѣ. Воины міра сего, получая многія раны, стоятъ, не усту- 
пая назадъ: подвергшись пораженіямъ, многіе изъ нихъ наконецъ 
одержали побѣду мужественнымъ терпѣніемъ надъ побѣждавшими 
ихъ и получили вѣнцы. Случается, что одного поборютъ два; 
но онъ, ободрившись, внезапно преодолѣваетъ обоихъ. Смотри— 
какое мужество выказывается въ сраженіяхъ по плоти! И ты 
встань, ободрись, а Богъ нобѣдитъ за тебя враговъ твоихъ \

52. Другой старецъ сказалъ о той же брани любодѣянія: 
Боримый любодѣяніемъ подобенъ человѣку, который идетъ мимо 
торжища щш корчемницы, обоняваетъ различныя яства вареныя 
и жареныя. Кто хочетъ, входитъ туда и ѣстъ; а кто не хочетъ, 
тотъ проходитъ мимо, услышавъ мимоходомъ только запахъ. Такъ 
-и ты отвергни отъ себя смрадъ скверныхъ помысловъ и, вставъ,



помолись, говоря: Господи Іисусе Христе, Сыне Божій, помоги 
мнѣ и прогони борющихъ меня враговъ. Такъ поступай и но 
отношенію ко всѣмъ прилогамъ и мыслямъ діавольскимъ. Мы не 
можемъ воспретить грѣховнымъ помысламъ, чтобъ они не при- 
ходили къ намъ. но моясемъ противиться имъ \

5 3 . ЕГринимающій въ себя блудные помыслы и порабощаю- 
щійся имъ страждетъ это отъ лѣности своей. Еслибъ мы бьыи 
убѣждены съ достовѣрностію въ томъ, что Богь живетъ въ насъ: 
то не влагали бы въ себя чуждыхъ сосудовъ. Владыка нашъ 
Христосъ, живущій въ насъ и сожительствующій намъ, смотритъ 
на житеіьство наше: почему и мы, нося Его въ себѣ и умственно 
взирая на Него вѣрою, не должны пребывать въ небреженіи и 
лѣности, но должны стяжавать освященіе, какъ и Онъ святъ. 
Станемъ на камнѣ, и сокрушится лукавый. Не предайся двое- 
душію, и не будетъ имѣть крѣпости для дѣйствованія противъ 
тебя врагъ твой. Съ мужествомъ воспѣвай: Надѣющгйся па 
Господа яко щ ш  Сіонъ, не подвижится въ вѣкъ живый во 
Іерусалимѣ \

5 4 . Помыслъ любодѣянія хрупокъ, подобно папирусу \  Когда 
онъ будетъ вложенъ въ насъ, но мы, не согласившись съ нимъ, 
отвергнемъ его, то онъ удобно сокрушается. Если же, когда онъ 
посѣется въ насъ, будемъ наслаждаться имъ, бесѣдуя съ нимъ: 
то онъ дѣлается какъ бы желѣзнымъ, и тогда уже трудно про- 
гнать его. Слѣдовательно нужно набіюдать за помысіами: по- 
тому что дія тѣхъ, которые согіашаются съ біудными помысіами 
и услаждаются ими, нѣтъ надежды спасенія; напротивъ того тѣ, 
которые не согіаіпаются съ ними, но противятся со всѳвозмож- 
нымъ усиліемъ, моіясь противъ нихъ, получаютъ вѣнцы оть 
Бога \

5 5 . Братъ вопросилъ старца, говоря: отецъ? что доіжно мнѣ 
дѣіать? меня безпокоитъ біудная страсть. Старецъ сказаіъ ему: 
отъ этого помысіа должно храниться. со всевозможнымъ усіліемъ: 
иотому что впаденію въ блудъ часто послѣдуетъ отчаяніе. Какъ 
корабль, носимый бурею и волнами, если потеряетъ кормию, то

4 Ра&. 877, сар. 16.— 3 Псал. 124, і. Ра#. 877, сар. 17.—3 Папирусъ—растеніе, 
тъ котораго ирежде дѣлали бумагу.—* Ра#. 882, сар. 33.



хотя и подвергается значительному бѣдствію по этой причинѣ, 
однако еще продо.тжаетъ плавать на поверхности водъ; такясе 
еслж переломітся его мачта, иіи потерпитъ какое либо подобное 
этому поврежденію, все еще остается надежда спасенія для ко- 
рабля: такъ и инокъ, безпокоимый другими страстями, надѣется 
преодолѣть ихъ покаяніемъ. Если же корабіь погрязнетъ на дно 
моря, тогда нѣтъ уже ему надежды спасенія: тоже случается и 
съ инокомъ, когда онъ впадетъ въ страсть самымъ дѣломъ и ко- 
гда овладѣетъ имъ отчаяніе.

5 6 . Сказалъ старецъ: Іногіе и различные роды блудныхъ 
дѣлъ, какъ сказалъ Апостолъ: Блудъ же и всяка нечистота и 
лтоимство тже да именуются въ васъ, якоже подобаетъ 
святымъ \  И говорилъ старецъ: блудъ есть грѣхъ совершенный 
тѣломъ. Нечистота есть осязаніе любострастное своего и чужаго 
тѣла, такяіе омѣхотворство и свободное обращеніе съ другими. 
Инокъ долженъ сохранять непрерывное трезвеніе, чтобъ не ослабѣть 
во вниманіи, чтобъ страсти не нанесли ему какого либо вреда.

5 7 . Сохрани до смерти то, что скажу тебѣ,— и спасешься. 
Первое: понудь себя къ поученію въ псалмахъ: это соблюдетъ 
тебя отъ плѣненія вражескаго. Не оставіяй правила твоего, чтобъ 
не впасть въ руки враговъ твоихъ, и чтобъ они не поругаіись 
тебѣ. Возлюби всякое злостраданіе въ терпѣніи, и смирятся въ 
тебѣ страсти твои. Строго наблюдай за собою, чтобъ не вмѣнить 
себя въ чемъ либо: отъ этого начнешь піакать о грѣхахъ своихъ. 
Соблюдай себя отъ лжи: она изгоняетъ изъ человѣка страхъ Бо- 
ясій. Исповѣдуй твоему духовному отцу всѣ помышленія твои и 
дѣла, содѣланныя тобою, и помощь Божія осѣнитъ тебя. Понудь 
себя на рукодѣліе твое, и страхъ Божій вселится въ тебя. Хра- 
ни.сь, чтобъ не говорить много съ яіенщинами, въ оообенности 
съ юными, да и немного говори, лишь ію крайней нуждѣ. Не 
тшѣй любви съ юнымъ братомъ. Храни очи свои, чтобъ не воз- 
зрѣть на свое тѣло, когда снимаешь съ себя одежды. Не живи 
въ томъ мѣстѣ, гдѣ ты согрѣшилъ предъ Богомъ впаденіемъ въ 
блудъ: потому что въ этомъ мѣотѣ покаяніе будетъ для тебя не- 
удобно. Соблюди это заповѣданіе, и вѣрую Богу, опасешься.



5 8 . Соль— отъ воды; но когда прікоснется къ водѣ, таетъ 
и пропадаетъ. Такъ и инокъ: онъ рожденъ отъ жены, но если 
прикоснется женѣ, таетъ, погибаетъ и умираетъ смертію душев- 
ною, если не покается.

5 9 . Братъ вопросилъ старца: авва! что мнѣ дѣлать? я скор- 
блю при продажѣ рукодѣлія. Старецъ отвѣчмъ: авва Сисой и 
прочіе Отцы продавали свое рукодѣліе, и это незазорно. Когда 
продаешь, скажи однажды цѣну сосуда, и, если хочешь что уба- 
вить отъ цѣны— это твоя воля. Поступая такимъ образомъ, бу- 
дешь спокоенъ V

6 0 . Тотъ же братъ сказалъ тому же: если я получаю 
откуда либо нужное мнѣ, въ такомъ случаѣ велишь ли мнѣ за- 
ниматься рукодѣліемъ? Старецъ сказалъ: если имѣеіпь откуда ли- 
бо нужное тебѣ, то и въ такомъ случаѣ не оставляй рукодѣлія 
своего; дѣіай, сколько можешь, т о л ь ііо  не вдаваясь душею въ по- 
печеніе 2.

6 1 . Если желаешь получить Царствіе Небесное,— возненавидь 
всѣ земныя имѣнія: потому что если будешь сластолюбивъ и 
сребролюбивъ, та не возможешь жить по Богу.

6 2 . Для иетинно любящаго нестяжаніе кажется тяжкою 
одежда, которую онъ носитъ, и чаша, которою онъ пьетъ воду,—  
столько онъ любитъ безпопеченіе: умъ его занятъ небесными ви- 
дѣніями и размышленіемъ о нихъ.

6 3 . Кто не возненавидитъ вполнѣ имѣнія своего, тотъ не 
возможетъ возненавидѣть душу свою по заповѣди Господа, изо- 
браженной въ Евангеліи.

6 4 . Если ты отрекся міра, то исмючительно имѣі попече- 
ніе о дѣлѣ спасенія, чтобъ тебѣ найти искомый бисеръ. Изъ от- 
рекшжхся міра и оставившихъ мірскую жизнь иные оставили 
воинство, иные расточили имѣніе убогимъ, но въ ігоолѣдствіи 
будучи порабощены своею волею, по причинѣ этого порабощенія 
отпали упованія. Ничего нѣтъ лютѣе, какъ держаться своей воли 
и жить не по волѣ Божіей. Пристраотные къ своей волѣ вышли 
изъ міра сего лицемѣрно широкими вратами; но посредствомъ ма- 
лыхъ ререцъ, т. е., посредствомъ воли своей и исполненія похо-



тѣніі с бо іх ъ , очутились опять внутри міра и не возмогли полу- 
чить Дарствія Небеснаго.

65. Говорили старды: Древніе отцы не скоро переселялись 
съ мѣста жительства своего; если же переселялись, то по слѣ- 
дующімъ тремъ причинамъ: 1 ) если кто гнѣвался на нихъ на- 
прасно, и они не могли примірить его къ себѣ при всемъ упо- 
требляемомъ стараніи къ примиренію; 2 ) если кого многіе про- 
славляли; 3) если случалось кому несчастіе впасть въ любо- 
дѣяніе. По этимъ тремъ причинамъ они оотавляли мѣото своего 
жительства \  *

66. Братъ опрооидъ старца: авва! что мнѣ дѣлать? я при- 
хожу въ уныніе отъ пребыванія въ келліи моей наединѣ. Ста- 
рецъ отвѣчалъ: это отъ того, что ты еще не узрѣлъ ни воокре- 
сенія, которое надѣемся получить, ни мученія въ огнѣ неугаоае- 
момъ. Если бы ты увидѣлъ ихъ, то терпѣлъ бы, не разслабляясь 
и тогда, когда бы келлія твоя была полна червей и ты стоялъ бы 
въ нихъ по шею \

67. Нѣкоторому великому старцу, проходившему великіе 
подвиги, братія говорили: авва! перестань заниматься столь вели- 
кимі трудами, потому что ты уже пришелъ въ изнеможеніе. 
Онъ отвѣчалъ имъ: повѣрьте мнѣ, чада, что и Авраамъ, увидя 
великія дарованія, уготованныя святымъ, трудящимоя Бога ради, 
будетъ каяться о томъ, что онъ мало подвизался въ этой жизни 3.

68. Говориди отцы: Если случітся тебѣ окорбь на томъ 
мѣстѣ, гдѣ ты живешь: то не оетавляй мѣста во время скорби. 
Если же поотупишь иначе, то куда ни пойдешь, вездѣ найдешь 
то, отъ чего бѣжишь. Претерпи, доколѣ не пройдетъ скорбь: тогда 
поди, куда хочешь, чтобъ отшествіе твое не причинило соблазна 
другимъ и не произвело смущенія въ живущихъ въ томъ мѣстѣ, 
откуда ты выходишь \

69. Братъ вопросилъ старца, говоря: что дѣлать мнѣ, авва, 
я не дѣлаю ничего добраго въ иночествѣ моемъ; но пребываю въ 
лѣности, ѣмъ, пью, сплю, утопаю въ скверныхъ мысляхъ и въ 
развлеченіи, переходя отъ дѣла къ дѣлу, отъ помышленій къ по- 
мышленіямъ. Старецъ сказалъ ему: пребывай въ келліи твоей,



безмолвствуя и вшшая себѣ, и исправляй по возможности пра- 
выо твое. Богь благоволитъ о семъ маломъ дѣланіи, совершае- 
момъ тобою нынѣ, также какъ благоволмъ о правмѣ, совершае- 
момъ великимъ Антоніемъ въ пустынѣ. Вѣрую Богу, что пребы- 
вающій въ пустынѣ или келліи ради имени Божія, соблюдая свою 
совѣсть, и тотъ будетъ въ мѣстѣ Отца Антонія \

7 0 . Говорыи Отцы: Инокъ должеиъ до смерти бороться съ 
демономъ разслабленія и унынія, въ особенности же во время 
молитвы. Если, съ помощію Божіею, онъ исполнитъ это, то да 
внимаетъ себѣ и соблюдаетъ умъ свой отъ помысловъ гордыни, 
потому что говоритъ Писаніе: Аще не Господь созцждетъ домъ, 
всуе трудитася зиждущіи. Ничего невозможно совершить безъ 
иомощи Божіей. Господь сказалъ: Безъ Мене не можете тво- 
рити т ш ож е  \  Помышляй въ себѣ, что ты земля и пепелъ, и 
не возносись мыслію своею: Господь гордимъ противгжся, 
смиретымъ же даетъ благодать.

7 1 . Еакъ древо, пересаждаемое часто съ мѣста на мѣсто, не 
можетъ принести шода: такъ и инокъ, переходящій часто съ мѣста 
на мѣсто 3.

7 2 . Келлія инока подобна печи Вавилонской, въ которой 
три отрока обрѣли хладъ духовный, или подобна столпу облач- 
ному, изъ котораго Моисей говорилъ съ Богомъ \

7 3 . Если будешь одержимъ тѣлеоною болѣзнію: то не ма- 
лодушествуй по причинѣ этого. Если Господу Богу угодно, чтобъ 
ты немоществовалъ по тѣлу: то ты— кто, чтобъ тебѣ огорчаться 
этимъ? Не Богь ли промышляетъ о тебѣ во всемъ? неужели ты 
живешь безъ Него? И потому: переноси болѣзнь терпѣливо, и 
проси Бога, чтобъ Онъ даровалъ тебѣ полезнос, то есть, чтобъ 
совершалось надъ тобою воля Его, а ты безмолвствуй въ терпѣ- 
ніи, питаясь тѣмъ, что доставится любовію \

7 4 . Человѣческое покровительство уничтожаетъ все духов- 
ное достоинство въ монахѣ и содѣлываетъ его вполнѣ безшод- 
нымъ, если онъ возложитъ упованіе свое на это покрови- 
тельство 6.

1 Сар. 34.— 2 Іоан. 15, 3 Ра&. 902, сар. $6.— * Ра&. 902, сар. 38.—5 Ра§. 
904, сар. 45.—6 Ра§. 909, сар. 23.



75. Или бѣгая, бѣгай отъ человѣковъ, ши наругайся міру 
и человѣкамъ, нринадлежащимъ міру, въ болыней части случаевъ 
представляя себя юродивымъ \

Объясненіе значенія, въ которомъ аскетическіе Отды упо- 
требляли выраженіе поругатъся міру, можно видѣть въ жизне- 
описаніи преподобныхъ Симеона и Іоанна \

76 . Не осуди падшаго въ любодѣяніе, если ты чистъ; по- 
тому что, осуждая его, ты подобно ему, преступаешь законъ. 
Сказавшій— не прелюбодѣйствуй— сказалъ также: ие осуждай \

77 . Недостаточно однихъ словъ для Богоугожденія и нази- 
данія человѣковъ; нужны дѣла. Но у человѣковъ нынѣшняго вре- 
мени наиболѣе одни слова. Богъ же требуетъ дѣлъ, а не однихъ 
сювъ безплодныхъ \

78 . Если кто живетъ въ какомъ. либо мѣстѣ и не прино- 
ситъ плода, свойственнаго этому мѣсту, то самое мѣсто изгонитъ 
его вонъ, какъ не приносящаго плода, требуемаго мѣстомъ \

79. Если сдѣлаетъ кто какое дѣло, послѣдуя овоей волѣ, а 
потомъ узнаетъ, что это дѣло противно волѣ Божіей, то ему 
доіжно, какъ поступившему неправильно въ невѣдѣніи, возвра- 
титьоя на путь Божій. Ёто же упорно держитоя своей воли, про- 
тивной волѣ Божіей, не хочетъ послушаться другихъ, но при- 
знаетъ знающимъ себя: тотъ не возможетъ возвратитьоя на путь 
Божій \

80 . Спрооили старца: что значитъ путь тѣсный и приокорб- 
ный 7? Онъ отвѣчалъ: путь тѣсный и прискорбный соотоитъ въ 
томъ, чтобъ человѣкъ отвергалъ грѣховныя помышленія свои и 
отсѣкалъ евою волю ради воли Божіей. Въ этомъ заключаетоя 
то, что сказали о еебѣ Апостолы: Се мы осттихомъ вся, и 
вслѣдъ Тебе идохомъ \

81 . Какъ чинъ монашеекій честнѣе мірскихъ, такъ монахъ 
странствующій долженъ служить зеркаломъ для монаховъ мѣстныхъ \

82. Сказали Отцы: Если подвижникъ останется на житель- 
ство въ такомъ мѣотѣ, въ которомъ живутъ нерадивые: то онъ

1 Ра&. 909, сар. 24.—3 Четьи Мцнеи. Іюля 21 дня.—3 Ра§. 911, сар. 10.—
4 Ра^. 927, сар. 77.—6 Рад. 927, сар. 79.—6 Ра$. 927, сар. 80.—7 Матѳ. 7, 14.—8 Ра§.
927, сар. 81.—9 Сар. 82.



дишжтся возможности преуспѣвать, непримѣтнымъ образомъ нис- 
ходя къ образу жизни, которымъ окруженъ. Ерѣпость иодвиж- 
ника закіючается въ постоянномъ усиліи, чтобъ подвигъ сго но 
уменыпмся. Если же лѣнивый будетъ жить съ подвижникомъ, 
то преуспѣетъ; если же не преуспѣетъ, то, по крайней мѣрѣ, не 
низойдетъ къ болыпему нерадѣнію \

8 8 . Человѣкъ, имѣющій одни сдова, но неимѣющій дѣлъ, 
подобенъ древу, имѣющему листья, но неимѣющему плодовъ. 
Древо, покрытое плодами, украшается и зеденію листьевъ, такъ 
и душеназидательное слово истекаетъ само собою изъ человѣка, 
имѣющаго добрыя дѣла \

8 4 . Осуждаемся мы не за то, что входятъ въ насъ помыш- 
ленія грѣховныя, но за злоупотребленіе ими. По причинѣ помы- 
шленій подвергаемся кораблекрушенію, и по причинѣ помышле- 
ній поіучаемъ вѣнцы \

8 5 . Не имѣй близкихъ и частыхъ сношеній съ мірянами, 
не имѣй знакомства съ женщиною, не имѣй свободпаго обраще- 
нія съ отрокомъ \

8 6 . Братъ вопросилъ старца: что дѣлать мнѣ? многія по- 
мышленія безпокоятъ меня, и не знаю, какимъ образомъ отразить 
ихъ. Старецъ отвѣчалъ: не борись противъ всѣхъ помысловъ, ио 
противъ одного: потому что всѣ помышленія у каждаго монаха 
имѣютъ одну какую либо главу. Необходимо разсмотрѣть, въ 
чемъ состоитъ эта глава, и бороться противъ нея: тогда подавятся 
и остальныя, зависящія отъ нея помышленія \

8 7 . 0  грѣховныхъ помышленіяхъ сказалъ нѣкоторый ста- 
рецъ: Умоляю васъ, братія! будемъ подавлять грѣховныя помыш- 
ленія въ самомъ началѣ ихъ, подобно тому, какъ подавляемъ 
грѣховныя дѣла \

8 8 . Нѣкоторый братъ спросилъ старца: какъ обрѣсти мнѣ 
Бога? постомъ ли, или трудами, или бдѣніями, или милосердіемъ? 
Старецъ отвѣчалъ: исчисленньши тобою добродѣтелями и разсуж- 
деніемъ. Истинно говорю тебѣ: многіе удручили подвигами плоть 
свою, но, сдѣлавъ это безъ разсужденія, отошли изъ здѣшней

1 Ра&. 927, сар. 83.—а Рад. 928, сар. 86,—8 Сар. 86.—4 Сар. 87,—8 Ра§. 928, 
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жизні безъ всякаго іыода, безъ всякаго пріобрѣтенія. Наши уета 
смердятъ отъ поста; вое Дисаніе мы знаемъ наизуетъ; пѣснопѣ- 
нія Давида столько усвоии мы себѣ, что они сдѣлалиеь какъ бы 
нашімъ проізведеніемъ; но не имѣемъ того, чего Богъ требуетъ 
отъ наеъ— ояіренія \

89. Братъ сказалъ нѣкоторому Отцу: если случитея мнѣ отя- 
готиться сномъ, и я просплю время псалмопѣнія моего: то душа 
моя, объятая етыдомъ по этому поводу, уже не хочетъ исполнять 
дѣла своего. Старедъ еказалъ на это: если елучится тебѣ про- 
спать даже до разевѣта,— и въ такомъ случаѣ, когда проснешься, 
встань, затвори дверь и окна твои, соверши твое правило: пото- 
му что писаніе говоритъ отъ лида человѣка Богу: Твой есгпь 
день и Твол есть ночь 2. Богъ олавословітоя во веякое время 3.

90. Иной человѣкъ, употребівъ много пищи, еще чувотвуетъ 
позывъ на пишу, а иной насыщается немногимъ количеетвомъ 
піщі: большую имѣетъ мзду тотъ, кто, поѣвъ много, пребываетъ 
еще ненасытівшимся, нежели тотъ, кто, поѣвъ мало, чувотвуетъ 
себя насыщеннымъ \

91. Еоли елучитоя между тобою и ближнимъ какое либо 
непріятное слово, и ближній начнетъ отказываться отъ этого 
елова, утверждая, что онъ не говорилъ его: то не войди въ слово- 
преніе съ нимъ, не скажі: ты стзалъ, потому что онъ этимъ 
очень смутится 5.

92. Монахъ не долженъ даже елушать злорѣчія, не долженъ 
говорить худое о комъ бы то ни было, не долженъ соблазняться 
ни на кого 6.

93. Если брату, безмолвотвующему въ келліи, взойдетъ на 
сердце какое либо слово, а братъ, обращая это слово въ умѣ 
евоемъ, не возможетъ поотігнуть слова по причинѣ высоты его 
и не будетъ наученъ Богомъ: то приступаютъ демоны и превра- 
щаютъ предъ безмолвникомъ значеніе слова, какъ хотятъ 7.

Замѣчаніе— очень вашное! Апостолъ воспрещаетъ мудрство- 
ѳати паче, еже подобаетъ мудрствовапш 8. Нарушеніе этого за- 
вѣщанія непремѣнно вводить въ заблужденіе и въ заблужденія

* Сар. 91.—* Псал. 73, іб.—3 Ра§. 931, сар. 98.—« Сар. 99.—5 Сар. 100.—
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въ выеокоуміе и еамомнѣніе, въ облаеть демоновъ и въ подчине- 
ніе имъ. По этой причинѣ для монаха часто бываетъ очень по- 
.ісзнымъ отреченіе отъ знанія, несущественно нужнаго для спасе- 
нія, льстящаго болѣе одной любознательности, сводящаго съ 
тѣснаго пути смиренномудрія на широкій путь высокомудрія.

9 4 . Сказалъ старецъ: Прежде, когда мы собирались вмѣстѣ 
для бесѣды и говорили о полезномъ для душъ нашихъ: то по- 
дымалиоь выше и выше, восходили на небо. Нынѣ сходясь, за- 
нимаемся пересудами и злорѣчіемъ, влечемъ одинъ другаго въ 
пропасть \

9 5 . Если нашъ внутренній человѣкъ трезвится: то это тре- 
звеніе можетъ охранять и внѣшняго человѣка. Если же мы не 
имѣемъ внутренняго трезвеиія (умной молитвы), то постараемся 
всеусильно наблюдать за языкомъ нашимъ \

9 6 . Необходимо заботиться о стяжаніи духовнаго дѣланія 
(умной модитвы) \

9 7 . Непрестанно должио имѣть монаху занятіе въ келліи 
своей: еоли монахъ упражняется въ дѣлѣ Божіемъ, то діаволъ, 
нриходя къ нему по временамъ, не находитъ въ немъ удобнаго 
пристанища для еебя. Подобно этому, когда діаводъ возобладаетъ 
монахомъ и поработитъ его себѣ, приходитъ часто Святый Духъ 
къ монаху, но, не находя въ немъ мѣста, по причинѣ пороч- 
ности его, отходитъ \

9 8 . Сказали старцы:Если увидишьюношу,послѣдующаго овоей 
воли и восходящаго на небо, то возьми его за ногу и низвергни 
на землю, потому что такое восхожденіе на небо пагубно для него\

9 9 . Пророками написаны книги: послѣ пророковъ пришли 
Отцы наши, совершили на дѣлѣ многое, написанное въ пророче- 
ствахъ, и описавъ дѣятельность свою, оставили этж писанія для 
наставленія наслѣдникамъ своимъ. Наступило нынѣшнее поколѣ- 
ніе: оно переписало эти пиеанія на бумагѣ и пергаминѣ и по- 
ложило на окна безъ всякаго употребленія \

1 0 0 . Говорилъ старецъ: Куколь, который носимъ, есть об- 
разъ невинности; клобукъ на головѣ и плечахъ есть знакъ кре-

1 Рае- 931, сар. 106,—5 Ра& 931, сар. 106.—» Сар. 107. —■‘ Сар. 108.—1' Ра?. 
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ста; поясъ, которымъ опоясываемся, есть знакъ мужества. Итакъ 
будемъ проводить жительство, соотвѣтственно значенію одѣянія 
нашего: мы никогда не впадемъ въ разслабленіе, если будемъ 
ревностно исполнять требуемое одѣяніемъ нашимъ \

1 01 . Жонахъ долженъ ежедневно утромъ и вечеромъ изслѣ- 
дывать самого себя, что сдѣлано имъ согласно и несогласно волѣ 
Божіей. Поступая такимъ образомъ, монахъ долженъ проводить 
всю жизнь свою въ покаяніі. Такъ жилъ авва Арсеній \

102 . Потерявшій золото или серебро можетъ найти вмѣсто 
потеряннаго другое \

103 . Воинъ и охотникъ, отправляясь на дѣло свое, не ду- 
маютъ ни тотъ, ни другой, получатъ ли они раны, или оста- 
нутся невредимы: но каждый изъ нихъ подвергаетъ опасности 
жизнь для своей дѣли. Таковъ долженъ быть и монахъ \

104 . Никто не можетъ повредить тому, кто находится возлѣ 
императора: такъ и сатана нисколько не можетъ поврерть намъ, 
если духъ нашъ будетъ прилѣпленъ къ Богу. Говоритъ Писаніе: 
обратитеся ко Мпѣ, и обращуся къ вамъ \  Но такъ какъ 
мы часто увлекаемся превозношеніемъ,— врагъ легко низвергаетъ 
окаянныя души наши въ плотскія скверныя страсти \

1 05 . Братъ сказалъ нѣкоторому ста-рцу: никакой брани не 
вижу въ моемъ сердцѣ. Старецъ на зто: ты подобенъ четверо- 
вратной храминѣ; всякій, хотящій войти въ тебя, входитъ, от- 
куда бы онъ ни припіелъ, и всякій, хотящій выйти, выходитъ, 
куда хочетъ, а ты не понимаешь, что дѣлается въ тебѣ. Еслибъ 
твои двери затворялись и запирались, и ты не позволилъ бы по- 
средствомъ ихъ входнть въ тебя помышленіямъ грѣховнымъ: тогда 
бы ты увидѣіъ стоящжхъ внѣ и борющихся съ тобою \

1 06 . Нѣкоторому старцу говорили помышленія его: оставь 
сегодня; завтра займешься принесеніемъ покаянія. Онъ отвѣчалъ 
помышленіямъ: нѣтъ! сегодня займусь принесеніемъ покаянія, а 
завтра, что Господь устроитъ по волѣ Своей \

107 . Если не будемъ осторожно весті себя по внѣшнему 
человѣку: то не возможемъ сохранить и внутренняго человѣка \
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1 0 8 . Три силы сатаны предшествуютъ всѣмъ грѣхамъ: пер- 
вая— забвеніе, вторая— нерадѣніе, третья— грѣховное вожделѣніе- 
Отъ забвенія раждается нерадѣніе, отъ нерадѣнія —  преступное 
вожделѣніе; чеювѣкъ, увіеченный грѣховнымъ вожделѣніемъ, па- 
даетъ. Если умъ столько будетъ трезвенъ, что воспротивится заб- 
венію: то' онъ не впадетъ въ нерадѣніе; если не вознерадитъ, 
то не подчинится вожделѣнію; если не подчинится вожделѣнію, 
то никогда не падетъ, вспомоществуемый благодатію Христовою \

1 0 9 . Постарайся пріучиться молчанію, не помышляй ни о 
чемъ суетномъ, занимайся впимательно въ.страхѣ Божіемъ по- 
ученіемъ твоимъ (умною молитвою) и въ бодромъ состояніи и успо- 
коиваясь сномъ. Совершая это, не убоишься нападенія лукавыхъ \

1 1 0 . Сказалъ етарецъ нѣкоторому брату: Діаволъ есть врагъ 
твой, а ты —  домъ. Врагъ не престаетъ бросать въ тебя всякій 
соръ, какой бы ни нашелъ, ввергая въ тебя всевозможныя нечи- 
стоты. Но ты тщательно извергай изъ себя влагаемое имъ; если 
же вознерадишь, то домъ твой наполнится соромъ, и тебѣ невоз- 
можно будетъ войти въ него. Съ самаго начала, когда діаволъ 
начнетъ засорять тебя, ты постепенно выкидывай соръ, и домъ 
твой пребудетъ чистымъ благодатію Христовою 3.

1 1 1 . Еогда завяжутъ яшвотнѳму глаза, тогда оно ходитъ по 
колесу мельничному; если же не завязать ему ы азъ, то оно не 
будетъ ходить по колесу: такимъ образомъ и діаволъ, если воз- 
можетъ закрыть очи у человѣка, то ввергаетъ его во всѣ виды 
грѣха. Когда у  человѣка гдаза открыты, онъ удобно избѣгаетъ 
козней діавола \

1 1 2 .  Братъ, безмолветвовавпгій- въ келліи, приншъ бгб од- 
ному изъ Отцовъ и исповѣдадъ ему о побѣжденія своемъ помы- 
слами. Старецъ сказалъ на это: ты повергъ на землю веаикое 
оружіе — страхъ Божій и взялъ въ руки слабую тростниковую 
вѣтвь — препирательство съ грѣховными помышленіями! Оставь 
ее, вооружись огненнымъ мечемъ —  страхомъ Божіимъ, и когда 
приблиясатся къ тебѣ грѣховныя помышленія, то огонь страха 
Божія попалитъ ихъ, какъ хворостъ. Страсти не могутъ преодо- 
лѣть тѣхъ, которые имѣютъ въ себѣ страхъ Божій \

1 Рае. 939, сар. 46.—3 Сар. 47л-* Сар. 4 8 .-*  Рад. 989, сар. 4 9 . - ‘ Рав- 940, сар. 58.



113 . Если прежде не возненавидишь, то не возможешь воз- 
лобить. Если не возненавидишь грѣхъ, то не возможешь бнть 
дѣлателемъ правды, какъ говоритъ Писаніе: уклонися отъ зла, 
и сотвори благо \  Для всего этого требуется произволеніе. Адамъ, 
находясь въ раю, преступилъ заповѣдь Божію, а Іовъ, сидя на 
гноищѣ, сохранилъ ее: изъ этого слѣдуетъ, что Богомъ взы- 
скуется отъ человѣка благое произволеніе, чтобъ человѣкъ по- 
■стоянно сохранялъ въ себѣ благое произволеніе \

1 1 4 . Прилежная молитва скоро исправляетъ умъ ’3..
1 1 5 . Какъ невозможно видѣть лице свое въ возмущенной 

водѣ, такъ невозможно и душѣ, если она не очистится отъ чуж- 
дыхъ помышленій, достичь духовной молитвы 4.

Духовною молитвою называется молитва благодатная, когда 
умъ по причинѣ чистоты своей и всецѣлаго уетремленія къ Вогу, 
сподобится соединиться Святому Духу и вступить подъ водитель- 
ство Святаго Духа 5.

1 16 . Говорили старцы: если братъ имѣетъ довѣренность къ 
старцу и вдастъ себя ему въ послушаніе, съ такого брата уже 
не взыскивается исполненіе заповѣдей Божіихъ по его разумѣнію, 
но онъ долженъ отречься отъ всей воли своей предъ своимъ ду- 
ховнымъ отцомъ: повинуясь во всемъ, онъ не можетъ согрѣшить 
предъ Богомъ 6.

1 1 7 . Сказалъ старецъ: Богъ требуетъ отъ христіанъ, чтобъ 
каждый изъ нихъ повиновался Священному Писанію, изъ Писа- 
нія почерпалъ образы (форму) для словъ и дѣлъ своихъ и едино- 
мудрствовалъ съ православными пастырями и Отцами 7.

1 1 8 . Говорили старцы: Богъ ничего такъ не требуетъ отъ 
новоначальныхъ въ монашескомъ жительствѣ, какъ подвига по- 
•слушанія 8.

1 1 9 . Старецъ сказалъ: когда придетъ тебѣ помышленіе гор- 
дости или превозношенія,— ты изслѣдуй совѣсть твою: сохраняешь 
ли всѣ Божественныя заповѣди? любишь ли враговъ твоихъ? ра- 
дуешься ли когда возвышается и просдавляется человѣкъ, дѣй-

4 Псал. 30, 27. — 3 Ра&. 910, сар. 54. — 3 Ра&. 942, сар. 12.—х Сар. 13,—
5 Святый Исаакъ Сжрскій, сдово 16-е.— 6 Ра§. 950, сар. 12.—7 Ра&. 950, сар. 13.—
8 Сар. 15.



ствующій противъ тебя? огорчаетъ ли тебя униженіе его? при- 
знаешь ли себя рабомъ неключимымъ 1 ? признаешь ли себя грѣш- 
нѣйшимъ воѣхъ грѣшниковъ? Если же въ противоположность 
этому, ты находишься въ такомъ настроеніи, что готовъ всѣхъ 
учить и исправлять: то знай, что это настроеніе духа разрушаетъ 
всѣ твои добродѣтели \

1 2 0 . Не вознеси сердца твоего надъ братомъ твоимъ, что ты 
выше его, трезвеннѣе, воздержнѣе, разумнѣе; будь покоренъ бла- 
годати Божіей въ духѣ нищеты и нелицемѣрной любви: не будь 
напыщенъ духомъ гордости, чтобъ не потерять тебѣ труда твоего; 
будь осоленъ духовною солію во Христѣ 3.

1 2 1 . Почитаемый и похваляемый превыше достоинства сво- 
его терпжтъ отъ этого вредъ. Но тотъ, кого человѣки вовсе не 
хвалятъ, прославится Богомъ \

1 2 2 . Братъ спросилъ старца: хорошо ли постоянно пребы- 
вать въ покаяніи? Старецъ отвѣчалъ: видимъ, что когда Івсусъ, 
сынъ Навиновъ, палъ лицемъ на землю, тогда явілся ему Богь 5.

12В . Старецъ на вопрооъ, почему такъ безпокоятъ насъ бѣсы, 
отвѣчалъ: потому-что мы отвергли оружіе наше, самоукореніе, 
смиреніе, нищету и терпѣніе \

1 '24 . Старецъ на вопросъ, въ чемъ заключается смиреніе, 
отвѣчалъ: въ томъ, если простишь брату, согрѣшившему противъ 
тебя, прежде нежели онъ попросйтъ у  тебя прощенія \

1 2 5 .  Во всякомъ искушеніи не обвиняй человѣковъ, но един- 
ственно себя самого/ товоря:: эк) случилось со мною за грѣхи мои \

1 2 6 . Сказалъ старецъ: никогда я не нарушалъ моего чіна, 
ие ходихъ въ высокшъ паче мене: постоянно уиубленный въ 
смиреніе, я никогда не подвергался смущенію; всѣ помышіенія 
мои сосредоточивались въ молитвѣ къ Богу, чтобъ Онъ еовлекъ 
съ меня ветхаго человѣка \

1 2 7 . Нѣкоторый братъ сйросилъ старца: что есть смиреніе? 
Огарецъ отвѣчалъ: смиреніе состоитъ въ томъ, чтобъ дѣлать добро 
тѣмъ, которые дѣлаютъ намъ зло. Братъ возразилъ, если чело- 
вѣкъ не достигъ той мѣры, чтобъ могъ исполнить это,— что ему

1 Лук. 17, іо.— *'Рав, 983, сар. 5 4 - 8:Сар. .5 5 .-*  Р««. 964, сар. 6 в .-*  Сар. 
57,—« Сар. 58.—7 Сар. 60.-® Сар. 6 1 .-»  Рад. 964, сар. 62.



дѣлать? Стародъ екавалъ: да бѣгаетъ людей, избравъ въ свой 
нодвигъ молчаніе \

128 . Говорили етарцы: когда иодвергаемся искушеніямъ, тогда 
ДО.ШНЫ болѣе смиряться: потому что Богъ, зная немощь нашу, 
покроетъ насъ. Если будемъ возноситьея, то Богъ отыметъ отъ 
насъ помощь Свою, и мы погибнемъ 2.

129 . Сказалъ старецъ: іучше люблю побѣжденіе со смире- 
ніемъ, нежели побѣду съ гордостію 3.

130 . Не имѣй презрѣнія къ предстоящему тебѣ, потому что 
не знаешь, на комъ почиваетъ Святый Духъ, на немъ ли или 
на тебѣ. Предстоящимъ называю того, кто служитъ тебѣ 4.

131 . Братъ спросилъ старца: въ чемъ заключается преуспѣя- 
ніе человѣка? Старецъ отвѣчалъ: преуспѣяніе человѣка заключается 
въ смиреніи. Сколько кто погрузится въ омиреніе, столько возвы- 
сится въ преуспѣяніи *.

1 32 . Сказаіъ старецъ: если кто, смиряясь, скажетъ прости 
меня: тотъ опаляетъ демоновъ иекусителей 6.

133 . Сказалъ старецъ: если стяжешь молчаніе, не подумай, 
что ты стяжалъ какую-либо добродѣтель, но скажи: я молчу, по- 
тому что недостоинъ говорить \

134 . Сказалъ отарецъ: лучше желаю учиться, нежели учить. 
Также сказалъ: не начни учить нреждевременно: иначе во все 
время жизни твоей пребудешь недостаточнымъ по разуму 8.

135 . Нѣкоторый старецъ, будучи спрошенъ, что есть смире- 
ніе? отвѣчалъ: смиреніе— дѣло великое и Божественное. Путь же 
къ смиренію состоитъ въ томъ, чтобъ человѣкъ возложилъ на 
себя иго тѣлесныхъ трудовъ, чтобъ считалъ себя грѣшникомъ, 
чтобъ признавалъ себя низшимъ всѣхъ. Братъ спросилъ: что зна- 
читъ быть низшимъ ѳсѣхъ? Старецъ отвѣчалъ: быть низшимъ 
всѣхъ значитъ не обращать вниманія на еогрѣшенія ближнихъ, 
взирать непрестанно на свои оогрѣшенія и непреотанно молитьея 
Богу 9.

1 36 . Братъ сказалъ старцу: укажи мнѣ на какое-либо дѣло, 
исполняя которое, я могъ бы при посредствѣ его стяжать жизнь.

1 Сар. 63.—а Рац. 965, еар. 67.—3 Р»§. 966, сар. 74.—‘  Сар. 75.—5 Ра§. 966, 
сар. 77,—« Рае. 967, сар. 78.—7 Сар. 79,—8 Сар. 81.—'1 Сар. 82.



Старецъ наэто: переноеж благодушно, если возможешь, оскорбле- 
нія. Подвигъ этотъ великъ, онъ выше всѣхъ добродѣтелей \

1 8 7 . Кто терпѣливо переноситъ презрѣніе, безчестіе и убы- 
токъ: тотъ можетъ спаетись 2.

1 8 8 . Не имѣй короткаго знакомства съ настоятелемъ и ча- 
стыхъ свиданій съ нимъ: изъ этого раждается дерзость и жела- 
ніе начальотва \

1 3 9 .  Нѣкоторому старцу сказали о томъ, что иные сподоб- 
ляются видѣть Ангеловъ. На это старецъ сказалъ: блаженны тѣ, 
которые непрестанно видятъ грѣхъ свой \

1 4 0 .  Спросилъ нѣкто старца: почему имѣьощіеся нынѣ между 
монахами подвижники не получаютъ благодатныхъ даровъ подобно 
древнимъ? Старецъ отвѣчалъ: потому что тогда была любовь, и 
каждый подымалъ ближняго своего вверхъ; нынѣ любовь охла- 
дѣла, и каждый влечетъ ближняго своего внизъ. По этой причинѣ 
мы не удостоиваемся получить благодати.

1 4 1 . Сказалъ старецъ: я никогда не желалъ дѣла, полезнаго 
мнѣ и неполезнаго брату моему, вѣруя, что пріобрѣтеніе брата 
моего есть мое пріобрѣтеніе 5.

1 4 2 . Слова Писанія за три нечестья Тирова и за четыре 
не отвращся его 6 имѣютъ слѣдующее значеніе: помышлять о 
грѣхѣ, соглашаться съ помышленіемъ, выражать словомъ грѣхов- 
ное помышленіе; четвертое же дсподнить это помышленіе дѣломъ. 
Въ послѣднемъ случаѣ уже не отвращается гнѣвъ Божій \

1 4 3 .  Писаніе говоритъ: праведткъ ш о ф ж ж съ  (іа д м а )  
процвѣтетъ \  Этимъ изреченіемъ изображается, что плодъ дѳб- 
рыхъ дѣлъ высокъ, прямъ и сладокъ. Въ пальмѣ одка сердцевина 
и вся внутренность ея бѣлая: то же обрѣтаемъ и въ правёдникѣ. 
У  него несложное, простое сердце, всецѣло устрещеяное къ Богу. 
Бѣлизнѣ тѣла пальмы подобно въ немъ осіяніе вѣры. Все дѣла- 
ніе праведнаго— внутри его сердца; тамъ и мечь его для сраже- 
нія съ діаволомъ \

1 4 4 . Суманитяныня приняла Елисея по той причинѣ, что 
не имѣла расположеиія пристрастнаго ни къ какому человѣку.

1 Рад. 967, сар. аз,—». Сар. 84.—3 Сар. 85.—* Р*?. 968, сар. 87.—* Ра®. 
977, сар. 24.—* Амос. 1, 9.—1 Ра®. 998, сар. 4.—* Псал. 91, эз—9 Ра§. 993, сар. 6.
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Суманитяныня есть образъ души, а Елисей есть образъ Святаго 
Духа. Еогда душа отступитъ отъ смѣшенія съ міромъ и его по- 
печеній, тогда приходитъ къ ней духъ Божій, и она, доседѣ без- 
модная, содѣлывается способною къ чадорожденію \

145 . Нѣкоторый братъ спросмъ старца, должна ли ему 
употреблять пищу вмѣстѣ съ братіями, которыхъ онъ намѣре- 
ваетоя пооѣтить? Вмѣстѣ съ женщиною, сказалъ старецъ, не поз- 
воляй себѣ употреблять пищу 2.

146 . Сказадъ старецъ: человѣкъ, имѣющій сиерть предъ очами, 
постоянно побѣждаетъ уныніе 3.

147 . Іранящій въ душѣ своей памятозлобіе подобенъ тому, 
кто хранитъ огнь въ соломѣ 4.

148. Спрооилъ братъ старца: что значатъ грѣхи? Старецъ 
отвѣчалъ: грѣхи значатъ, когда человѣкъ свои иарушенія закона 
очитаетъ за ничто и покушается учить другихъ. Такому сказалъ 
Господь: Жщемтре, изми первѣе бревно изъ очесе твоего, 
тогда узриши изъяти сучецъ изъ очесе брата твоего \

149. Говорили старцы: когда Моисей входилъ въ облако, то 
говорилъ съ Богомъ: когда же выходилъ изъ облака, то говорилъ 
оъ народомъ: такъ и монахъ, когда находится въ келліи овоей, 
то беоѣдуетъ съ Богомъ; когда же выйдетъ изъ келліи, то при- 
ступаютъ къ нему демоны ®.

1 5 0 . Сказалъ старецъ друтому старцу, имѣвшему любовь и 
занимавшемуся страннопріимствомъ какъ монаховъ, такъ и мірянъ: 
лампада свѣтитъ многимъ, но для этого нужно, чтобъ ея свѣ- 
тильня была возжена \

151 . Нѣкоторый братъ спросилъ старца: авва! окажи любовь, 
дай мнѣ наставленіе, что мнѣ собрать въ юности моей, чтобъ 
имѣть въ старооти? Старецъ отвѣчалъ: или пріобрѣсти Христа, 
и Онъ будетъ промышлять о тебѣ, или деньги, чтобъ тебѣ не 
бѣдотвовать отъ нищеты. Отъ тебя зависитъ избрать или Господа 
Бога, или мамону \

152 . Въ Писаніи не сказано о нищемъ Лазарѣ, чтобъ онъ 
имѣлъ какую-либо добродѣтель: видно только то, что онъ никогдз

* Ра§. 994, сар. 7.—'1 Ра§. 1018, сар. 19.—8 Ра§. 1019, сар. 22.—‘  Сар. 2о.—
'  Міатв. 7, 5. Рае- 1019, сар. 28.—6 Ра§. 1020, сар. 33.—т Рад. 1025, сар. 2.—8 Ра§. 
1029, сар. 3. ■ ■ ;



не роптадъ на богача, но съ благодареніемъ носмъ бремя ницеты 
своей. За ѳто Лазарь принятъ на лоно Авраама \

1 5 8 . Намъ не должно имѣть никакихъ помышленій, кромѣ 
помышленій страха Божія. Если кто принужденъ будетъ озабо- 
титься о потребноетяхъ тѣла, никакъ не долженъ попустить себѣ 
размышленія объ этомъ прежде времени 2.

1 5 4 . Гнѣвъ возбуждается по четыремъ причинамъ: по при- 
чинѣ скупості, выражающейся въ даяніи и приниманіи и похи- 
щеніи чужаго; и есіи кто любитъ защищать собственное мнѣніе; 
и если кто хочетъ удостоиться почестей, и если кто хочетъ быть 
учителемъ, думая о себѣ, что онъ разумнѣе всѣхъ. Гнѣвомъ 
омрачается умъ чеювѣка въ сіѣдующихъ четырехъ случаяхъ: 
если человѣкъ имѣетъ ненависть къ ближнему своему, есіи ставитъ 
его за ничто, иіи есіи завидуетъ ему, и и  если худо говоритъ 
о немъ. Въ доказательство этого привожу изреченіе святаго еван- 
геіиста Іоанна Богосюва: ненавидяй брата своего во тмѣ есть, 
и во тмѣ ходтт, и не вѣсть, камо идетъ, яко тма ослѣпи 
ѳчи ему \  Страсть гнѣва выражается четырьмя образами: во пер- 
выхъ въ сердцѣ, во вторыхъ на іицѣ, въ третьихъ языкомъ, въ 
четвертыхъ дѣломъ. Если кто возможетъ перенести зло настолько, 
чтобъ оно не вошло въ сердце: .то страсть гнѣва не изобразится 
и на лицѣ. Еслижь она у  кого выразится на лицѣ, тотъ да 
сохранптся, чтобъ не выразить ее языкомъ. Ето выразитъ ее 
языкомъ, тотъ по крайней мѣрѣ да удержится, чтобъ не выра- 
зить ее на дѣлѣ, да потщится немедіенно извергнуть изъ сердца. 
Чеювѣки бываютъ трехъ устроеній по отноліенію къ страсти 
гнѣва. Кто произвоіьно не дѣлаетъ вреда .никому, не пойоситъ 
нротівниковъ своихъ и щадитъ біижняго своего, тотъ дѣйствуетъ 
по естеству обновіенному Хрисігомъ. Кто другииъ не вредитъ, 
но вмѣстѣ не хочетъ, чтобъ и ему дѣіали зло, тотъ подобенъ 
Адаму. Кто же вредитъ другимъ, кто безчеститъ ближнихъ, кто 
вводитъ ихъ въ напастг, или кто требуеть лихвы, тотъ подобенъ 
діавоіу *.

1 5 5 . Наеколысо чеіовѣкъ погрузится въ емиреніе, настолько 
преуспѣетъ и вознесется. Гордость, есіибъ приблизилась къ небу,

« Ра§. 1080, сар. 1.-^* Рад. 1080, сдр. 2.—* Іоан. 2, ц .—* Ра?. 1030, сар. 1.
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то низводитоя даже до ада: такъ напротивъ смиреніе, еслибъ 
нлзошло до ада,— оттуда вовводится даже до неба *.

1 5 6 . Подвигъ безъ смиренія оуетенъ. Смиреніе— предтеча 
любви. Еакъ Іоаннъ былъ предтечею Іисуса и всѣхъ привле- 
калъ къ Іисусу: такъ и смиреніе привлекаетъ къ любви, то есть 
къ Самому Богу, потому что Богъ еоть любовь 2.

1 5 7 . Нѣкоторый братъ спросилъ у старда: что есть омире- 
ніе? Старецъ отвѣчалъ: древо жизни, возраетающее до небеоъ 3.

1 58 . Нѣкотораго старца спросми: какимъ образомъ душа 
можетъ стяжать смиреніе? Онъ отвѣчалъ: если она будетъ смо- 
трѣть только на свои грѣхі. Этотъ старецъ говорилъ: совершен- 
ство человѣка— смиреніе *.

1 5 9 . Нѣкоторый братъ сказалъ старцу: помышленіе мое го- 
воритъ мнѣ, что я хорошъ. Старецъ отвѣчалъ: невидящій грѣ- 
ховъ своихъ всегда признаетъ себя хорошимъ (благимъ); тому 
же, кто видитъ свои грѣхи, не можетъ придти помышленіе, что 
онъ хорошъ: потому что онъ признаетъ себя такимъ, какимъ в і-  
дитъ. Нужно много трудитьея каждому, чтобъ увидѣть себя: не- 
радѣніе, невѣдѣніе и разслабленіе ослѣпляютъ очи сердца 5.

1 60 . Монахъ тогда сдѣлается овободнымъ отъ всего, когда 
прилежитъ единственно благимъ дѣланіямъ (иноческому умному 
дѣланію). Діаволъ, приходя къ нему и находя его въ занятіи 
благимъ дѣланіемъ, не нахортъ себѣ мѣста въ немъ и отсту- 
паетъ отъ него. Если же монахъ занятъ чѣмъ либо суетнымъ и 
грѣховнымъ: то діаволъ начинаетъ часто приходить къ нему, на- 
падаетъ на него, низвергаетъ въ худшее 6.

1 61 . Великій отарецъ сказалъ: нисколько не нреуспѣваетъ 
и не отяжаваетъ постояннаго, истиннаго покаянія тотъ монахъ, 
который въ теченіи нѣсколькихъ дней подвизается, а потомъ впа- 
даетъ въ разслабленіе, потомъ онова подвизается и снова позво- 
ляетъ себѣ нерадѣніе ■.

1 6 2 . Человѣкъ дотолѣ трудится, доколѣ стяжетъ въ себѣ 
Христа. Однажды навеегда стяжавшій Его уже находится внѣ 
опасности. Однако ему предоставляется трудиться, чтобъ онъ

1 Ра^. 1036, сар. 5.— !2 Ра#. 1036, сар. 7.—3 Ра$. 1036, сар. 8.—* Ра^. 1036, 
сар, 10.—5 Ра§. 1038, сар. 4.—6 Ра§. 1049, сар. 3.—7 Ра§. 1039, сар. 1.



всиоминая подвигъ въ оостояніи омущенія отъ етрастеВ, веячески 
охраняіъ себя, страшась потерять плодъ толикихъ трудовъ. И сы- 
новъ Израмя Богъ водилъ по пустынѣ въ теченіи сорока лѣтъ, 
чтобъ они, вспоминая тяжесть путешествія, не захотѣли возвра- 
титься назадъ \

1 6 3 . Нѣкоторый братъ спросилъ старца: какимъ образомъ 
трудятся ищущіе получить прощеніе въ грѣхахъ своихъ? Отарецъ 
отвѣчалъ: прежде нежели осѣнитъ ихъ благодать, которая под- 
визается, и своимъ подвигомъ замѣняетъ ихъ подвигъ, они нахо- 
дятоя въ трудѣ; блѣдноетію покрыты лица ихъ. Цвѣтутъ уже тѣ, 
которыхъ осѣнила благодать Хриотова за совершенное ими по- 
каяніе; души ихъ находятся въ радооти; лица ихъ свѣтды, какъ 
солнце, когда оно не закрыто облаками и сіяетъ. Еогда солнце 
покроется облаками, тогда погода дѣлаетея пасмурною: такою 
дѣлается и душа, когда помрачаютъ ее страоти и искушенія. Душа 
очищенная благодатію Божіею, сіяетъ, по свидѣтельству Писанія: 
велія слава его спасеніемъ Твоимъ \

1 6 4 . Тотъ же старецъ оказалъ: Святые мужи хотя и тру- 
дятся здѣсь; однако имѣютъ и нѣкоторый покой, потому что они 
свободны отъ попеченій сего міра \

1 6 5 . Монаху не должно любопытствовать, каковъ тотъ, или 
какъ живетъ другой; потому что такими изысканіями и такимъ 
любопытствомъ онъ отвлекается отъ молитвы въ разсѣянность и 
многословіе. По этой причинѣ молчаніе лучше всего \

1 6 6 . Великій старецъ имѣлъ обычай говорить ученику своему: 
если понуждаешь оебя къ молчанію: то не думай, что совершаешь 
добродѣтель, но признавай себя недостойнымъ говорить \

1 6 7 . Братъ опроеилъ етарца: отецъ, доколѣ должно сохра- 
нять молчаніе? Старець отвѣчалъ: до того времени, кажъ спро- 
еять тебя. Еоли будешь молчаливъ, то во всякомъ мѣстѣ сохра- 
нишь миръ душевный \

1 6 8 . Странничеетво ради Бога хорошо, когда ему споспѣ- 
шествуетъ молчаніе: потому что странничество, еоединенное съ 
свободнымъ обращѳніемъ, не есть странничеетво \

1 Ра§. 1060, сар. 1.— ’ Псал. 20, в и Ва®. 1050, сар. 2.—8 Сар. 3.—* Сар. 2.-*-
* Ра?. 1051, сар. 1.—'6 Сар. 3.— 7 Ра^. 1051, сар. 3.



169 . Брать спросилъ великаго старда: Богъ, на всемъ про- 
странствѣ Писанія, обѣтовалъ блага душѣ: какимъ же образомъ 
душа не хочетъ пребывать въ добрѣ, этомъ условіи полученія 
благъ, но уклоняется въ преступленія, въ паденія и нечистоту? 
ВеликіІ отвѣчалъ: не вкусившій еще сладости небесной, влагаю- 
щей всецѣюе стремленіе къ Богу въ сердце, обращается къ не- 
чиототамъ. Но кто можетъ открыто сказать о себѣ: скотенъ быосъ 
у Тебе, и азъ выну съ Тобою? 1

170 . На пути, по которому ходятъ и ѣздятъ, не растетъ 
никакой травы, хотя бы тутъ и посѣяны были сѣмена, такъ какъ 
это мѣсто непрестанно утаптывается: и въ насъ не возрастаютъ 
добродѣтели, когда ми преданы развлеченію, будучи нопираемы 
развлеченіемъ, производимымъ тлѣнными страстями. Устранись отъ 
всжаго паренія: тогда увидишь добродѣтели возраетающими въ тебѣ.

171 . Нѣкоторый братъ пошелъ къ искусному старцу и ска- 
залъ ему: авва! я екучаю, пребывая въ пустынѣ. Старецъ ска- 
залъ ему: чадо! живи и безмолвствуй въ келліи твоей; молиеь 
часто, и .Богъ поможетъ тебѣ, подастъ еилу и спокойствіе.

172 . Братъ епросилъ старца: хорошо ли жить въ пустынѣ? 
Старецъ еказалъ: сыны Израилевы, когда оставили дѣла египет- 
скія и вышли въ пустыню, тогда узнали, какъ должно боятьея 
Бога. Равнымъ образомъ и кораблж, доколѣ находятся среди волнъ 
моря, остаются безъ производства купли; когда же придутъ въ 
пристань, тогда производятъ торговлю. Такъ и инокъ, если не пре- 
терпитъ въ одномъ мѣстѣ, то не получитъ познанія истины: 
Богъ предпочелъ молчаніе всѣмъ дѣланіямъ. На кого воззрю, 
говоритъ Писаніе; точгю ш  кроткаго и молчаливаго и тре- 
пещущаго словесъ Моихъ.—Ъщть сказалъ: какъ возможетъ кто 
жить наединѣ? Старецъ отвѣчалъ ему: воинъ, если прежде не 
будетъ поризаться со многими, то не возможетъ научиться ис- 
кусству побѣждать и бороться съ супоотатомъ на поединкѣ: такъ 
и инокъ, если не научится прежде жить съ братіею и не на- 
выкнетъ искуеству, какъ отгонять помыслы и блюсті умъ свой, 
то не возможетъ жить наединѣ и сопротівляться всѣмъ помыс- 
ламъ. Опять братъ вопросилъ старца: что долженъ дѣлать чело-



вѣкъ, чтобъ отяжать добродѣтели? Старедъ отвѣчалъ: еоли кто 
хочетъ научиться какому-либо художеотву, тотъ оставляетъ вся- 
кое другое дѣло, внимаетъ только одному атому художеотву и 
пребываетъ нри учителѣ овоемъ, смиряясь и новинуяоь со мно- 
гимъ терпѣніемъ: такімъ образомъ онъ научается художеотву. 
Такъ и инокъ, если не оотавитъ попеченій человѣчеокихъ, не 
уничіжитъ и не смиритъ себя такъ, чтобъ никогда не думать о 
себѣ, что онъ лучше кого, или равенъ кому: то не можетъ стя- 
жать ни одной, ниже малѣйшей добродѣтели. Если же омиритъ 
себя во веякомъ дѣлѣ: тогда добродѣтели приходятъ сами собою 
и бываютъ крѣпки.

1 7 3 . Согрѣшившій доллгенъ отлучить себя отъ всякой любви 
человѣчеокой, доколѣ не извѣстится, что Богь припялъ его по- 
каяніе: любовь міра сего отлучаетъ отъ любви Божіей.

1 7 4 . Какъ кто-либо, умершій въ городѣ, уже болѣе не слы- 
шитъ ни голоса, ни молвы, ни бесѣды человѣческой, но однажды 
умерши, уходитъ въ другое мѣсто, гдѣ нѣтъ ни голосовъ, ни 
молвы; такъ и ' инокъ, обдекшиеь въ святой образъ и отрекшись 
сего міра, долженъ оставить родитеіей овоихъ и сродниковъ, уйти 
въ мѣсто, гдѣ нѣтъ ни развлеченія, ни смущенія, производимыхъ 
еуетнымъ міромъ. Если же онъ, отрекшись, не уйдетъ изъ города 
своего или села: то уподобляетея мертвецу, лежащему въ хра- 
минѣ и смердящему, отъ котораго отвращаются и которымъ гну- 
шаются обонявающіе зювоніе его. Богъ отвращаетоя отъ иноковъ, 
живущихъ въ міру съ родителями и сродникаии.

1 7 5 . Мясо, если не будетъ хорошо посоіено, то согниваетъ, 
и всѣ отвращаютъ отъ него лица свои, чтобъ не обонять его за- 
паха: такъ и инокъ, прилѣпляющійся къ земнымъ вещамъ, вдаю- 
щійся въ развлеченіе міра и не пребывающій въ своей келліи, что 
ограждало бы его страхомъ Божіимъ, еогниваетъ, какъ не осолен- 
ный: отвращается отъ него Богъ и Ангелы Его. Еогда же инокъ 
прибѣгнетъ къ Богу, отвратитея отъ мірской молвы и увѣритъ 
себя, что Богъ можетъ препитать его: тогда поеылаетея ему ду- 
ховная соіь, приходитъ къ нему Духъ Божій, всеблагій и чею- 
вѣколюбивый, и страсти бѣжатъ отъ него.

1 7 6 . Не доіжно иноку входить въ попеченіе о садахъ благо- 
вѣтвенныхъ, о источникахъ благоструйныхъ, о огородахъ со всякимъ



овощемъ, о покояхъ украшениыхъ; не должно быть ему торговцемъ; 
не должно ему занимать умъ евой етадами овецъ ж чредами воловъ; 
напротивъ того онъ долженъ имѣть житіе безмолвное, ангельское; 
долженъ непрестанно славословить и благодарить Бога; проходить 
путь жизни сей странникомъ; быть чуждымъ всякой шотской 
любви. Если же, ослабѣвъ, онъ приблизится къ шотскимъ вещамъ: 
то не возможетъ быть возлюбленнымъ Богу, ниже избѣжать поно- 
шенія человѣческаго. Будутъ тревожить его споры о нивахъ, о 
селахъ, о межахъ, о границахъ, о красныхъ зданіяхъ, о верто- 
градахъ, о властяхъ и началахъ. Все это бываетъ причиною его 
смущенія: и рабъ онъ стадъ, и печалится о поврежденіи огоро- 
довъ и еадовъ, и умножить ихъ желаетъ. Такимъ образомъ онъ 
пребываетъ всегда въ омущеніи отъ многаго развлеченія и все- 
гдашней моівы, и долженъ онъ призывать князей къ себѣ на 
помощь для уставленія овоихъ желаній. Еакая польза иноку, от- 
рекшемуся сего міра, опять развлекаться предметами міра? Сказалъ 
Апостолъ: тктоже вотъ бывая обязуежя куѣлями житей- 
скими, да воеводѣ угодет будетъ \  И такъ оставимъ грѣхов- 
ный сребролюбивый нравъ и все, что погружаетъ и потопляетъ 
умъ нашъ, низводя душу во дно адово; отложимъ бремя грѣхов- 
ное, чтобъ и кормчій— умъ нашъ съ шовцами— помыслами— воз- 
могъ безмолвно достигнуть пристанища.

Это наставленіе относится къ частной жизни инока, а не 
къ хозяйству общежитеяъныхъ монастырей, которое впрочемъ 
должно удовлетворять нуждамъ монастыря, а не прихотямъ и 
тщесдавію 2.

177 . Если часто отверзаются двери въ покоѣ: то удобно вы- 
ходитъ изъ него теплота. Такъ и душа, когда будеітъ много го- 
ворить, хотя бы говоримое было и доброе, теряетъ теплоту свою 
дверями слова. Почему хорошо и полезно молчаніе въ разумѣ, 
когда занимаемся помышленіями премудрымиидушеспасительными.

Очевидно, здѣсь преддагается умное дѣланіе, въ которомъ 
главное мѣсто занимаютъ умная молитва и плачъ сердда при 
воспоминаніи о смерти, о судѣ Божіемъ, о вѣчной мукѣ ада и 
о вѣчномъ блаженствѣ рая.



1 7 8 . Братъ вопросилъ старца: какъ доіжно безмолвствовать 
въ кеиіи евоей? Старецъ отвѣчалъ ему: безмолвствовать въ кел- 
ліи овоей значитъ повергать себя ежечаено предъ Богомъ, на- 
блюдать за помыслами, всѣваемыми отъ врага: въ этомъ состоитъ 
бѣгство отъ міра.— Братъ спросилъ: что ееть міръ? Старецъ от- 
вѣчалъ: міръ состоитъ въ дѣяніи нижеестественномъ и въ иепол- 
неніи своей воли: міръ— когда кто печется о тѣлѣ, болѣе нежели 
о душѣ и хвалится имѣніемъ. Сказалъ Апостолъ, возлюбленный 
ученикъ: не любите мгра, т  яже въ мірь.

1 7 9 . Безмолвствующій долженъ ежечаено истязывать себя: 
прешелъ ли онъ удерживающихъ его на воздухѣ? освободился ли 
отъ нихъ, находясь еще въ тѣлѣ? м и  еще въ чемъ повинуется 
и работаетъ имъ и еще не освобожденъ?

1 8 0 . Старецъ сказалъ: желающій безмолветвовать долженъ 
поселитьея или въ пустыню или въ лавру, гдѣ много братій. 
Е сіи  же онъ посеіится въ мѣстѣ близкомъ и маюудаіенномъ: то 
впадаетъ въ болыпое развлеченіе. Когда кто, посѣтивъ такое мѣ- 
сто, и; не имѣя гдѣ успокоиться, придетъ къ нему и скажетъ: 
мнѣ негдѣ уепокоиться, а также и многіе будутъ приходить и 
говорить такъ: то отъ пришеетвія странныхъ по необходимости 
безмолвствующій инокъ будетъ впадать въ развіеченіе. Есіижь 
будешь жить близъ другихъ братій, то и въ такомъ сіучаѣ, 
когда не примешь отранника, мыеіь твоя пребудетъ безъ сму- 
щенія: потому что онъ можетъ наіти оебѣ успокоеніе у другаго 
брата. И такъ во множествѣ братій ты будешь имѣть покой и 
возможность оохранить безмоівіе свое о Господѣ.

1 8 1 . Пребывать въ кеіліи и воспоминать непреетанно Бога—  
вотъ темница! 0  ней-то сказано: въ т емт щ  бѣхъ, и посѣ- 
тисте Мене *.

1 8 2 .  Братъ вопросиіъ старца: что есть моічаніе? и какая 
его поіьза? Старецъ сказаіъ ему: моічаніе соетоитъ въ томъ, 
чтобъ пребывать въ кеиіи со страхомъ и разумомъ Божіимъ, от- 
вращаясь злопомнѣнія и высокоумія. Такое моічаніе раждаетъ 
прочія добродѣтели и соблюдаетъ инока отъ разженныхъ стрѣіъ 
вражіихъ, не допуская его быть уязвленнымъ ими. 0  безмоівіе—



лѣствица къ небу! 0  безмолвіе— мать умыенія! 0  молчаніе— про- 
свѣщеніе души! 0 молчаніе— собесѣдованіе Ангеламъ! 0  молча- 
ніе— озареніе сердца! 0  молчаше— родитель всего добраго, крѣ- 
пость для поста, узда для языка, воздержаніе для чрева! 0  без- 
молвіе— праздность, сяособствующая заниматься молитвою и чте- 
ніемъ! 0 безмолвіе, пекущееся только' о себѣ, всегда бесѣдую- 
щее со Хриетомъ, непрестанно имѣющее предъ очами смерть и 
соблюдающее свѣтильникъ неугаеающимъ. Іюбя безмолвіе, мы 
непрестанно поемъ: Готово сердце мое, Боже, готово сердце 
мое! 1

183 . 0  умномъ дѣланіи двѣнадцати отшельниковъ.
Однажды мудрые, святые и духовные отшельники, числомъ 

двѣнадцать, сошлись вмѣстѣ и просили другъ друга повѣдать, 
какое каждый изъ нихъ имѣетъ поученіе въ келліи своей и ка- 
кимъ духовнымъ дѣланіемъ объемлется умъ.

Первый, который былъ и етарѣйшій между ними, сказалъ: 
Братія! я, съ того времени, какъ началъ безмолвствовать, впол- 
нѣ распялъ самого себя ддя всѣхъ внѣшнихъ дѣлъ, вспоминая 
изреченіе Писанія: расторгнемъ узы ихъ ч отвержемъ отъ тсъ 
шо ихъ 2. Какъ бы уетроивъ стѣну между умомъ моимъ и дѣяні- 
ями вещественными, я сказалъ самому себѣ: какъ тотъ, кто 
окруженъ отвсюду стѣною, не видитъ стоящихъ внѣ: такъ и ты 
не обращай вниманія ни на что внѣшнее, ежедневно содержа ее- 
бя въ надеждѣ Божіей. Еъ грѣховнымъ помышленіямъ и грѣхов- 
нымъ вожделѣніямъ имѣй такой залогъ сердечный, какъ бы къ 
породѣ змѣй и скорпіоновъ. Еоли когда почувствую, что они на- 
чинаютъ возникать въ сердцѣ моемъ: то устремляюсь противъ 
нихъ съ рѣшитедьнымъ противорѣчіемъ и съ гнѣвомъ, истребляю 
ихъ, и не престаю гнѣваться на тѣю и душу мою, чтобъ они 
не сдѣлали чего либо неправеднаго.

Второй: я сказалъ самъ себѣ въ тотъ день, какъ отрекся 
отъ земли: сегодня ты возрожденъ; сегодня ты началъ служить 
Богу; сегодня отказалея отъ здѣшней жизни: будь же ежедневно 
странникомъ, ожидая на слѣдующій день освобожденія. Это за- 
вѣщаю я себѣ ежедневно.



Третій: я воехожу рано къ Богу моему: воздавая поыоненіе 
Ему, я повергаюсь на лице мое и исповѣдую согрѣшенія мои. 
Совершивъ поклоненіе Богу, я обращаюсь съ молитвою къ Ан- 
геламъ, прося ихъ, чтобъ они умоляди Бога о мнѣ и о всемъ 
созданіи. Исполнивъ это, я иду къ адской безднѣ и дѣіаю то, 
что дѣлаіи Іудеи, приходя въ Іерусалимъ, терзая себя, проіивая 
слезы и испуская стенанія о паденіи отцевъ своихъ: такъ и я, 
осматривая паденіе чеювѣчества и послѣдствія этого паденія, 
удручаю мое тѣло и плачу съ шачущими.

Четвертый: я расположеніемъ души моей подобенъ сидяще- 
му на горѣ Еіеонской съ Господомъ и учениками Его. Я ска- 
залъ самъ себѣ: не будь знакомъ ни съ кѣмъ знакомствомъ по 
плоти, но будь непрестанно съ учениками Господа и подражай 
небесному жительству ихъ; сиди у  ногъ Іисуса, какъ сидѣла у 
нихъ Марія, внимая словамъ Его. Вудите совергиет, говоритъ 
Онъ намъ, якоже Отецъ вагиъ Жебеспый совершенъ есть \  и на- 
учитеся отъ Мене, яко кротокъ есмь и смиренг сердцемъ \

Пятый: я смотрю на Ангеловъ, восходящихъ и нисходящихъ 
для призванія душъ изъ этой жизни въ вѣчность, и непрестанно 
ожидаю кончины моей, говоря: готово сердце мое, Боже, готово 
сердце мое 3.

Шестой: я законоположиіъ себѣ ежедневно сдышать слова 
Господа, которыя— представляется мнѣ— Онъ говоритъ: подвизай- 
тесь ради Меня, и Я упокою васъ; немного поборитесь здѣсь 
съ грѣхомъ, и узрите спасеніе Мое и славу Мою; если вы дю- 
бите Меня, если вы— сыны Мои, обратитееь съ молитвою къ 
Отцу; если вы— братія Мои, потерпите ради Меня что ннбудь, 
какъ Я  потерпѣлъ за васъ многое; если въь— овцы Мои, поелѣдуй- 
те страданіямъ Господа вашею.

Седьмой: я тщательно поучаюсь въ вѣрѣ, надеждѣ и любви, 
и непрестанно собесѣдую съ собою о нихъ, чтобъ но причинѣ 
надежды всегда радоваться, по причинѣ любви никому не нане- 
сти оскорбленія, по причинѣ вѣри пребывать въ мужествѣ.

Осьмой: я пребываю въ ожиданіи діавола, рыкающаго и ищу- 
щаго кого поглотить стараюсь уемотрѣть его душевными оча-



ми на всѣхъ путяхъ его и призываю въ помощь противъ него 
Господа Бога моего, чтобъ козни діавола оставаіиоь безъ послѣд- 
ствій, и онъ не возмогъ бы ничего совершить, особдиво въ боя- 
щихся Бога.

Девятый: я ежедневно созерцаю духовный храмъ духовныхъ 
добродѣтелей и Гослода славы посреди ихъ, разливающаго на 
нихъ сіяніе. Вышедши изъ этого храма, восхожу на небо, со- 
зерцаю удивительную красоту Ангеловъ, внимаю хваленіямъ и 
сладчайшимъ пѣснопѣніямъ, которыя они непреетанно возсылаютъ 
Богу, наслаждаюсь звуками и гласами и изящеотвомъ славословія, 
и невольно приходитъ на память изреченіе Писанія: небеса повѣ- 
даютъ славу Божгю, творенге же руку Его возвѣщаетг 
твердъ \ Тогда все, что на землѣ, вмѣияю въ пепелъ, въ смрад- 
ную нечистоту.

Десятый: я созерцаю Ангела хранителя моего, присутствую- 
щаго со мною, и храню себя, вспоминая сказанное въ Писаніи: 
предзрѣхъ Господа предо мною выну,  яко одесную мене естъ, 
да не подвижуся \  Такимъ образомъ я пребываю исполненнымъ 
страха къ Ангелу хранителю моему, какъ находящемуоя на стра- 
жѣ путей моихъ, какъ ежедневно восходящему къ Богу съ по- 
дробнымъ отчетомъ о дѣлахъ и словахъ моихъ.

Одиннадцатый: я какъ-бы олицетворяю добродѣтели, какъ-то: 
воздержаніе, чистоту, благость, любовь; онѣ какъ-бы приоутству- 
ютъ во мнѣ и окружаютъ меня; затѣмъ, куда ни пойду, говорю 
самъ себѣ: гдѣ спутницы твои? Имѣя ихъ всегда съ собою, не 
впадай въ двоедушіе и малодушіе; говори и дѣлай одно угодное 
имъ, чтобъ онѣ нашли въ тебѣ успокоеніе себѣ, и послѣ смерти 
твоей засвидѣтельствовали объ этомъ предъ Богомъ.

Двѣнадцатый сказалъ: вы Отцы, имѣя небеоное жительетво, 
имѣете и мудрость небесную. Что дивнаго? Вы вознесены дѣла- 
ніемъ вашимъ и ищете вышнихъ. Добродѣтелію вашею вы пре- 
селены съ земли; вы всецѣло отдѣлились отъ нея. Что сказать 
мнѣ? Если скажу, что вы земные Ангелы и небесные человѣки, 
то не погрѣшу. Духовныхъ состояній вапшхъ я не доотоинъ; 
куда ни пойду, вижу, что грѣхи мои всегда предшествуютъ. мнѣ



и окружаютъ меня со всѣхъ сторонъ. И потому я присудилъ себя 
во адъ, сказавъ себѣ: будь съ тѣми, съ которыми ты достоинъ 
быть, къ которымъ ты сопричисшшься по прошествіи краткаго 
времени. Вижу во адѣ одни стенанія и непрестающія слезы, го- 
речи которыхъ никто не можетъ передать словами. Вижу тамъ 
скрежещущихъ зубами, страждущихъ всѣмъ тѣломъ, объятыхъ 
трепетомъ съ головы до ногъ,— и упавъ лицемъ на землю, объемля 
персть, умоляю Бога, чтобъ не допустилъ меня опытно узнать 
положеніе адскихъ узниковъ. Вижу и огненное море, кипящее, 
неизмѣримое, волнующееся и ревущее; огненныя волны, калсется, 
восходятъ до небесъ. Вижу въ этомъ страшномъ морѣ безчислен- 
ное множество ввергнутыхъ въ него человѣковъ; ихъ голоса сли- 
лиеь въ одинъ голосъ, въ одинъ вопль, въ одно рыданіе; такого 
рыданія и вопля никто никогда не слыхалъ на землѣ. Всѣ эти 
человѣки горятъ подобно троетнику и плевеламъ, но милосердіе 
Божіе отвращается отъ нихъ за неправды ихъ. Тогда я оплаки- 
ваю весь родъ человѣческій, которому не дерзаетъ никто говорить. 
о сиасеніи, который не внимаетъ никому, потому что весь міръ 
лежитъ во з.іѣ. Это составляетъ поученіе для ума моего! духов- 
ное дѣланіе мое есть плачъ, по завѣщанію Господа \  Признаю 
себя недостойнымъ неба и земли, и пребываю въ состояніи, ко- 
торое изображено Писаніемъ: быша смзы моя мнѣ хлѣбъ день 
и нощь \

Таково было собеоѣдованіе двѣнадцати премудрыхъ и духов- 
ныхъ Отцевъ 3.

Состояніе въ духовномъ отношвнія каждаго изъ этихъ двѣ- 
наддати Отцовъ быдо состояніе духовнаго видѣнія, являющееся 
въ христіанинѣ до очищеніи его отъ страстей. Вводится чело- 
вѣкъ въ это состояніе Ъожественною благодатію. Состояніе ду- 
ховнаго видѣнія сокрыто оть пдотскихъ умовъ непроницаемою 
завѣсою: отъемлется постепенно эта завѣса покаяніемъ. Есдибъ 
кто захотѣдъ взойти въ духовное видѣніе собственнымъ усиліемъ, 
не свергнувъ съ себя гіредварительно грязное и зловонное ру- 
бище страстей, тотъ сдѣдается только мечтателемъ^ льстящимъ 
себѣ и обманывающимъ себя въ свою погибедь. Духовное состоя-



ніе двѣнадцатаго отшельника принадлежитъ къ низшимъ духов- 
нымъ состояніямъ, по закону видѣній, изложенному въ писаніяхъ 
святыхъ О т ц о в ъ п о  этому же закону доджно непремѣнно пре- 
дуготовиться такимъ состояніемъ, пройти чрезъ него къ состо- 
яніямъ высшимъ, къ которымъ возводитъ благодать Божія уче- 
ника Своего по мѣрѣ очищенія его.

1 Святый Петръ Дамаскинъ, кн. 1-я, о осы т умныхъ видѣніяхъ. Добротолн>біе
ч. 8-я.



Въ жзреченіяхъ Отцевъ подробно изложено ученіе о мачѣ; 
гіубокій и ач ъ  сіышитоя во веѣхъ изреченіяхъ Отцевъ: познали 
они, что чеювѣкъ— изгнаннікъ съ неба, что земля— страна его 
ссылки, что предоставлено ему кратковременное пребываніе въ 
этой етранѣ для покаянія. Если человѣкъ удовлетворигь цѣли, 
съ которою онъ срочно помѣщенъ на землю, если удовлетворитъ 
онъ относительно себя цѣли Бога: то возвратітся въ свое оте- 
чество— Небо, возвратится на безпредѣльную вѣчность. Если же 
онъ сгубигь положеніе и время, данныя ему для покаянія, сгу- 
битъ легкомысленно и преступно, сгубитъ, употребивъ на заня- 
тія суетныя и на служеніе грѣху: то низвергнется навѣчно въ 
адъ. Выйдутъ узники адскіе изъ подземныхъ темницъ на страш- 
ный судъ Христовъ, увидятъ славу Божію, увідятъ славу і  бла- 
женство святыхъ Божіихъ, и снова возвратятся вѣ адъ. Уже не 
выйдутъ они изъ него никогда,— будутъ проводить въ немъ жизнь 
худшую смерти.

Удалилісь Отцы въ пустыни, чтобъ удалить себя отъ зара- 
.зітельныхъ впечатлѣній міра. Удалились Отцы въ іуетыни: от- 
туда яснѣе увидѣли самообольщеніе и осіѣпленіе міра, которыхъ 
не видятъ сыны міра, вращающіеся среди его и обманываемые 
имъ. Надо стать на вершинѣ горы, чтобъ обозрѣвать равнины, 
разостланныя у  подошвы ея. Удалились Отцы въ пустыни: тамъ 
всецѣло погрузились въ покаяніе. Покаяніе составляется изъ ис- 
полненія всѣхъ Евангельскихъ заповѣдей. Евангельскія заповѣди 
возможно исполнять точно и богоугодно— только изъ сердца со- 
крушеннаго и смиреннаго. Духъ жительства по Евангельскимъ за- 
ловѣдямъ— покаяніе. Еогда покаяніе вселшся въ глубину сердца:



тогда оно преобразуется въ плачъ. Шачъ этотъ— шачъ духа. 
Шачъ этотъ вмѣстѣ и моитва. Умъ молится словами: сердце 
моіится піачемъ. Не восплачетъ сердце, если не умилится отъ 
словъ моіитвы: не стяжетъ умъ внимательной моіитвы, есіи 
сердце не будетъ содѣйствовать и вспомоществовать ему піачемъ. 
Такой піачъ слышится въ изреченіяхъ пустынныхъ Отцовъ, воз- 
буждаетъ въ вниматеіьномъ читатеіѣ сочувствіе, возбуждаетъ и 
моіитву и плачъ.

Оставимъ все суетное, чтобъ насіѣдовать піачъ и моіитву 
ума. спутницу піача,— чтобъ посредствомъ піача и молитвы 
обрѣсти утѣшеніе, обѣтованное Спасителемъ. Путь къ плачу—  
Евангельскія заповѣди. Плодъ заповѣдей— молитвенный плачъ. Обы- 
метъ онъ всю жизнь инока, тщательнаго дѣіатеія Евангеіьскихъ 
заповѣдей,— введетъ его, еще во время земнаго странствованія, 
въ Царство Небесное, сокровенное внутри насъ, а по окончаніи 
земнаго странствованія, въ горнюю страну вѣчнаго блаженства. 
Эта страна по преимуществу называется небеснымъ царствомъ: 
въ ней блаженствуютъ всецѣю бдаженствомъ неземнымъ,— біа- 
ясенствуютъ и сокровеннымъ, блаженствомъ внутреннимъ, кото- 
рое у каждаго свое, и біаженствомъ общимъ, наружнымъ, по 
вліянію обстановки, воецѣло святой, возбуждающей постоянно и 
питающей постоянно совершенное блаженство, никогда и ничѣмъ 
не нарушаемое \  Эта страна— наслѣдство тѣхъ, которые раскро- 
ютъ въ себѣ, #о время земной жизни, духовное небесное царство.



П О В Ѣ С Т И

ИЗЪ ЖИТІЯ СТАРЦЕВЪ, ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ЕГИПЕТСКИХЪ, 
КОТОРЫХЪ ИМЕНА НЕ ДОШЛИ ДО НАСЪ.

1 . Въ царствованіе императора Ѳеодосія лсилъ близъ Коп- 
стантинопоія нѣкоторый монахъ въ маіенькой келліи, внѣ города, 
невдалекѣ отъ вратъ, изъ которыхъ императоры обыкновенно 
выѣзжали за городъ для прогулки. Ѳеодосій, услышавъ, что тутъ 
живетъ монахъ-затворникъ, никуда невыходящій изъ келліи, на- 
чалъ при прогулкѣ направляться къ этому мѣсту. Послѣдовав- 
шимъ за нимъ придворнымъ онъ приказалъ не приближаться къ 
келліи монаха,— подъѣхалъ къ ней одинъ и постучался въ дверь. 
Всталъ монахъ, отворилъ ему дверь, но не узналъ, что это былъ 
императоръ, потому что императоръ, чтобъ не быть узнаннымъ, 
снялъ съ себя царскій вѣнецъ. Послѣ обычной молитвы оба они 
сѣли, и спросилъ императоръ монаха: какъ живутъ святые Отцы 
въ Египтѣ? Монахъ отвѣчаіъ: всѣ молятъ Бога о спасеніи ва- 
шемъ. Между тѣмъ императоръ внимательно осматривалъ самую 
келлію. Въ ней онъ ие увидѣлъ ничего кромѣ немногихъ сухихъ 
хлѣбовъ въ корзинкѣ, которая вцсѣла на веревкѣ, прикрѣплен- 
ной къ потожу. Императоръ сказалъ: авва! на благословеніе 
предложи мнѣ пищу. Монахъ вдожыъ поспѣшно въ сосудъ соли 
и сухарей, влилъ воды, и они вмѣстѣ употребили эту пищу; за- 
тѣмъ монахъ подалъ чашу воды императору, который и выпилъ 
ее. Тогда Ѳеодосій сказалъ: знаешь ли, кто я? Монахъ отвѣчал,: 
не знаю, кто ты, господинъ. Императоръ: я Ѳеодосій императоръ, 
нришелъ къ тебѣ попросить молитвъ твоихъ. Монахъ, услышавъ 
это, палъ ему въ ногй. Императоръ продолжалъ: блажешіы вы
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монахи, свободные отъ мірокихъ заботь! вы наслаждаетесь сио- 
койною и безмолвною жизнію; попеченіе ваше только о спасеніи 
душъ вашихъ, о достиженіи жизни вѣчной, о полученіи наградъ 
небесныхъ. Будь увѣренъ въ оправедливости словъ моихъ: я рож- 
денъ отъ царя и царствую; но никогда не вкусилъ пищи съ та- 
кою пріятностью, какъ теперь. Послѣ этого императоръ покло- 
нился съ особеннымъ уваженіемъ монаху, и вышелъ отъ него. 
Въ туже ночь рабъ Божій началъ такъ размышлять самъ съ со- 
бою: мнѣ уже не подобаетъ оставаться въ этомъ мѣстѣ: теперь, 
слѣдуя примѣру императора, пойдутъ многіе ко мнѣ не только 
изъ народа, но и придворные и сенаторы не преминутъ возда- 
вать мнѣ почесть, какъ служителю Божію. Хотя они будутъ дѣ- 
лать это ради имени Божія; однако я боюсь за себя, чтобъ лу- 
кавый діаволъ не обольстилъ меня непримѣтнымъ образомъ, чтобъ 
я не сталъ находить удовольствія въ пріемѣ знатныхъ особъ, 
чтобъ сердце мое не усладилось ихъ похвалами и уваженіемъ 
ко мнѣ, чтобъ не потерять мнѣ смиренія. Человѣкъ Божій, раз- 
смотрѣвъ все ѳто, бѣжалъ оттуда въ туже ночь и прибылъ въ 
Египетъ, въ пустыню къ святымъ Отцамъ \

Обратимъ должное вниманіе, возлюбленнѣйшіе братія, на 
ту ревноеть, съ' которою служитель Божій озаботился о сохра- 
неніи въ себѣ добродѣтели— смиренія.

2. Во внутренней пу^тынѣ жилъ нѣкоторый старецъ, удру- 
чавшій себя втеченіи многихъ лѣтъ воздержаніемъ и всѣми ду- 
ховными подвигами. Пришли къ нему нѣкоторые братія, и уди- 
вившиеь его жительству, сказали ему: отецъ! какъ ты перено- 
сишь это сухое, безплодное и неудобное мѣсто? Старецъ отвѣ- 
чалъ имъ: весь трудъ всего времени, которое живу здѣсь, не 
можетъ сравняться съ однимъ часомъ вѣчныхъ мукъ геенны. По- 
добаетъ намъ въ краткое время этой жизни подчиниться труду и 
измождить страсти нашего тѣла, чтобъ обрѣсти не кончающееся 
успокоеніе въ будущей и вѣчной жизни \

3. Нѣкоторый игуменъ имѣлъ въ управленіи своемъ десять

1 РаЪгоІо^іа Ьаііаа Тотиз ЬХХ Ш , тегЪа Зеіпогит, ЬіЬег сар. III, ра&. 570 
19. ІіЬег У. ра&. 965, сар. 66.—3 Ра§. 740, сар. 3.



монаховъ. Одинъ изъ этихъ монаховъ былъ очень нерадивъ; онъ 
нисколько не заботился о своемъ спасеніи: ѣлъ безвременно, пилъ 
безъ воздержанія, языка отнюдь не обуздывалъ. Старецъ часто 
увѣщавалъ, умолялъ его, говоря: братъ! имѣй понеченіе о душѣ 
твоей, потому что ты умрешь, и еоли будешь жить такъ нера- 
диво, то иойдешь въ вѣчную муку. Братъ постоянно оказывалъ 
непослушаніе старцу и не внималъ словамъ его. Изъ среды 
такой жизни онъ восхищенъ смертію. Игуменъ очень печалился 
о немъ, зная, что онъ жилъ въ великой лѣности и небреженіи. 
Подвигнутый скорбію объ участи брата, игуменъ началъ молиться 
о немъ Богу, говоря: Господи Іисусе Христе, Боже нашъ, открой 
мнѣ о душѣ брата! Такъ молыся онъ долго. Однажды, стоя на 
молитвѣ, пришелъ онъ въ изступленіе и увидѣлъ огненную рѣку, 
а въ ней множество человѣковъ, опаляемыхъ огнемъ и испускаю- 
щихъ стоны, а посреди ихъ и своего монаха, который стоялъ въ 
пламени по шею. Игуменъ сказалъ ученику: о братъ и сынъ мой! 
не умолялъ іи  я тебя позаботиться о душѣ твоей именно по той 
причинѣ, чтобъ ты не подвергся мученію? Браэт. отвѣчалъ: воз- 
ношу хвалы Богу за то, что по молитвамъ твоимъ голова моя ио 
крайней мѣрѣ имѣетъ отраду \

4 . Былъ нѣкоторый игуменъ, отецъ общежительнаго монас- 
тыря, святый по жизни, украшенный всѣми добродѣтелями, мило- 
стивый къ нищимъ. Онъ молился Богу, говоря: Господи! знаю, 
что я грѣшенъ, но, надѣясь на Твою благость, уповаю епастись 
сю. Умоляю эту благость Твою, Владыко, не разлучи меня съ 
духовною семьею моею и въ будущій вѣкъ, но сподоби чадъ мо- 
ихъ со мною вѣчной жизни! Часто повторялъ святый эту мо- 
литву. На эту молитву Господь даровалъ рѣшеніе сдѣдующимъ 
образомъ: въ другомъ монастырѣ, находившемоя не въ дальнемъ 
разстояніи отъ ихъ монастыря, быдъ праздникъ. Приглашенъ былъ 
на праздникъ игуменъ съ монахами его. Онъ не хотѣлъ быдо 
идти; но пошелъ, услышавъ во снѣ гласъ, сказавшій ему: поди 
на праздникъ; только пошли учениковъ твоихъ впередъ себя, а 
еамъ иди одинъ сзади ихъ. Когда настаю время, монахи его по- 
шли на обѣдъ; дорогою они увидѣли посреди ея лежащаго нищаго,
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разслабленнаго и въ ранахъ. Они спросили о бодѣзни его; онъ со 
слезами отвѣчалъ имъ: я былъ бо.іенъ. а здѣсь напалъ на меня 
звѣрь; изломавъ меня, онъ ушелъ, и некому взять меня и от- 
нести въ село. Они сказали: мы пѣши, ничего не можемъ сдѣ- 
лать тебѣ, потому что съ нами нѣтъ осла. Сказавъ это, они оста- 
вили его и ушли. По прошествіи короткаго времени пришелъ игу- 
менъ, увидѣлъ нищаго, который лежалъ и стоналъ. Узнавъ о 
причинѣ такого положенія его, онъ спрооилъ: не проходили ли 
здѣсь монахи не задолго предо мною и не видали ли тебя? Нищій 
отвѣчалъ: и стояли надо мною и разспросили о случившемся со 
мною, и ушли, сказавъ: мы пѣши, —  ничего не можемъ сдѣлать 
тебѣ. Игуменъ сказалъ: если возможно тебѣ, то пойдемъ вмѣстѣ 
потихоньку. Нищій отвѣчалъ: не могу идти. Игуме-нъ сказалъ: 
въ такомъ случаѣ я возьму тебя на плеча мои, и съ Божіею 
номощію донесу до селенія. Нищій началъ отговаривать его: отедъ! 
какъ тебѣ одному нести меня? путь далекій, но поди туда и по- 
шли за мною. Игуменъ отвѣчалъ: живъ Господь Богъ мой! не 
оставліо тебя! Съ этими словами онъ возложилъ нищаго. на плеча 
и понесъ. Сперва онъ чувствовалъ тяжесть ноши по обыкновен- 
ному вѣсу человѣка; потомъ тяжесть уменьшплась, а потомъ и 
еще уменьшилась, почти сдѣлалась нечувствительною. Игуменъ недо- 
умѣвалъ, что дѣлается, какъ вдругъ тотъ, кого онъ несъ, сдѣ- 
лался невидимъ. И послѣдовалъ гласъ къ игумену: ты постоянно 
молишься о ученикахъ твоихъ, чтобъ они сподобились жизни вѣч- 
ной, но дѣла у тебя одни, а у нихъ— другія. Если хочешь, чтобъ 
прошеніе твое было исполнено, убѣди ихъ поступать такъ, какъ по- 
ступаешь ты. Я —  судія праведный: воздаю каждому по дѣламъ 
его \

5. Какъ не всѣ новоначальные иноки имѣютъ одинаковую 
ревность духа, не всѣ одинаково обучены благонравію и мона- 
шескимъ правиламъ: такъ и не всѣ старцы имѣютъ въ одина- 
ковой етепени совершенство и опытность. Богатство старцевъ со- 
ставляютъ не сѣдые власы, но плоды обученія въ новоначаліи, 
плоды трудовъ, понесенныхъ въ жительствѣ. Яже въ юности не 
собраль еси, говоритъ Писаніе, то како можбши обрѣсти въ



старости твоеіі г. Старость 6о честна не мноюлѣтна, ниже 
въ числѣ лѣтъ исчитается. Сѣдина же есть мудрость чело- 
вѣка, и возрастъ старости житіе нескверно 2. Почему мы 
должны подражать м и  послѣдовать жительству,' должны нрини- 
мать и усвоивать себѣ преданіе и наставленія не всѣхъ старцевъ, 
которыхъ голова покрыта сѣдинами, для которыхъ служитъ сви- 
дѣтельствомъ лишь одна долголѣтняя жизнь, но только тѣхъ, о 
которыхъ достовѣрно узнаемъ, что они въ юности отличались 
яштельствомъ достойнымъ похвалы, что они руководствовались ві. 
образованіи своемъ не самочиніемъ и пустымъ гордостнымъ само- 
мнѣніемъ, но воспитаны по иреданію отеческому. Многіе— къ со- 
жалѣнію они составляютъ болынинство —  состарѣлись въ тепло- 
хладноети 3 и нерадивости, усвоенныхъ ими съ юности, но ноль- 
зуются уваженіемъ и довѣренностію другихъ не по причішѣ нрав- 
ственной зрѣлости, а по причинѣ прожітыхъ ими многихъ го- 
довъ. Справедливо можетъ отнестись къ нимъ облпченіе Господа 
чрезъ пророка: Стъдша чуждігі крѣпость его, сей же не ра- 
зумѣ: и сѣдины явитася т  немъ, онъ же не позна 4. Такіе 
старцы предоставляютъ вниманію новоначальныхъ не праведность 
жизни, не назиданіе сювомъ, или примѣромъ, достойнымъ подра- 
жанія, но одно многолѣтіе. Коварный врагъ діаволъ употребляетъ 
сѣдины такихъ старцевъ къ оболыценію юныхъ, выставляя юнымъ 
на. видъ выпіеупомянутое общее уваженіе, которымъ пользуются 
зти старцы: съ утонченною хитроетію онъ старается примѣромъ 
этихъ старцевъ обмануть и ниопровергнуть даже такихъ новона- 
чальныхъ, которые способны къ достиженію совершенства и по 
собственному наетроенію и при правильномъ руководствѣ; или же 
онъ усиливается ввеети, при поередствѣ наставленій и заповѣ- 
даній, даваемыхъ этими старцами. въ нерадѣніе, въ душевный 
недугъ, въ смертоносное отчаяніе. Желая дать опытное доказа- 
тельство словамъ моимъ, излагаю предъ вами вкратцѣ недавиее 
событіе. Къ нѣкоторому старцу, коротко извѣстному намъ, от- 
несся юный инокъ, очень ревноетный по жительству, съ цѣлію 
преуспѣянія своего и исцѣленія. Съ простотою исповѣдалъ онъ 
старцу, что его безпокоятъ плотское вожделѣніе и духъ любодѣя-



нія: онъ надѣялея найти въ молитвахъ старца утвержденіе по- 
двигу своему и врачеваніе отъ полученныхъ язвъ. Старецъ началъ 
упрекать его самыми жестокими оловами, объявляя ему, что онъ, 
допустивъ себѣ искушеніе такимъ порочнымъ вожделѣніемъ, сдѣ- 
лался недоотойнымъ имени монаха. а достойнымъ всякаго презрѣ- 
нія; вмѣсто утѣшенія онъ нанесъ ему столь тяжкую язву упре- 
ками, что монахъ вышелъ изъ келліи старца въ величайшемъ 
уныніи, въ смертельной печали, въ отчаяніи. Угнетенный тоскою, 
углубленный въ помышленія уже не объ уврачеваніи страсти, но 
объ удовлетвореніи ея, онъ шелъ; внезапно встрѣчаетъ его авва 
Аполлосъ, опытдѣйшій между старцами. По чертамъ лица и от- 
чаянному виду юноши угадавъ о внутреннемъ смущеніи и тяж- 
комъ уныніи, которыми втайнѣ волновалось сердце, авва Апол- 
юоъ спрооилъ о причинѣ такого еостоянія. Не смотря на то, 
что вопросъ былъ предложенъ въ самыхъ мягкихъ выраженіяхъ, 
юный монахъ не могъ произнести ни одного елова въ отвѣтъ 
старцу. Понявъ еще яснѣе, что не безъ важнаго оонованія юноша 
прикрываетъ молчаніемъ горькую печаль, которая, не смотря на 
молчаніе устъ, живо изображалаеь на лицѣ, авва началъ настоя- 
тельнѣе убѣждать его, чтобъ онъ открылъ причину своего душев- 
наго разстройства. Вынужденный убѣжденіями монахъ иеповѣдалъ, 
что идетъ въ мірскія селенія, какъ неепособный, по опредѣленію 
такого то старца, къ монашеской жизнп; не имѣя возможноети 
обуздать похотѣній плоти подвигомъ и не находя врачеваній про- 
тивъ дѣйствій ея, онъ рѣшился, оставя монастырь, возвратиться 
въ міръ и жениться. Святый Аполлосъ постарался смягчить его 
самымъ милостивымъ словомъ, увѣряя, что и его самого ежедневпо 
безпокоятъ нечистыя помышленія и ощущенія: тѣмъ естественнѣе 
подвергаться имъ человѣку юному. По этой причинѣ иикакъ не 
должно предаваться отчаянію, не должно удивляться, какъ бы 
чему необычайному, уоиленному дѣйствію брани, въ которой 
получается побѣда не столько подв.игомъ, сколько милостію и 
благодатію Господа. Старецъ упросилъ молодаго монаха, чтобъ 
онъ возвратился въ келлію и потерпѣлъ хотя одинъ день, а самъ 
поспѣшно пошелъ въ обитель упомянутаго старца. Еогда онъ 
нриблизилоя къ этой обители, то распростеръ руки горѣ и произ- 
несъ слѣдующую молитву, сопровождая ее слезами: Господи! Ты—



единъ полновластный Владыка надъ тайными силами и немощами 
человѣка! единъ— Ты врачъ благій, врачующій непостижимо! Обратп 
брань этого юноши на ѳтого старца, чтобъ онъ научился, хотя 
въ старости, снисходить немощи подвизающихся и соболѣзновагь 
удобопреыонности юныхъ къ страстямъ. Когда онъ, воздыхая, 
окончилъ молитву, — видитъ мрачнаго еѳіопа, стоящаго противъ 
келліи старца и направляющаго противъ него огненныя стрѣлы. 
Уязвленный ими, старецъ выскочилъ изъ келліи, началъ бѣгать 
туда и сюда, какъ бы сумасшедшій иди пьяный, то входилъ въ 
келлію, то выходилъ, уже не могъ оставаться въ ней спокойно, 
і ,  наконецъ, возмущенный, пошелъ тѣмъ же путемъ, на который 
направилъ молодаго монаха. Авва Аиоллосъ, увидѣвъ, что старецъ 
пришелъ въ положеніе безумнаго и бѣснующагося, понявъ, что 
стрѣлы діавола, направленныя въ него, вонзмись въ его сердце, 
произвели въ немъ омраченіе ума и невыносимое страстное воз- 
мущеніе въ чувствахъ, подошелъ къ нему и сказалъ: куда ты 
такъ спѣшипіь? Что заставляетъ тебя забыть степениость, столько 
нриличествующую старцу, и такъ быстро бѣжать въ безпокой- 
ствѣ, подобно мальчику? Старецъ, объятый стыдомъ, не могъ дать 
никакого отвѣта вопросившему: его обличала совѣсть, его обли- 
чалъ наружный видъ, данный ему порочнымъ возмущеніемъ: онъ 
понялъ, что страстное вожделѣніе его сердца угадано, что тайны 
его открыты аввѣ. Возвратись, продолжалъ тогда святый Аполлосъ, 
въ келлію твою, и пойми, что до сего времени діаволъ или не 
зналъ тебя, м и  презиралъ. Ты не удостоился сопричислиться 
тѣмъ, которые своимъ преуспѣяніемъ и тщаливостію возбуждаюп. 
діавола ежедневно бороться и сражаться съ ними. Послѣ столь- 
кихъ лѣтъ. проведенныхъ въ молитвѣ, одной стрѣлы врага, на- 
правленной въ тебя, ты не могъ отразить. Что говорю отразить? 
ты не могъ претерпѣть втеченіи одного дня. Господь попустилъ 
тебѣ подвергнуться этому искушенію для того, чтобъ ты, по 
крайней мѣрѣ въ староети твоей, изъ собственнаго опыта на- 
учился сострадать немощамъ блилснихъ и снисходить удобопре- 
клонноети юныхъ къ страстямъ. Ты, иринявъ новоначадыіаго 
монаха, угнетеннаго нападеніемъ діавола, не только не утѣшилъ, 
но даже ниспровергъ въ погибельное отчаяніе. Ты предалъ его 
въ челюсти врага на бѣдственное снѣденіе. Діаволъ, безъ сомнѣ-



нія, не сдѣладъ бы на юношу такого жестокаго нападенія, какого 
онъ до сихъ поръ не нанооилъ тебѣ, пренебрегая тобою, если бы 
не замѣтидъ въ душѣ юноши бдагаго залога, есдибъ не позавк- 
довадъ преуспѣянію, которое ожидаетъ юношу на поприщѣ мона- 
шеотва. Онъ поспѣшидъ предупредить и превратить это преусиѣя- 
ніе огненнымі стрѣдами своими! Очевидно, что онъ признавалъ 
оильнымъ того, на кого разсудилъ направить сильную брань! 
Научись собственнымъ опытомъ сострадать подвизающимся, не 
низвергать искушаемыхъ въ погибель отчаянія, не приводить 
ихъ въ омущеніе жестокими словами. Ихъ должно ободрять мило- 
стивымъ словомъ утѣшенія, послѣдуя заповѣданію премудрѣй- 
шаго Соломона: избми ведомыл на смертъ, и испупи убтае- 
мыхъ \  Должно помнить образъ поведенія Спаситедя, о Которомъ 
сказано: тростгі сокрушежы не преломитъ, и лена внемишсм 
не угаситъ \  Должно прооить у Господа благодати, получившій 
которую радостно воспѣваетъ: Господъ, Господь даетъ лтѣ лзыкъ 
наутнія, еже разумѣти, егда подобаетъ рещи слово \  Никто 
не могъ бы ни избѣгнуть козней врага, ни погаоить, или даже 
воздержать еотественнаго плотскаго вожделѣнія, подобнаго огню 
пылающему, еслибъ благодать Божія не помогала немощи нашей, 
не покрывала и не защищала насъ. Теперь окончилось это спа- 
ситедьное смотрѣніе о насъ, которымъ Богъ благоводилъ освобо- 
дить юношу отъ пагубнаго разженія, а тебя научить состраданію 
ближнимъ и тому, сколько сильны могутъ быть вражеокія иску- 
шенія: умолимъ же Бога общими молитвами, чтобъ Онъ поведѣлъ 
удержать бичъ, который благоволилъ употребить для душевной 
пользы твоей, и чтобъ угаоилъ росою Святаго Духа Своего огнен- 
ныя стрѣды діавола, которымъ попустилъ уязвить тебя по моему 
ходатайству. Той бо болѣти творитъ, и паки возставляетъ: 
порази, и руцѣ Мо нсцѣляетъ \  Господъ смиряетъ и выситъ, 
мертвитъ и живитъ, низводитъ во адъ и возводитъ \  По мо- , 
литвѣ аввы Аполлоса Господь отъялъ искушеніе съ тою же ско- 
ростію, съ которою попустилъ его \

Повѣетвованіе это заимствовано изъ собесѣдованія преподоб- 
наго Каесіана Риилянина съ преподобнымъ Моисеемъ, инокомъ
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Египетскаго Скита. Наставленіе, въ которое вошла повѣсть, дѣлаетъ 
старедъ, преподобный Моисей преподобному Кассіану и другу 
его Герману, тогда— новоначальнымъ инокамъ; написано оно пре- 
подобнымъ Кассіаномъ, жившимъ во второй половинѣ четвертаго 
и въ первой половинѣ пятаго вѣковъ. Это время было самое 
двѣтущее время для монашества въ Египтѣ. Тамъ первымъ мона- 
шескимъ мѣстомъ была пустыня Скитъ, въ недальнемъ разстоя- 
ніи отъ Александріи. Въ Скиту яшли монахи, особенно обило- 
вавшіе даромъ духовнаго разсужденія по свидѣтельству Кассіана \ 
достигавшіе высокаго духовнаго преуспѣянія преимущественно 
предъ прочими монастырями Египта, по свидѣтельству святаго 
Іоанна Лѣствичника 2. Свидѣтельствуютъ это и дошедшіе до насъ 
письменные памятники. Преподобный Арсеній Великій называлъ 
Скитъ столицею монашества, уподобляя отношеніе Скита къ 
монашеству отношенію Ривіа ко вселенной 3. Обиловавшіе даромъ 
разсужденія старды и при посредствѣ его руководившіе ново- 
начальныхъ къ духовному преуспѣянію съ особеннымъ успѣхомъ, 
ио причинѣ особеннаго благоразумія въ руководствѣ назывались 
искусными. Выраженіе искусный и искуство и понынѣ осталось 
въ монастыряхъ: имъ изображается благоразуміе отдѣльнаго иноче- 
скаго характера5 пріобрѣтенное чистотою жизни, изученіемъ 
Священнаго Писанія и писаній Отеческихъ, опытностію,— благо- 
разуміе, осѣненное Вожественною благодатію. Въ цвѣтущія вре- 
мена монашества было много неискусныхъ старцевъ, пользовав- 
шихся громкимъ именемъ святости, прославленныхъ съ одной 
стороны невѣжествомъ, а съ другой— сатаною, который употре- 
бляетъ такихъ <;тарцевъ въ свое орудіе для погубленія монаховъ 
и монашества. Указаніе преподобнаго Моисея на послѣднее 
•обстоятельство достойно полнаго вниманія: имъ обнаруживаетея 
•образъ дѣйствія падшихъ духовъ, непостижимый для людей, не- 
осѣненныхъ Вожественною благодатію. Къ системѣ дѣйствія духовъ 
всегда принадлежало распространеніе злыхъ слуховъ о истинныхъ 
рабахъ Вожіихъ и необыкновенныхъ похвалъ о служйтеляхъ 
•сатаны, прикрытыхъ личиною служителей Вожіихъ. То и другое 
вполнѣ явствуетъ изъ ученія Спасителя: Блаж ени будете, егда 
*возненавидятъ васъ человѣцы, и егда разлучатъ вы и поносятъ, 
и пронесутъ имя вагае яко зло, Сына человѣческаю ради• Горе,
•еіда добрѣ рекутъ вамъ вси человѣіьы: по симъ бо творяху лж е-



пророкомь отцы ихъ \ Пастыри, говоритъ святитель Тихонъ 
Воронежскій5 тщащіеся о спасеніи душъ челговѣчесиихъ. подде- 
жатъ злорѣчію и гоненію здыхъ людей; сатанѣ дѣло ихъ непріятно: 
и потому онъ изощряетъ на нихъ языки злыхъ людей и гонитъ 
ихъ 2. Противъ Самого Спасителя діаволъ дѣйствовалъ распро- 
страненіемъ злыхъ слуховъ 3. Напротивъ того, какъ говоритъ 
святый Е Ф р е м ъ  Сирскій: при появленіи антихриста, діаволъ не- 
медленно огласитъ ето по вселенной великолѣпною, восторженнок> 
молвою, и приготовитъ общество человѣческое къ принятію его, 
насѣявъ въ втомъ обществѣ самое благопріятное мнѣніе распро- 
страненіемъ благопріятныхъ слуховъ 4. Это сказано въ предо- 
стереженіе новоначалъныхъ иноковъ при избраніи ими старца. 
Не должно увлекаться мнѣніемъ человѣческаго общества, хотя бы 
это мнѣніе было мнѣніемъ значительнѣйшаго большинства: должно 
руководствоваться свѣтомъ Священнаго Писанія и писаній Отече- 
скихъ. Великое бѣдствіе— впасть по причинѣ невѣдѣнія и легко- 
мыслія подъ руководство лжеучителя: слѣпеіьъ слѣпца аще водтгъТ 
оба еъ погибельную яму впадутъ7 сказалъ Господь 8.

6. Ученнкъ нѣкотораго святаго старца былъ борімъ духомъ 
любодѣянія, но; при помощи благодати Божіей, мужеетвенно про- 
тивостоялъ сквернымъ и нечистымъ помышленіямъ сердца своего, 
очень прилежа посту, молитвѣ л рукодѣлію. Блаженный старецъ, 
видя усменный подвигъ его; сказалъ ему: если хочешь, сынъ, 
я помолюсь Гоеподу? чтобъ Онъ отъялъ у тебя брань. Ученикъ 
отвѣчалъ: отецъ! хотя я и тружусь, но вижу и чувствую въ се- 
бѣ благой плодъ: по причинѣ этой брани я пощусь болѣе, и бо- 
лѣе упражняюсь въ бдѣніяхъ и молитвахъ. Но прошу тебя: мо- 
ли милосердаго Господа; чтобъ далъ мнѣ силу выдерживать брань 
и подвизаться законно. Тогда святый етарецъ сказалъ ему: теперь 
я узналъ, что ты съ вѣрностію понялъ, что этою невидимою бра- 
нію съ духами при посредствѣ терпѣнія совершается вѣчное спа- 
сеніе души твоей. Такъ и овятый Апостолъ сказалъ: Подвигомъ 
добрымъ подвизахся, теченге скотахъ3 вѣру собждохъ. Про- 
чее убо соблюдается мнѣ вѣнецъ правды3 егоже воздастъ ми

1 Лук. 6, 22, 26.— 2 Томъ 15, письмо 103-е.—3 Іоанна 7, 12. Матѳ. 28, із, и, іб.—
4 Слово 10б-е, по славянскому переводу.— 0  дѣйствіи демоновъ чрезъ распространеніе
слуховъ и молвы въ народѣ упоминается въ житіи священномученика Кипріана еішскопа
Антіохійскаго. Четьи Минеи, Октября во 2-й день.— й Матѳ. 15, н .



Господь въ день онъ, праведный судія: не токможе мнѣ, но и 
всѣмъ возлюблшимъ явленй Его \

7 . Повѣдалі братія, что они ш лі однажды въ селеніе, бу- 
дучи посланы своимъ аввою, и на старшаго изъ нихъ нанадалъ 
бѣсъ до пяти разъ, чтобъ ввергнуть его въ грѣхъ блуда. Братъ 
подвизался протівъ помысла втеченіи нѣсколькихъ часовъ, отра- 
жая его молитвою. Они возвратились къ отцу своему. Лице ис- 
кушеннаго брата было смущено; онъ палъ въ ноги отцу своему: 
говоря: помолись о мнѣ. отецъ, я впалъ въ блудъ, п разсказалъ 
отцу, какъ онъ боролся съ помыслами. Старецъ былъ прозорливъ: 
онъ увидѣлъ на главѣ брата пять вѣнцовъ, и сказалъ ему: обод- 
рись! когда ты пришелъ ко мнѣ, то я увидѣлъ на тебѣ вѣнцы, 
ты не былъ побѣжденъ,— напротивъ того ты побѣдилъ, не иепол- 
нивъ на дѣлѣ того, что предлагалъ помыслъ 2.

8. Нѣкоторый братъ былъ очень боримъ нечпстымъ духомъ 
любодѣянія. Вставъ ночью, онъ пошелъ къ нѣкоторому овятому 
старцу, опытному въ подвижнической ядани,— и псповѣдалъ ему 
о томъ нападеніи, которому онъ подвергся отъ духа любодѣянія. 
Старецъ, услышавъ это, утѣшалъ его, наставляя добродѣтели тер- 
пѣнія сювомъ духовньгаъ, на основаніи Писанія, которое гово- 
ритъ: Мужайтеся и да крѣпится сердце вагие, вси уповающіи 
на Господа 3. Братъ возвратися въ келлію свою, и вотъ иску- 
шеніе напало на него съ новою сиою . Онъ устремилея снова 
къ вышеупомянутому старцу. Старецъ опять поучалъ его выдер- 
живать брань терпѣливо, не предаваясь унынію, онъ говорилъ: 
вѣрь, сынъ мой, что Господь Іисусъ Христосъ ниспосла.іъ тебѣ 
помощь съ небесе святаго Своего, и ты можешь преодолѣть эту 
страсть. Братъ, ободренный увѣщаніемъ святаго старца, возвра- 
тился въ келлію свою, и опять искушеніе начало смьно возму- 
щать его сердце. Немедленно, въ тотъ же часъ ночи, онъ воз- 
вратился къ старцу и упрашивалъ его, чтобъ онъ тщательнѣе 
помолился о немъ Господу. Старецъ сказалъ: не- устрашись, сынъ 
мой, не послабляй помышленіямъ твоимъ, на скрывай ихъ,— не- 
чистый духъ, будучи посрамленъ, отступитъ отъ тебя. Ничто 
такъ не сокрушаетъ силы демоновъ, какъ исповѣданіе святымъ



и блаженнымъ отцамъ нечистыхъ помышленій. Сынъ! мужайся 
и да" щттітся сердце твое, и потерпи Господа \  Гдѣ жесточе 
сраженіе, тамъ славнѣе вѣнецъ. Еда не можеть, говоритъ свя- 
тыі пророкъ Исаія, рука Господня спасти? илп отягчнлъ есть 
слухъ Свой еже не услитаятіі 2 Пойми, оынъ, что на борьбу 
твою взираетъ Господь, и пріуготовляетъ тебѣ за сраженіе съ 
діаволомъ вѣнецъ въ вѣчности. Утѣшаетъ насъ Священное Пі- 
саніе, говоря: Многими скорбми подобаетъ намъ внити въ цар- 
ствге Божіе 3. Братъ, услышавъ это, утвердилъ свое сердце въ 
Господѣ,— не захотѣлъ уже возвратиться въ свою келлію, а ос- 
тался жить при старцѣ 4.

9. Нѣкотораго брата безиокоилъ духъ любодѣянія. Онъ ио- 
шелъ къ вееьма опытному старцу и просилъ его, говоря: блажен- 
нѣйшій отецъ! прими на себя трудъ: помолись за меня; очень 
стужаетъ мнѣ страсть любодѣянія. Старецъ согласился и началъ 
прилежно деннонощно молить о немъ милосердаго Господа, По 
времени опять пришелъ къ нему братъ и снова просилъ молитвы, 
болѣе усиленной. Опять старецъ молился о немъ, молмся еще 
усерднѣе. И въ третій разъ приніелъ монахъ къ нему съ тою же 
просьбою; потомъ началъ приходить часто, повторяя просьбу. 
Старецъ, видя это, очень опечалился и удивился, почему Госиодь 
не внимаетъ молитвѣ его. На слѣдующую ночь Господь открылъ 
ему, что монахъ этотъ объятъ недугомъ иерадѣнія, что онъ по 
причинѣ разслабленнаго произволенія своего услаждается плот- 
скими вожделѣніями сердца. Душевное состояніе монаха было по- 
казано евятому старцу такимъ образомъ: увидѣлъ онъ, что монахъ 
ѳтотъ сидитъ, а духъ любодѣянія играетъ предъ нимъ, принимая 
различные женскіе образы, созерцаніемъ которыхъ монахъ услаж- 
дается. Увидѣлъ онъ и то, что Ангелъ Господень приеутствовалъ 
туи> и приходилъ въ величайшее негодованіе на монаха за то, 
что этотъ не вставалъ, не повергался въ молитву предъ Богомъ, 
но болѣе и болѣе услаждался помышленіями и мечтаніями грѣ- 
ховными. Таково было откровеніе, дарованное святому старцу. 
Онъ понялъ, что молитвы его не услышаны по винѣ и нерадѣнію 

.  просившаго молитвъ монаха. Когда монахъ снова прішелъ, ста-



рецъ сказалъ ему: братъ! въ дѣйствіи страсти любодѣянія ты ви- 
новатъ, поЮіМу что услаждаешься скверными помышденіями. Не 
возможно отступить отъ тебя нечистому духу любодѣянія но мо- 
литвѣ другихъ, молящихся Богу о тебѣ, если ты самъ не воз- 
ложишь на себя подвига, постовъ, молитвъ, многихъ бдѣній, мо- 
лясь съ плачемъ, чтобъ Господь нашъ Іисусъ Христосъ излилъ 
на тебя милосердіе Свое, послалъ тебѣ въ помощь благодать Свою, 
при содѣйствіи которой возможно будетъ тебѣ противиться грѣ- 
ховнымъ помысламъ. И врачи, составляющіе лекарства для тѣлъ 
человѣческихъ и употребляющіе ихъ противъ болѣзней, хотя бы 
сдѣлали все зависящее отъ нихъ съ величайшимъ тщаиіемъ, ію 
нисколько не успѣютъ, не смотря на свою тщательность и заботы, 
если больной не захочетъ воздержаться отъ вредныхъ яствъ и 
отъ всего, что противодѣйствуетъ врачеванію. Тоже совершается 
и при врачеваніи недуговъ души. Хотя бы святые отцы— эти 
врачи духовные— со всѣмъ тіцаніемъ, со всѣмъ усердіемъ умоляли 
милосердаго Господа, Спасителя нашего, за тѣхъ, которые просятъ 
помочь имъ молитвами: но молитвы святыхъ не принесутъ .имъ 
никакой пользы, если они сами будутъ пребывать въ нерадѣніи 
и разслабленіи, нисколько не помышляя о спасеніи души. Братъ, 
услышавъ это, умилился, и, по наставленію старца, началъ удру- 
чать себя постами, молитвами и бдѣніями, чѣмъ привлекъ къ еебѣ 
милость Божію: духъ нечистой страсти отступшъ отъ него.

1 0 . Нѣкоторый пресвитеръ изъ Келлій *, имѣвшій даръ иро- 
зорливостп, однажды идя въ церковь для совершенія Божествен- 
ной службы, увидѣлъ внѣ келліи, въ которой жилъ нѣкоторый 
братъ, множество демоновъ, принявшихъ видъ женщинъ и дру- 
гіе разиые соблазнительные образы (виды). Они говорили пепо- 
требности, насмѣхались, ликовали. Старецъ, воздохнувъ, сказалъ 
самъ въ себѣ: этотъ братъ предался лѣности, и потому лукавые 
духи окружили его, и имѣютъ его игралищемъ своимъ. Совершивъ 
Божественную литургію, на обратномъ пути онъ зашелъ къ брату 
въ его келлію и говоритъ ему: братъ! я имѣю скорбь; по вѣруш 
Богу моему, что Онъ избавитъ меня отъ скорби, если ты сотво-

1 Келліями называлась отдѣльная пустыня, сосѣдняя Скиту, въ которои множе- 
ство иноковъ безмолвствовали, живя ъъ отдѣльныхъ келліяхъ.



ришь молитву о мнѣ. Отъ этихъ словъ братъ пришелъ въ уми- 
леніе и сказалъ старцу: отецъ! я недостоинъ молиться о тебѣ. 
Но старецъ началъ упрашивать его, говоря: не уйду отъ тебя. 
доколѣ ты не дашь мнѣ слова творить по одной молитвѣ за меня 
каждую ночь. Братъ обѣщалъ исполнить требованіе старца. Такъ 
поступилъ старецъ, желая ввести его въ начадо богоугоднаго жи- 
тельства и преподать ему оовершеніе молитвъ при наступленіи 
каждой ночи. Въ первую же ночь братъ всталъ, чтобъ сотворить 
молитву о старцѣ. По окончаніи ея онъ умилился и сказалъ самъ 
себѣ: о окалнная душа! о старцѣ ты сотворила молитву, а о себѣ 
почему не молишь Бога? и немедленно сотворилъ и за себя одн/ 
молитву. Такимъ образомъ онъ провелъ всю недѣлю, творя одну 
молитву за себя, а другую за старца, Въ воскресный день ста- 
рецъ, идя опять въ церковь, опять увидѣлъ демоновъ, стоящихъ 
внѣ келліи брата скучными. Старецъ понялъ, что молитва брата 
лривела въ окорбь бѣсовъ; онъ вошелъ къ брату и упросилъ его 
лрисовокупить къ первой молитвѣ за него и вторую на каждую 
ночь. Братъ сотворилъ двѣ молитвы о старцѣ, и опять смирив- 
шись, сказалъ самъ себѣ: о окаянная душа! приложи и за себя 
другую молитву. Такъ провелъ онъ всю недѣлю, совершая по че- 
тыре молитвы на каждую ночь. Опять пришелъ старецъ, и уви- 
дѣлъ бѣсовъ унылыми и молчащими. Возблагодаривъ Бога, онъ 
вошелъ къ брату і  сказалъ ему, чтобъ онъ приложилъ еще одну 
молитву за него. Братъ, приложивъ молитву за старца, приложилъ 
и за себя, и оовершалъ на всякую ночь по шести молитвъ. И 
опять пришелъ старецъ къ брату. Тогда бѣсы разгнѣвадись на 
старца за спасеніе брата, а старецъ, проолавивъ Бога, вошелъ 
къ брату и научилъ его не лѣниться, но непрестанно молиться 
Богу. Послѣ этого старецъ возвратился къ себѣ, а демоны, видя, 
что братъ непрестанно молится и подвизается, отступили отъ 
него, будучи прогнаны Божіею благодатію \

1 1 . Скитскій пресвитеръ (іеромонахъ и настоятель одной 
изъ четырехъ церквей египетскаго Скита) провелъ, по случаю, 
ночь у нѣкотораго старца. Увидѣвъ подвижнцческое жительство 
«тарца и учениковъ его, пресвитеръ спросилъ его: имѣете ли ка-



кія откровенія отъ Бога? Отарецъ отвѣчалъ: не имѣемъ. Тогда 
сказаіъ пресвитеръ: мы совершаемъ непродолжительныя молитво- 
с.іовія, и Богъ открываетъ намъ всѣ тайны, а вы несете такой 
подвигъ бдѣнія, пощенія, безмолвія, и говоришь, что Богь не 
открываетъ вамъ никакихъ таинъ: это оттого, что вы питаете 
грѣховныя помышленія въ сердцахъ вашихъ, они отлучаютъ 
васъ отъ Бога, и Богъ не открываетъ вамъ таинъ Своихъ. Отцы, 
услышавъ это, удивились и говорили другь другу: скверныя мыс- 
ли отлучаютъ отъ Бога \

1 2 . Бъ горѣ аввы Антонія безмолвствовали семь монаховъ. 
Иоочередно одинъ изъ нихъ, когда поспѣвали финики, стерегъ 
ихъ отъ птицъ. Между монахами былъ старецъ. Когда приходи- 
ла его очередь стеречь финики, онъ исполнялъ это, восклицая: 
удалитесь отъ сердца моего грѣховные помыслы, а отъ фини- 
ковъ птицы 2.

1 3 . Повѣдали намъ святые старцы слѣдующее: нѣкоторый 
монахъ, жившій въ нустынѣ Скита, пришелъ посѣтить святыхъ 
Отцовъ, жившихъ въ мѣстѣ, называемомъ Келліи, гдѣ множество 
монаховъ жило въ отдѣльныхъ келліяхъ. Такъ какъ въто время 
не оіучилось келліи, въ которой бы онъ могъ побыть,— одинъ изъ 
старцевъ, имѣя другую кеиію незанятую, предоставилъ ее ски- 
тянину, говоря: успокойся на время въ этой келліи, пока не 
найдется, гдѣ бы тебѣ побыть. Къ скитянину начали ходить мно- 
гіе изъ братій, желіія слышать отъ него слово о спасеніи вѣч- 
номъ, потому что онъ имѣлъ духовную благодать преподавать 
«лово Божіе. Увидѣлъ это старецъ, предоставившій ему келлію, и 
уязвился завистію; онъ началъ негодовать и говорить: столько 
времени я живу въ этомъ мѣстѣ, а ко мнѣ не приходятъ братія, 
развѣ очень рѣдко, и то въ праздничные дни; къ этому же льсте- 
цу почти ежедневно приходитъ множество братій. Затѣмъ онъ 
отдалъ такое приказаніе ученику своему: поди, скажи ему, чтобъ 
онъ вышелъ изъ келліи, потому что она мнѣ нуясна. Ученикъ, 
пришедши къ скитянину, сказалъ ему: отецъ мой послалъ меня 
къ твоей овятынѣ: передай ему черезъ меня о себѣ; онъ слы- 
шалъ, что ты боленъ. Тотъ возблагодарилъ, говоря: моли Бога



о мнѣ, отецъ мой: я очень страдаю желудкомъ. Ученикъ, воз- 
вратясь къ старцу, сказалъ: очень проситъ твою святыию, чтобъ 
ты потерпѣлъ его два дня, въ которые онъ могъ бы нріискать 
себѣ келлію. По прошествіи трехъ дней старецъ опять послалъ 
ученика къ скитянину, говоря: поди, скажи ему, чтобъ онъ вы- 
шелъ изъ моей келліи; если онъ и еще будетъ отсрочивать вы- 
ходъ свой, я приду самъ и жезломъ моимъ выгошо его изъ ке.і- 
ліи моей. Ученикъ пошелъ къ скитянину и сказалъ ему: отецъ 
мой очень озаботился, услышавъ о твоей болѣзни: онъ послалъ 
меня узнать, чувствуешь ли себя лучше? Тотъ отвѣчалъ: благо- 
дарю, владыко святый, любовь твою! ты такъ озаботился о мнѣ! 
за молитвы твои чувствую себя лучше. Ученикъ, возвратясь, 
сказалъ старцу своему: и теперь проситъ твою святыню, чтобъ 
ты подождалъ до воскреснаго дня; тогда онъ немедленно выйдетъ. 
Наступилъ воскресный день, —  скитянинъ спокойно оставался 
въ келліи. Отарецъ, воспламененный завистію и гнѣвомъ, схва- 
тилъ жезлъ, пошелъ, чтобъ побоями выгнать окитянина изъ кел- 
ліи. Видя это, ученикъ подошелъ къ старцу и говоритъ ему: 
еели повелишь, отецъ, я пойду впередъ тебя и носмотрю: можетъ 
быть пришли къ нему для посѣщенія нѣкоторые братія, которые, 
емотря на тебя, могутъ соблазниться. Получивъ дозволеніе, уче- 
ыикъ ношелъ впередъ, и, войдя къ скитянину, сказалъ ему: вотъ, 
отецъ мой идетъ, чтобъ посѣтить тебя. Поспѣши выіти ему на- 
встрѣчу и поблагодарить его, потому что оиъ дѣлаетъ это по 
побужденію великой сердечной благости и любви къ тебѣ. Ски- 
тянинъ немедленно всталъ и въ веселіи духа пошелъ на встрѣчу. 
Увидѣвъ старца, прежде нежели старецъ приблизился, падъ пе- 
редъ нимъ на землю, воздавая поклоненіе и благодареніе, говоря: 
да воздастъ тебѣ Господь, возлюбленнѣйшій отецъ, вѣчными бла- 
гами за келлію твою, которую ты мнѣ предоставилъ ради имени 
Его! да пріуготовитъ тебѣ Христосъ Господь въ небесномъ Іеру- 
салимѣ между святыми Своими славную и свѣтлую обитель! 
Старецъ, услышавъ это, умилился сердцемъ, и кинувъ жезлъ, 
устремился въ объятія скитянина; они дали другъ другу цѣлова- 
ніе о Господѣ, и пригласилъ старецъ гостя въ свою келлію, чтобъ 
вмѣстѣ вкусить пищу при благодареніи Бога. На единѣ старецъ 
спросилъ учешка своего: скажи мнѣ, сынъ, передавалъ ли ты



брату тѣ олова, которыя я приказывалъ передать ему. Тогда 
ученікъ открылъ ему истину, говоря: скажу тебѣ, владыко, 
правду: по преданности моей, которою я обязаиъ тебѣ, какъ отцу 
и владыкѣ, я не осмѣлился сказать ему того, что ты приказы- 
валъ, и ни одного изъ словъ твоихъ не передалъ. Старецъ, услы- 
шавъ это, палъ къ ногамъ ученика, говоря: отъ сего дня ты—  
моі отецъ, а я —  твой ученикъ: потому что Христосъ Господь 
избавилъ и мою душу и душу брата отъ грѣховной сѣти при по- 
средствѣ твоего благоразумія и Дѣйствій, псполненныхъ страха 
Божія и любви. Господь даровалъ благодать Свою, и они всѣ 
пребыли въ мирѣ Хриетовомъ, доставленномъ вѣрою, святыми 
попеченіями и благонамѣренностію ученика, который, любя старца 
овоего совершенною во Христѣ любовію, очень боялся, чтобъ ду- 
ховный отецъ его, увлеченный страетію зависти и гнѣва, не впалъ 
въ проступокъ долженствующій уничтожить всѣ труды его, подъ- 
ятые оъ юнооти въ служеніи Христу для полученія награды въ 
вѣчной жизни г.

1 4 . Нѣкоторый братъ жілъ въ общежитіи, въ поелушаніи, 
и былъ любимъ пятью братіями, а не любимъ однимъ братомъ. 
Велѣдотвіе нераоположенія одного брата онъ вышелъ изъ того 
монастыря и перешелъ въ другой. Здѣсь полюбили его восемь 
братій, а два возненавидѣли. Онъ вышелъ изъ этого монастыря, 
вступилъ въ третій, въ которомъ семь братій были раеположены 
къ нему, а пять не расположены. Братъ убѣжалъ и оттуда. Онъ 
пришелъ къ нѣкоторому монастырю, и, прежде нежели войти въ 
него, сѣлъ и такъ разеуждалъ самъ съ собою: если я буду по- 
виноваться помыслу своему, то не достанетъ мѣстъ во вселенной 
для переходовъ моихъ: почему отнынѣ даю обѣщаніе терпѣть. 
Потомъ онъ вынулъ бумагу и написалъ на ней вопросъ себѣ: 
ты вышелъ изъ нѣоколькихъ монастырей, не терпя ропота и уко- 
реній; здѣсь будутъ дѣлать тебѣ непріятностей болыпе, нежели 
въ тѣхъ монастыряхъ. Вспомні всѣ поводы, побудившіе тебя вы - 
ходить: веѣ эти поводы ты найдешь и здѣсь; будешь ли терпѣть? 
Въ отвѣтъ онъ напиоалъ: во имя Іиеуса Христа, Сына Божія, 
буду терпѣть. Записку свилъ онъ въ свитокъ, вложилъ въ евой



поясъ. и помолившись, вошедъ въ монастырь. По прошествіи 
короткаго времени онъ усіышалъ ропотъ братій на себя: онъ 
огорчался: тогда вынималъ записку и прочитывалъ написанный 
въ ней обѣтъ своі: во имя Іисуса Христа, Сына Божія, буду 
терпѣть. При этомъ онъ говорилъ себѣ: ты далъ обѣщаніе Богу: 
проси же у Него помощи. Такимъ образомъ братъ получалъ утѣ- 
шеніе. Невидимый врагъ, возмущенный терпѣніемъ брата, вну- 
шилъ прочимъ монахамъ пытливую мысль узнать, что прочиты- 
ваетъ братъ утѣшающее его. Они начали говоріть: пришлецъ- 
монахъ— волшебникъ: прочитываетъ что-то и избавляется отъ 
смущенія. Наконецъ они пошли къ игумену и сказали ему: мы 
не можемъ зкить съ этимъ братомъ: онъ колдунъ, носитъ въ 
поясѣ обаяніе; если хочешь имѣть его въ монастырѣ, то отпусти 
насъ изъ монастыря. Игуменъ былъ мужъ духовный. Зная сми- 
реніе брата, онъ понялъ, что сказанное ему было сказано ио 
зависти, внушенной діаволомъ, и потому отвѣчалъ монахамъ: по- 
дите, помолитесь, и я помолюсь, а по истеченіи трехъ дней дамъ 
отвѣтъ вамъ. Однажды, когда братъ спалъ, игуменъ тихо разстег- 
нулъ поясъ его и прочиталъ записку; потомъ положилъ ее на 
свое мѣсто и застегнулъ поясъ. Послѣ трехъ дней монахи пришли 
къ игумену и опросили его: скажи намъ, какъ ты хочешь по- 
ступить съ волхвомъ? Игуменъ отвѣчалъ: позовите его. Ёогда онъ 
пришелъ, игуменъ сказалъ ему: зачѣмъ ты соблазняешь братію? 
Братъ отвѣчалъ: согрѣшилъ, простите мепя, и помолитесь за ме- 
ня. Игуменъ, обратясь къ братіи, спрооиъ: въ чемъ приносили 
вы жалобу на него? что онъ сдѣлалъ? Монахи отвѣчали: онъ 
волхвъ, у него въ поясѣ колдовство. Игуменъ сказалъ брату: по- 
кажи твое колдовство. Братъ отвѣчалъ: я согрѣшилъ, прости ме- 
ня. Игуменъ сказалъ на это: возьмите у него колдовство его. 
Братъ не давалъ разстегнуть пояса своего, но это сдѣлали і  вы- 
нули запиеку. Записку отецъ отдалъ діакону и велѣлъ прочи- 
тать вслухъ всѣмъ, говоря: да постыдится діаволъ, учащій чело- 
вѣковъ колдовству. Когда же прочитано было написанное въ 
запискѣ: во тш Іисуса Христа, Сына Вожія, терълю, тогда 
постыждены были братія. Они поклонились игумену до земли, го- 
воря: мы согрѣшили, прости насъ. Отецъ сказалъ имъ: что ы а- 
няетесь вы мнѣ? помонитесь Богу, и поклонитесь въ ноги бра-



ту этому. А брату сказалъ: помолись за нихъ, чтобъ жмъ про- 
щенъ былъ грѣхъ. И помолмся братъ за братій Богу \

1 5 . НѣкоторыЁ старецъ жшгь въ монаетырѣ внѣ Алексан- 
дріи. Старецъ этотъ былъ очень вспыльчжвъ н малодушенъ. Нѣ- 
который юный монахъ, наслышавшись о немъ, далъ обѣтъ предъ 
Богомъ, говоря: Господи! за все злое, содѣланное мною, я пойду 
и буду жить съ этимъ старцемъ, претерпѣвая отъ него все и 
служа ему, какъ рабъ. Такъ и поступилъ онъ: пошелъ къ стар- 
цу и началъ жить съ нимъ. Старецъ поступалъ съ нимъ, какъ 
съ исомъ, ежедневно йздѣваясь надъ нимъ. Богъ призрѣлъ на 
терпѣніе брата. Послѣ шести лѣтъ жизни его со старцемъ онъ 
увидѣлъ во снѣ нѣкоего страшнаго съ великимъ свиткомъ въ 
рукѣ. Явившійоя сказалъ ему, что половина напиеаннаго на 
свиткѣ изглаждена, и сказалъ: вотъ, половину твоего долга изгла- 
дилъ Владыка! позаботься и о прочемъ. По сосѣдству ихъ ж ы ъ  
другой старецъ духовный, и слышалъ всегда, какъ малодуше- 
ствуетъ старецъ и оскорбляетъ брата, какъ братъ кланяется ему 
въ ноги, а старецъ не прощаетъ. Встрѣчая молодаго монаха, ду- 
ховный старецъ говаривалъ ему: что чадо? какъ прошло сегодня? 
пріобрѣли ли мы что? изгладили ли что изъ овитка? Братъ, зная, 
что старецъ духовенъ, не скрывалъ отъ него таинъ своихъ, но 
отвѣчалъ: да, отецъ, сегодня мы немного потрудились. Еогда же 
онъ проводилъ день спокойно, не будучи ни обруганъ, ни опле- 
ванъ, ни битъ, ни изгнанъ: то приходилъ къ духовному старцу 
вечеромъ, плача и говоря: увы, авва! нынѣшній день былъ не- 
счастливъ: ничего не пріобрѣли мы, провели день спокойно. По 
прошествіи другихъ піести лѣтъ братъ скончался. И повѣдалъ 
духовный отарецъ, что онъ видѣлъ брата предстоящимъ Богу въ 
дикѣ мучениковъ, съ великимъ дерзновеніемъ молящагося Богу о 
старцѣ своемъ, говорящаго въ молитвѣ: Господи! какъ Ты поми- 
ловалъ меня при посредотвѣ его: такъ помилуй и его по благости 
Твоей и ради меня, раба Твоего. По истеченіи сорока дней братъ 
взялъ къ себѣ и старца въ мѣсто упокоенія. Вотъ, какое дерзно- 
веніе имѣютъ къ Богу терпящіе скорби ради Его.— Братъ! испы- 
тывай себя ежедневно, разсматривая предъ Богомъ сердце твое



і  нзслѣдывая, что находится въ немъ? Не находитея ли въ немъ 
уничиженіе ближняго. иш ненавиеть, или злорѣчіе; и и  зависть, 
или нодозрѣніе и соблазнъ? Внимай себѣ, чтобъ не былъ насѣянъ 
какой-либо ядъ грѣховный въ сердце твое. Помяни сказавшаго: 
аще не отпустите кійоюдо брату своему отъ сердецъ вашихъ 
щегрѣшент ихъ, то Отецъ Мой Небесный предастъ такого муче- 
ніямъ Ето страшится впаденія въ геенну, тоть извергаетъ всякііі 
видъ лукавства изъ сердца своего, чтобъ этотъ видъ лукавства 
не содѣлался причиною нізверженія его въ геенну. Внимай себѣ, 
чтобъ что-либо грѣховное не отвлекло тебя отъ любви къ Богу \

1 6 . Нѣкоторый старецъ безмолвствовалъ наединѣ въ $елліи 
своей. Онъ прожилъ въ ней много лѣтъ, никогда не оетавляя 
покаянія. Говаривалъ онъ всегда: этотъ вѣкъ данъ Богомъ для 
покаянія. Еели иетратимъ его попусту, живя худо: то очень бу- 
демъ жалѣть о немъ; но не найдемъ его вторично \

17 . Нѣкоторый старецъ подвижникъ жилъ въ пещерѣ и 
имѣлъ такое трезвеніе, что веегда, на веякомъ мѣстѣ даже внѣ 
келліи, часто повѣрялъ умъ свой, говоря: что, гдѣ мы? Если на- 
ходилъ онъ умъ свой въ славословіи Бога и молитвѣ, то гово- 
рилъ: хорошо, хорошо. Если же находилъ его занимающимся 
какимъ-либо постороннимъ предметомъ, то укорялъ, говоря: воз- 
вратись немедленно на дѣло свое. И елѣдующее всегда говари- 
валъ себѣ этотъ етарецъ: близокъ часъ отшествія моего, но еще 
не вижу въ себѣ ничего добраго \

1 8 . Повѣдалъ намъ нѣкоторый ученикъ объ отцѣ своемъ: 
онъ въ нродолженіи двадцати лѣтъ не спалъ, лежа на ребрахъ 
своихъ, но спалъ. сидя на томъ стулѣ, на которомъ онъ зани- 
малея работою. Употреблялъ онъ пищу во второй, третій и пятый 
день. Я сказалъ ему: авва! для чего ты такъ поступаешь? Онъ 
отвѣчалъ мнѣ: я представляю предъ очами моими судъ Божій, и, 
видя его, не могу переносить сего видѣнія. Однажды мы еовер- 
шали правило; я читалъ псалмы и отъ забвенія пропустидъ одно 
слово въ псалмѣ, не обративъ на это вниманіе> Когда мы окон- 
чили службу, старецъ сказалъ мнѣ: я, совершая мое служеніе

1 Матѳ. 18, 35, 34.— 2 ГЕрологъ 28 Іюля.—3 Отечникъ, рукопись.—4 Отечникъ,
рукопись.



представляю себѣ, что предо мною горитъ огонь, почему умъ мой 
не можетъ уклониться направо или налѣво; гдѣ же былъ твой 
умъ, когда ты читалъ псалмы и пропустилъ слово псалма? развѣ 
ты не знаешь, что, молясь, стоишь предъ Богомъ и говоришь 
Богу? Опять однажды вышелъ старецъ ночью и нашелъ, что я 
сплю посреди двора келлів; онъ остановился недалеко отъ меня 
и началъ плакать, говоря: гдѣ мысль его, что онъ епитъ такъ 
спокойно х.

1 9 . Братъ безмолвствовалъ въ нѣкоторомъ монастырѣ, и мо- 
литва его постоянно состояла въ слѣдующемъ: Господи! нѣтъ во 
мнѣ страха Твоего: пошли мнѣ или тяжкій иедугъ, или напасть, 
чтобъ хотя такимъ образомъ пришла окаянная душа моя въ 
страхъ Твой. Знаю, что грѣхъ мой самъ по себѣ непростителенъ: 
много согрѣшилъ я предъ Тобою, Владыко, согрѣшмъ миого н 
тяжко; но ради милости Твоей, по святой волѣ Твоей, прости 
мнѣ грѣхъ мой; Если же и этого не можетъ быть: то помучь 
меня здѣсь, чтобъ здѣшними муками была иѣсколько ослаблеиа 
мука будущая. Начни казнить меня отселѣ, Владыко, казнпть 
не въ гнѣвѣ Твоемъ, а въ человѣколюбіп. Братъ провелъ цѣлый 
годъ, молясь такимъ образомъ въ сокрушеніи и смиреніи оердца, 
въ строгомъ постѣ. Между тѣмъ постоянно соприсутствовала ему 
мысль: какое значеніе имѣютъ слова Господа: блаженп плачущіи, 
лко тіи утѣиштся \  Однажды, когда братъ, объятый печалію, 
по обычаю сидѣлъ на землѣ и плакалъ, напалъ на него тонкій 
сонъ. Явился ему Христосъ, воззрѣлъ на него милостиво и ска- 
залъ тихимъ голосомъ: что съ тобою? о чемъ ты плачешь? Братъ 
отвѣчалъ Господу: Господи! я палъ. Явившійся сказалъ на это: 
возстань. Братъ отвѣчалъ, сидя на землѣ: не могу встать, если 
Ты не прострешь руки Твоей и не возставишь меня. Господь 
проотеръ руку и воздвигъ его. Явившійся опять сказалъ тихо: 
что ты плачешь, о чемъ скорбишь? Братъ отвѣчалъ: Господи! 
какъ мнѣ не плакать и не скорбѣть, когда я столько прогнѣвалъ 
Тебя? Тогда явившійся проетеръ руку Свою, приложилъ ладонь 
къ сердцу брата и, погладивъ его сердце, сказалъ ему: не скорби: 
Богъ поможетъ тебѣ. Я  уже не буду карать тебя, потому что



ты самъ наказадъ себя. Ради тебя Я пролилъ кровь Мою: пролію 
и человѣколюбіе Мое на всякую душу, приносящую покаяніе. 
Братъ, пришедши въ себя по окончаніи видѣнія, ощутилъ сердце 
свое исполненнымъ неизъяснимой радости и пріялъ извѣщеніе, 
что Богъ сотворилъ мыость съ нимъ. Прочее время жизни своей 
онъ провелъ въ великомъ смиреніи. славословя Бога, и отошелъ 
къ Богу въ этомъ настроеніи исповѣданія \

2 0 . Нѣкоторый братъ, принявъ монашество, помѣстился на 
жительство въ горѣ Нитрійской. По сосѣдству съ его келліею была 
келлія другаго брата, и слышалъ этотъ братъ, что сосѣдъ его 
ежедневно оплакивалъ грѣхи свои. Еогда долго не приходили ему 
слезы, онъ обличалъ душу свою, говоря ей: что не плачешь ты, 
окаянная, і  не рыдаешь? если ты не хочешь плакать, то я за- 
ставлю тебя плакать. Съ этими словами онъ бралъ лозу и билъ 
себя ею по обнаженному тѣлу, доколѣ не появлялись слезы. 
Жившій близъ его братъ удивлялся этому и молилъ Бога открыть 
ему, хорошо ли поетупаетъ такъ мучащій себя. Въ одну ночь 
онъ увидѣлъ во снѣ брата, увѣнчаннаго вѣнцомъ и стоящаго въ 
ликѣ мучениковъ, причемъ нѣкоторый мужъ приблизился къ ви- 
дѣвшему сонъ и сказалъ: наоладись зрѣніемъ на доблественнаго 
мученика. И ты пострадай ради Христа, и сподобишься одного 
вѣнца съ мучениками \

21. Нѣкоторый братъ подвижникъ совершалъ молитвенное 
правило вмѣстѣ съ другимъ братомъ, и побѣждаемый слезами 
оставлялъ отихословіе псалмовъ, предавался плачу. Однажды 
второй братъ спроошъ перваго: по причинѣ какого помышіенія, 
приходящаго тебѣ на правилѣ, ты плачешь такъ горько? Первый 
отвѣчалъ: прости меня, братъ! Еогда встану на правію, всегда 
стою какъ бы передъ судьею моімъ, а себя віжу обвиненнымъ и 
истязуемымъ судьею, который говоритъ: зачѣмъ ты оогрѣшшъ? Я не 
нахожу словъ для отвѣта, заграждаются уста мои, оставляю стихо- 
словіе и предаюсь плачу. Прости меня! я смущаю тебя, и есдихочешь, 
будемъ совершать правило порознь. Второй братъ отвѣчалъ: нѣтъ, 
отецъ! если я и не илачу, но смотря на тебя, окаяваю себя- 
Богъ, видя сиреніе втораго брата, даровалъ и ему плачъ 3.



2 2 . Два брата отреклись отъ міра, п уйдя въ Нвтрійекую 
гору, пребывали въ послушаніи. Богъ дадъ имъ дарованіе слезъ. 
Однажды нѣкоторый святый отарецъ увидѣлъ въ видѣніи обоихъ 
братьевъ: онж стоялі на молитвѣ, держали въ рукахъ написан- 
ныя бумагі и поливали ихъ слезами. У  одного изъ нихъ напн- 
санное удобно измывалось, — у другаго съ трудомъ, и видѣлось 
написаннымъ какъ бы блѣдными чернжлаыи. Старецъ помолился 
Богу, чтобъ видѣніе было объяснено ему; Ангелъ Господень пред- 
сталъ отарцу ж сказалъ: написанное на бумагахъ, которое ты ви- 
дѣлъ, это— грѣхи ихъ. Одинъ согрѣшилъ по естеству, и потому 
написаниое измывается удобно; другой же впалъ въ грѣхи не- 
честія и осквернмся чрезъ естеотво, почему и нуждается въ боль- 
шемъ трудѣ для покаянія. Съ того времени старецъ постоянно 
говаривалъ этому брату: потрудись, братъ! блѣдное измывается 
съ трудомъ. Впрочемъ старецъ не открывалъ ему видѣнія до омерти 
его, чтобъ не охладить усердія его, а только говорілъ: нотру- 
дісь, братъ! блѣдное ізмывается съ трудомъ \

2 3 . Нѣкоторый старецъ пребывалъ съ ученикомъ въ горѣ 
Антонія Великаго. Однажды онъ пошелъ въ Египетъ для юправ- 
ленія нуждъ своихъ, взявъ съ собою и ученика. Пришедші въ 
городъ и пробывъ тамъ недѣлю, они увидѣли, что аштелі того 
города, мужчины і  женщіны, рано утромъ выходятъ на гробы 
и оплакиваютъ мертвецовъ своихъ даже до третьяго часа (т. е. 
девятаго утра). Смотря на это, старецъ сказалъ ученику своему: 
братъ! видишь ли, какъ рано они начинаютъ плачъ свой? повѣрь 
мнѣ: если и мы не будемъ поступать такъ, то наслѣдуемъ вѣчную 
погибель. Возвратившись въ келлію, они устроили себѣ гробы 
въ значительномъ разстояніи одінъ отъ другаго, ежедневно выхо- 
дили на гробы, и, сидя у нихъ, каждый оплакивалъ душу свою, 
какъ оплакиваютъ мертвеца. Если когда послѣ утрени ученикъ 
засыпалъ,— старецъ будмъ его, говоря: братъ! встань: улсе оъ 
чась времени, какъ тѣ, которыхъ мы видѣли, плачутъ на гробахъ. 
Братъ постоянно жаловался старцу: отецъ! у меня жестокая душа: 
не могу плакать. Старецъ отвѣчалъ ему: понуждай себя, чадо, 
потерпи нѣкоторое время въ трудѣ надъ собою; Богъ, видя трудъ



твой, пошлетъ благодать Свою и поможетъ тебѣ, тогда уже бу- 
дешь плакать безъ труда. Говорю тебѣ, сынъ мой, когда сердце 
будетъ уязвіеыо стрѣлою, то уже нѣтъ для него исцѣленія. Точно 
такъ, когда Богъ уязвитъ сердце плачемъ, то болѣзненное чувство 
уже не отступаетъ отъ еердца: сердце пребываетъ болѣзнующимъ 
до наступленія смерти. Имѣющій сердце, уязвленное плачемъ, куда 
бы онъ ни пошелъ, всюду носитъ съ собою плачъ и болѣзнь. 
Дѣлаетъ м  онъ какое дѣло, ѣстъ илі пьетъ, шш спитъ, при 
всѣхъ этіхъ занятіяхъ душа его непреотанно имѣетъ занятіемъ 
своимъ піачъ. Однажды старецъ, увидѣвъ, что ученикъ его насы- 
тился пищею по случаю нѣкоторыхъ посѣтителей, сказалъ ему 
наединѣ: братъ! развѣ ты не знаешь, что плачъ подобенъ возжен- 
ному евѣтильнику: если не будешь тщательно охранять его, онъ 
тускнетъ и угасаетъ. Плачъ истребляется излишеетвомъ въ пшцѣ; 
отходитъ онъ отъ лишняго ѵспокоенія сномъ. Елевета и злорѣчіе 
уничтожаютъ его: многосювіе губітъ его; всякое тѣлесное на- 
слажденіе растлѣваетъ его. Любящій Христа долженъ удѣлять 
чаоть Христу отъ всякой вещи.— Братъ спросилъ: отецъ! что 
значитъ удѣлять часть Христу? Отвѣчалъ старецъ: если у тебя 
чистый хлѣбъ, то сбереги его для больныхъ, а самъ употребляй 
тотъ хлѣбъ, который хуже. Если у тебя хорошее вино, то влей 
въ него немного кислаго ради Христа, Еоторый ради тебя вкусилъ 
укеусу. Если употребляешь пдоды, или ягоды, не насыться ими, 
но оставь что нибудь для нищихъ, говоря: это— часть Хриетова. 
Если подушка подъ головою у тебя мягка, отвергни ее, і  поюжи 
подъ голову камень. Еоли будетъ холодно въ твоей келліи, потерпі, 
скажи самъ оебѣ: у иныхъ вовсе нѣтъ келліи. Если кто нанесетъ 
тебѣ огорченіе, помолчи ради Христа, помысливъ себѣ: и Хриота 
оскорблялі ради меня. Если варишь себѣ пищу; то не вари 
вкусной, чтобъ не возобладала тобою страсть сластолюбія. Живи 
въ подвигѣ и смиреніі, всегда поминая какъ жилі святые. Еслі 
придетъ смерть и застанетъ насъ въ омиреніи и плачѣ, то мы 
вступимъ смертію въ вѣчное успокоеніе. Если предюжитъ тебѣ 
помьтслъ пріготовіть въ праздникъ пищу получше, не послушай 
этого помысла, чтобъ не проводить праздника, подражая яшдамъ: 
они празднуютъ во множествѣ брашенъ; монахъ долженъ празд- 
новать во множеетвѣ плача, слезъ и умиленія. Если услышишь,



что кто нибудь ненавидитъ и поноситъ тебя, или клевещетъ на 
тебя, то поніли къ нему подарокъ, соразмѣрный еімѣ твоей, 
чтобъ и тебѣ съ дерзновеніемъ сказать въ день суда: оетавь мнѣ, 
Владыко, долги мои, какъ и я оставилъ должникамъ моимъ. Когда 
придутъ къ тебѣ посѣтители,— ты, увидѣвъ ихъ издалека, встань 
на молитву и скажи: Госноди Іисусе Христе, избави насъ отъ 
злорѣчія и отъ осужденія ближнихъ! послѣ этого прими ихъ съ 
люоовію, угости чѣмъ можешь, и побеоѣдовавъ съ братісю благо- 
честно, отпусти ихъ съ миромъ.— Если хочешь стяжать плачъ, 
то понудь себя, чтобъ всѣ вещи твои и всѣ иринадлежности келліи 
твоей быіи омиренны, подобны имуществу нищихъ, просящихъ 
хлѣба. Если стяжешь книги, не украшай ихъ блестящнмъ пере- 
плетомъ. Не надѣвай новой одежды, докодѣ не изнооишь старой: 
не развѣсь пдатка у пояса: щегодьствомъ отгоняется плачъ и 
умиленіе, Если увидишь у брата какую келейную принадлежность, 
или какое либо земледѣльческое орудіе, п оно полюбится тебѣ;—  
удержи сердце твое, и научи его отнюдь не любить ничего иного, 
кромѣ Христа. Если полѣнишьоя встать ночью къ утрени, не 
дай пищи тѣлу твоему, потому что говоритъ Писаніе: праздный 
да не ястъ. Истину говорю тебѣ: если мірской человѣкъ украдетъ 
что, то это вмѣняется ему въ вину: такъ Богъ поотавитъ въ вину 
веявому иноку, если инокъ не ііо причинѣ послушанія, или бо- 
лѣзни, или великаго труда, упуститъ какую либо церковную службу. 
Однако и отъ больнаго и отъ трудящагося требуется молитва 
умная, могущая совершаться и безъ участія тѣла. Хранись отъ 
злорѣчія: злорѣчіе— смерть души. Если братъ принесета тебѣ 
подарокъ въ знакъ любви, и ты знаешь, что онъ бѣднѣе тебя, то 
воздай ему подаркомъ болыпей цѣны; если же не имѣешь чѣмъ 
воздать, поклонись брату до земли, и скажи ему: прости меіш 
Господа ради; я нищъ, а Господь воздастъ тебѣ мзду за любовь 
твою. Если елышишь или читаешь повѣдапіе о житіяхъ святыхъ 
Отцовъ, то и ты начни жить подобно имъ, призывая имя Господа, 
чтобъ Онъ укрѣішлъ тебя. Съ постоянствомъ пребывай въ доо- 
рыхъ дѣлахъ, которыя ты началъ, возсылая хвалу Богу: еели ясе 

оставишь какое дѣло по немощи,— сознай твою немощь, уразумѣіі 
твое окаянство, смири твою мысль, и непрестанно обличай душу 
твою по поводу начатыхъ и неконченныхъ добрыхъ дѣлъ твоихъ.



Еслп ты впалъ въ плотскіе грѣхи, не вспоминай и не размышляй, 
какизгь образомъ ты сдѣлалъ ихъ: потому что такимъ воспоми- 
ианіемъ и размышленіемъ осквернится душа, Моли о грѣхахъ 
твоихъ Христа, говоря: Господи! Ты знаешь грѣхи мои, и Тьт, 
если хочешь, можешь очистить ихъ, а я не смѣю помышлять
о нихъ. Если живешь въ пустынѣ, и уразумѣешь, что Богъ 
носѣщаетъ тебя благодатію Своею, то да не вознесется сердде 
твое, напротивъ того, скажи: Богъ, видя разслабленіе и немощь 
мои. творитъ милость Свою со мною, чтобъ я не ослабѣдъ окон- 
чательно, но терпѣливо пребывалъ въ подвигѣ. Еоли же превоз- 
несешься даромъ благодати Божіей, то Богъ отпиметъ отъ тебя 
даръ. Если брань любодѣянія разжигаетъ сердце твое, то разыщп 
начало брани, разыщи, на чемъ основывается она, съ чего на- 
чалась, и исправься. Брань любодѣянія возстаетъ въ человѣкѣ 
отъ многояденія, отъ многопитія, отъ многаго сиа, отъ превозно- 
шенія и величанія, когда кто мнитъ о себѣ, что онъ лучше братій, 
что благоговѣйно едужитъ Богу, что проводитъ цѣломудренную 
лшзнь, когда осуждаетъ другихъ и считаетъ ихъ грѣшными. Безъ 
этихъ прпчинъ брань' любодѣянія не возстаетъ въ человѣкѣ. Еслп 
удержишь чрево, не будешь осуждать никого изъ согрѣшающихъ, 
не будешь думать о оебѣ, что хорошо живешь, ши что дѣла 
твоп благоугодны Богу, то брань любодѣянія отступитъ. Живи 
по возможности въ нищетѣ и скудости, и помогай неимущимъ и 
нуждающимся \

Плачъ и с.іезы свойственны дребывающимъ въ нищетѣ и 
имѣющимъ въ сердцѣ залогъ мидости ко всѣмъ ближнимъ, безъ 
иск.іюченія и различія.

2 4 . Нѣкоторый старецъ подвижникъ имѣлъ ученикомъ лѣни- 
ваго брата, который, видя старца постящагося и неядущаго по 
шести дней, сказалъ ему: отецъ! нѣкто оказалъ, что многое по- 
щеніе приводитъ въ гордость. Старецъ отвѣчалъ ему: если бу- 
демъ разумѣть такъ, то уже пе лѣность ли илп небреженіе при- 
водятъ въ смиреніе? Не надо ли идти отсюда въ городъ, жениться, 
ѣсть мясо и пить вино? Горе намъ, чадо! мы поруганы и оболь-



щены врагомъ нашимъ! Вмѣсто того, чтобъ принпмать и усвоп- 
вать это оболыценіе, говори во воякомъ дѣлѣ твоемъ и ежечасно: 
нынѣ, если Богъ поеѣтитъ меня смертію, что мнѣ будетъ отъ 
праведнаго Судіи? И внимаі, что екажетъ въ отвѣтъ совѣсть 
твоя. Если она ооуждаетъ тебя въ чемъ, или облпчаетъ по от- 
ношенію къ какому либо дѣлу въ выеокоуміи: то немедленпо 
оставь такое дѣло, возьмиеь за другое, которымъ уповаешь благо- 
угодить Богу. Инокъ-дѣлатель еясечасно долженъ быть готовъ на 
испіествіе въ путь свой, въ тотъ путь, который предлежітъ ду- 
шѣ по разлученіи ея съ тѣломъ. Ъшь ли, или пьешь, или что 
другое дѣлаешь, говорі въ себѣ непрестанно: если теперь позо- 
ветъ меня Господь, что будетъ? И наблюдаі, какой отвѣтъ дастъ 
тебѣ совѣсть твоя: постарайся сдѣлать то, что она тебѣ скажетъ. 
Еели направишься на великое пощеніе, бдѣніе, подвигп и тру- 
ды, потомъ оолабѣешь въ нихъ: то не малодушествуй, но начни 
снова, и не преставай такъ поступать даже до дня смертн твоей. 
Въ какомъ дѣланіи отойдешь, въ такомъ и будешь судимъ: пли 
въ пощеніи, бдѣніи и трудѣ, или въ лѣностп. Почему ты дол- 
женъ всякій чаоъ, годъ, мѣсяцъ и недѣлю разсматривать себя, 
въ какой добродѣтели ты сдѣлалъ уепѣхъ,— въ бдѣніи ли, въ 
постѣ ли, въ молитвѣ ли, или въ безмолвіи, въ особениости же 
преуспѣлъ ли въ смиреиіи. Истиниое преуспѣяніе души оостоитъ 
въ томъ, чтобъ ежедневно дѣлаться покорнѣе Богу и говорить 
себѣ: каждый человѣкъ лучше меня. Безъ этой мысли, если кто 
и чудеса творитъ и мертвыхъ воскрешаеть,— далече отстоитъ 
отъ Бога. Если пойдешь вопросить о чемъ какого-либо старца, 
и онъ по молитвѣ велитъ тебѣ сѣсть, скажи ему со смиреніемъ: 
отецъ! скажи мнѣ слово о спасеніи п о жизни вѣчыой, какъ прі- 
обрѣсти ихъ, и помолись за меня, потому что я имѣю много грѣ- 
ховъ. Болѣе этого не говори, если онъ о чемъ самъ не спро- 
ситъ. Еоли братъ повѣритъ тебѣ свою тайну, а другой будетъ 
заклинать тебя, чтобъ ты открылъ эту тайну ему, смотри, не 
объяви тайны брата своего, не убойся заклинанія: заклинающій 
самъ понесетъ грѣхъ своего заклинанія. Если не имѣешь умиле- 
ііія въ душѣ: то разумѣй, что имѣешь величаніе въ сердцѣ тво- 
емъ, или побѣждаешься многояденіемъ: то и другое не допус- 
каютъ душу придтп въ умиленіе. Если оскудѣютъ у тебя .тѣлео-



ныя потребности,— не скажи человѣку: дай мнѣ; напротивъ то- 
го бозіожи на Господа попеченіе твое, и не оставляй Бога, н 
Той пгя препитаетъ. Просящій у человѣковъ не вѣруетъ, что 
Богъ можетъ ему помочь. Когда человѣкъ самъ собою дастъ иш 
пршесетъ тебѣ что,— примі съ благодареніемъ, если нуждаешься, 
какъ посланное отъ Бога; ес-ли же не нуждаешься, то никакъ не 
принимай: можетъ быть и врагъ тебя искушаетъ; чтобъ ты при- 
нялъ то, въ чемъ не нуждаешься. Пріучи себя не смотрѣть на 
чье либо тѣло, если же можно, то ниже на свое, Еслі Богъ дастъ 
тебѣ плачъ и умиленіе: то, плача, не помышляй въ себѣ, что 
ты дѣлаешь что либо великое,— тѣмъ болѣе смиряйся и укоряі 
с-ебя. Когда Богъ видитъ, что человѣкъ хвалится о слезахъ въ 
сердцѣ своемъ, тогда взимаетъ отъ него плачъ, и бываетъ сердце 
его лісстоко какъ камень: Богъ оставляетъ его, чтобъ онъ смі- 
рілся и позналъ всю немощь. Если не имѣешь смиренія въ ду- 
шѣ: то стяжи тѣлесное; отъ тѣла оно перейдетъ къ душѣ. Если 
вопрошаешь о чемъ либо твоего отца, и слышишь отъ него 
слово Божіе, то постараіся исполнить то, что ты услышалъ; 
еоли же вскорѣ ослабѣешь, илі забудешь и не исполнишь, то 
не преставай по этому поводу вопрошать: вопрошающій, слыша- 
щій и недѣлающій зазираетъ себѣ и смиряется, а отъ сего по- 
лучаетъ нѣкоторую милость отъ Бога. Невопрошающій не слы- 
шитъ, не преслушивается, не смиряется, не обрѣтаетъ милости. 
Если похвалитъ тебя человѣкъ въ лвце,— ты немедленно вспомни 
грѣхи твои и скажи ему: братъ! ради Господа не хвали меня: 
я окаяненъ и недостоинъ похвалы. Если хвалящій тебя чело- 
вѣкъ знаменитый, то скажи такъ: прости меня, владыко! а въ 
себѣ молісь Богу, говоря: Господи! покрой и избавь меня отъ 
ложной похвалы человѣческой. Если впадешь въ любодѣяніе, и 
будетъ близко мѣсто жительства того лица!, съ которымъ ты палъ: 
то уйди изъ этого мѣста, потому что, живя въ этомъ мѣстѣ, не 
будешь имѣть возможноети покаяться. Если видишь собственны- 
ми твоими очами брата блудодѣйотвующімъ і л і  содѣлываю- 
щимъ другой какой грѣхъ: то не осуді его, но помолісь Богу
о немъ, говоря: Господі! сохрани брата моего и меня отъ оболь- 
щенія демонами! Къ этому присовокупі: проклятъ будь ты, діа- 
волъ! это твое дѣло; братъ мой не сдѣлалъ бы его самъ по себѣ,—



і  наблюдай сердце твое, чтобъ оно не осудмо брата, и не от- 
ступшъ отъ тебя Святый Духъ. Если предъ тобою братъ будетъ 
оклеветывать брата: то не скажи и ты: да, точно такъ; но м и  
моічи, м и  скажи: братъ! я самъ грѣшенъ: будучи въ чпслѣ осуж- 
денныхъ, никакъ не могу судить другаго. Такъ спаоешь и себя 
и душу говорящаго съ тобою отъ оеужденія. Если впадешь въ 
болѣзнь, и попросишь у  кого какой вещи, тебѣ нужной, а онъ не 
дастъ тебѣ просимаго: то не опечалься на него въ сердцѣ твоемъ; 
напротивъ того скажи: еслибъ я былъ достоииъ получить, Богъ 
вложилъ бы въ сердце брату моему, и онъ далъ бы мнѣ. По от- 
ношенію къ принятію, монашествующіе раздѣляются на три чина. 
Отцы наши, доотигшіе совершенства, не скоро принимали отъ кого 
что либо. Средніе не просили ни у кого ничего; сслп же кто' отъ 
оебя давалъ имъ, то принимали оъ благодареніемъ, какъ послан- 
ное отъ Бога. Мы же если недостаточны въ силахъ, чтобъ тру- 
дами пріобрѣтать нужное себѣ, то просимъ со смиреніемъ, зази- 
рая себя непрестанно и укоряя, какъ немощныхъ. —  Когда Богь 
пошлетъ нлачъ и умиленіе душѣ твоей или на краткое время, 
или на многіе дни, тогда оставь всякое рукодѣліе, пребываі въ 
томъ плачѣ и умиленіи, какъ въ дѣланіи самонужнѣйшемъ. Мо- 
жетъ быть близокъ день твоей смерти, и по этой причинѣ Богъ по- 
слалъ тебѣ плачъ и умиленіе, чтобы посредствомъ пхъ ты обрѣлъ 
милость. Какъ діаволъ, видя приближающійея конецъ житія чело- 
вѣческаго, особенно старается погубить человѣка; такъ и Богъ 
при кончинѣ посылаетъ какое либо особенное средство къ спа- 
сенію \

Очевидно, что тотъ постъ и тѣ подвиги приводятъ въ гор- 
дость, которые совершаются напоказъ человѣкамъ или съгордою 
дѣлію достичь высокаго духовнаго состоянія. Подвиги въ разумѣ 
приводятъ къ смиренію. Приводятъ подвиги къ смиренію, когда 
еовершаются съ дѣдііо покаянія, съ дѣлію обузданія страстей 
своихъ. Святые Отцы, достигши сверхъеетественнаго благодат- 
наго состоянія, проходили сверхъестественные подвиги; вообще 
древніе инокр, при крѣпости тѣлосяоженія. которой нынѣ не 
встрѣчается, были способны къ усиленнымъ подвигамъ. Мы ие



можемъ имѣть такихъ подвиговъ; но подвигъ., соотвѣтствующій 
силамъ и обуздывающій страсти, возможенъ и для насъ. Такой-то 
подвигъ и есть подвигъ существенно полезыый, существенно 
нужный.

25. Нѣкоторый монахъ имѣлъ сестру по плоти, монахиню. 
Услышавъ, что она больна, онъ пришелъ въ монастырь ея, чтобъ 
посѣтить болящую. Она была раба Божія, великая въ святомъ 
подвиягничествѣ. Не допуокая мущинъ къ свидаиію оъ собою, она. 
отказалась принять и брата, чтобъ не дать повода мущинамъ вхо- 
дить въ женскій монаотырь. Монахиня приказала сказать монаху: 
иди, гооподинъ братъ, въ келлію свою, и молись о мнѣ: по бла- 
годати Бога и Спасителя нашего увилгу тебя въ будущемъ вѣкѣ, 
въ Царствѣ Господа нашего Іисуса Христа \

2 6 . Монахъ встрѣтился на пути съ монахинями. Увидѣвъ 
іхъ, онъ свернулъ оъ дороги въ сторону. Тогда игуменія сказала 
«му: • еоибъ ты былъ совершенный монахъ, то, увидѣвъ насъ, не 
увидѣлъ бы въ насъ женщинъ 2.

2 7 . Два брата, монахи, пришли въ сосѣдній городъ, чтобъ 
тамъ продать работу свою цѣлаго года, и остановились въ гос- 
тинницѣ. По продажѣ рукодѣлія одинъ пошелъ закупить нужное 
для нихъ, а другой остался въ гостинницѣ, и по наущенію діа- 
вола впалъ въ любодѣяніе. Уходившій братъ, возвратясь, сказалъ 
.оставшемуся: вотъ! мы запаслісь всѣмъ нужнымъ,— возвратимоя 
въ келлію. Другой братъ отвѣчалъ: я не могу возвратиться. Когда 
же братъ началъ упрашивать его, чтобъ онъ возвратился, го- 
воря: почему тебѣ не возвратиться въ келлію? этотъ иеповѣдалъ 
ему грѣхъ свой. Я, сказалъ онъ, когда ты ушелъ отъ меня, впалъ 
въ любодѣяніе, и потому не хочу' возвратиться. Братъ, желая 
пріобрѣоти и опасти душу брата, оказалъ ему съ клятвою: и я, 
•отлучившись отъ тебя, подобнымъ образомъ впалъ въ любодѣяніе; 
однако воротимся въ келлію и вдадимся въ покаяніе. Богу все 
возможно: возможно Ему даровать намъ прощеніе за покаяніе 
наше и ізбавить муки въ огнѣ вѣчномъ, казней во адѣ и тар- 
тарѣ, гдѣ нѣтъ мѣста покаянію, гдѣ огнь неугасающій и жесто- 
.кія пытки находятся въ непрестанномъ дѣйствіи. Они возврати-



лись въ келлію свою. Потомъ пошли къ святымъ Отцамъ, пали къ 
стопамъ ихъ, стеня и воздыхая, проливая обильныя слезы, исповѣдали 
пиъ паденіе; которому подверглись. Святые старцы наставили пхъ 
на дѣланіе покаянія и дали заповѣди, которыя они исполнили тща- 
тельно. Несогрѣшившій братъ приносилъ покаяніе, какъ бы еамъ 
согрѣшилъ, за согрѣшившаго, по великой любви, которую гоіѣлъ 
къ нему. Господь призрѣлъ на подвигъ любви: открылъ святымъ 
Отцамъ тайну, и что, за любовь того, кто не согрѣшилъ, а под- 
вергъ себя труду покаянія для спасенія брата, даровано проще- 
ніе и согрѣшившему. Въ этомъ событіи псполнилися слова Пи- 
санія: мы должны есмы по братги дугии полагати \

2 8 . Въ нѣкоторомъ общежительномъ монастырѣ былъ монахъ. 
уже старый и самой благочестивой жизни. Сокрушенпый тяжкимъ, 
невыносимымъ недугомъ онъ провелъ долгое время въ великихъ 
страданіяхъ. Братія не могли придумать, чѣмъ помочь ему въ 
болѣзни его, потому что тѣхъ средствъ, которыя требовались для 
врачеванія его, не было въ монаотырѣ. Услышала нѣкоторая раба 
Божія о затруднительномъ положевіп болящаго и начала просить 
отца киновіи (общежительнаго монастыря), чтобъ дозволилъ ей 
взять болящаго въ свою келлію, находившуюся въ городѣ. Она 
намѣревалась ухаживать за нимъ, а болѣе желала сдѣлать это по 
той причинѣ, что въ городѣ удобнѣе было получать нужное для 
него по болѣзни. Отецъ приказалъ братіямъ отнести болящаго въ 
келлію рабы Божіей. Съ великимъ уваженіемъ она приняла старца, 
начала служить ему ради имени Господня и для стяжанія награ- 
ды въ вѣчности, которую она вѣровала получить отъ Хриета Спа- 
сителя нашего. По прошествіи трехъ лѣтъ и болѣе служенія ея, 
неблагомыслящіе люди, сообразпо соботвенному правственному 
разстройству, начали выражать подозрѣніе о чистотѣ отношеній 
старца къ служившей ему дѣвѣ. Услышалъ это старецъ, и молилъ 
Господа Іисуса Христа такъ: Ты, Господь Боп» пашъ, единъ вѣ- 
дающій все, видишь множество болѣзней недуга моего и пищеты 
моей, и милостиво взираешь на горестное положеніе, въ которое 
привела меня немощь моя, угнетающая меня столь долгос время и 
столь сокрушившая меня, что сдѣлалось мнѣ необходимымъ служе-



ніе этой рабы Твоей, служащей инѣ ради имени Твоего. Воздайей, 
Господь и Богъ мой, достойную награду въ вѣчной жизни, какъ Ты 
біаговолилъ обѣтовать эту награду но благости Твоей тѣмъ, которые 
ради имени Твоего будутъ услуживать нищимъ и немощнымъ. Еогда 
приблизился день кончины его, сошлись къ нему очень многіе 
святые отцы н братія изъ монастыря, и онъ сказалъ имъ: прошу 
васъ, владыки, отцы и братія: по кончинѣ моей возьмите жезлъ 
мой, п воткните его въ насыпь могилы моей. Если онъ пуститъ 
корни и дастъ плодъ; то знайте, что совѣсть моя чиста въ отно- 
шеніи къ рабѣ Божіей, служившей мнѣ. Если же жезлъ не ожи- 
вегь:— знайте, что я осквернился паденіемъ. Человѣкъ Божій 
скончался. Тогда, по завѣщаиію его, отцы воткнули жезлъ на 
могилѣ его, и жезлъ ожилъ, пустмъ листья, а въ свое время 
нринесъ и пдодъ. Всѣ удивились и проолавиди Бога, Къ созер- 
цанію чуда стекались многіе даже изъ оосѣдніхъ странъ и воз- 
величівалі благодать Спасителя. И мы відѣлі это деревцо, сви- 
дѣтельствуютъ пиоатели повѣсти, и благословилі Господа, покры- 
вающаго Божеотвеннымъ промысломъ Своімъ всѣхъ служащихъ 
Ему въ проототѣ і  иотінѣ ].

Событіе это показываетъ, какъ опасно легкомысленное суж- 
деніе и осуагденіе ближнихъ по поверхностному взгляду на дѣй- 
ствія ихъ, по взгляду, исходящему наиболѣе изъ собственной 
пспорченности. Осуждая повидимому грѣшника, легкоможно осу- 
дить святаго и праведника. Этому подверглись многіе, забывшіе 
повелѣніе Господа, заповѣдавшаго тщательный судъ прежде осуж- 
денія \ заповѣдавшаго заключать о людяхъ по плодамъ ихъ 
а не по наружной обстановкѣ, воспретившаго судить по лицу, 
по поверхностному взгляду: не судите на лица , но праведный 
судъ судите \

2 9 . Братъ пошелъ почерпнуть воды изъ рѣки. Тамъ онъ 
встрѣтился съ женщиною, мывшею бѣлье, и палъ съ нею въ 
блудъ. По совершеніи грѣха онъ взялъ водоносъ съ водою и по- 
гаелъ въ келлію. Бѣсы напали на него і  начали сильно возму- 
щать помысламі, говоря: зачѣмъ ты идешь въ келлію? тебѣ нѣтъ 
спасенія! возвратиоь въ міръ! Братъ понялъ, что они хотягь



совершенной погибели его: онъ отвѣчаіъ помысламъ: откуда вы 
пришли? зачѣмъ смущаете меня, стараясь привести въ отчаяніе? 
Я не согрѣшилъ; новторяю вамъ: я не еогрѣшилъ. Отразивъ та- 
кимъ образомъ помыслы, братъ пришеіъ въ келлію свою и про- 
должалъ безмолвствовать въ ней по прежнему. Случившееся Богъ 
открылъ одному изъ старцевъ, сосѣду брата, возвѣстивъ, что 
этотъ братъ палъ, и въ самомъ паденіи одержалъ побѣду. Ста- 
рецъ пришелъ къ брату и спросмъ его: какъ ты поживаешь? 
Онъ отвѣчалъ: хорошо, отецъ! Старецъ опять спросілъ его: не 
случилось ли съ тобою на этихъ дняхъ чего непріятнаго?— Ни- 
чего, отвѣчалъ братъ. Тогда старецъ сказалъ о бывшемъ ему от- 
кровеніи. Братъ разсказалъ ему случившееся. Старецъ, выслу- 
шавъ повѣданіе брата, сказалъ: по истинѣ, разсужденіе твое со- 
крушило всю силу вражію \

3 0 . Нѣкоторый монахъ обиталъ въ пустынѣ. Была у него 
знакомая въ мірскомъ быту, даже родственница,— женщина моло- 
дая. Послѣ многіхъ лѣтъ она узнала о мѣстопребываніи моиаха, 
и научаемая діаволомъ пошла въ пустыню отыскивать его. На- 
шедши его, она вошла въ келлію его, и представивъ ему, что 
она родЬтвенница, осталась у него. Онъ палъ съ нею въ грѣхъ. 
Въ той же пустынѣ жилъ другой монахъ. Съ этимъ случилось 
слѣдующее: когда приходило время трапезы, кувшинъ съ водою, 
который приготовлялся для питія, опрокидывался самъ собою, и 
вся вода выливалась на землю. Это повторялось нѣсколько дней. 
Онъ разсудилъ оходить къ вышеупомянутому первому монаху и 
сказать- ему о томъ, что дѣлается съ кувшиномъ и водою. На 
пути, когда смерклось, онъ вошелъ на ночлегъ въ древній раз- 
рушенный идольскій храмъ,— и слышитъ, демоны говорятъ меж- 
ду собою: въ эту ночь, говорили они, мы повергли такого-то 
монаха въ любодѣяніе. Слыша это, онъ удивлялея. Когда раз- 
свѣло, онъ достигъ келліи монаха, нашелъ его погруженнымъ въ 
глубокую печаль и сказалъ ему: братъ! какъ быть мнѣ? когда 
лишь захочу вкусить пищи, кувшинъ, который употребляю для 
воды, опрокидывается и вода проливается.— Первый монахъ от- 
вѣчалъ: ты пришелъ ко мнѣ спросить о кувшинѣ, который опро-



кидывается, и о водѣ, которая проливается, а я спрашиваю те- 
6я: что дѣлать мнѣ? въ эту ночь я вііалъ въ любодѣяніе. Отвѣ- 
чалъ второй монахъ: и я это узналъ.— Откуда ты могъ узнать? 
Вошедши дорогою на ночлегъ въ идольскій храмъ, я слышалъ, 
что демоны говорили о твоемъ паденіи и хвастались имъ; то 
очень опечалило меня. ПервыІ монахъ сказалъ: я ухожу отеюда 
и иду въ міръ. Второй началъ упрашивать его, говоря: не дѣ- 
лай этого, возлюбленный братъ! напротивъ того, перенесши 
терпѣливо искушеніе, останься въ этомъ мѣстѣ. Женщину вы- 
шлемъ: пусть идетъ въ свое мѣсто. Очевидио, что искушеніе устро- 
илось злохитростію лукаваго діавола: тѣмъ болѣе нужно, чтобъ 
ты пребылъ здѣсь до конца жизни, подвизаясь душею и тѣломъ, 
умоляя при содѣйетвіи внутренняго сердечнаго плача и слезъ 
благость Господа и Спасителя иашего, чтобъ обрѣсти тебѣ ми- 
лосердіе въ страшный день великаго суда Божія \

Такъ! страсти въ насъ. Это надо знать, и знать. Уходя въ 
пустыню, мы уносимъ туда страсти съ собою. Въ пустынѣ, не 
находя пищи, умучиваемыя и усмиряемыя подвигомъ, онѣ дѣй- 
ствуютъ слабѣе,— за то становятся утонченнѣе. При мадѣйшей 
неосторожности, когда явится соблазнъ, онѣ дѣйствуютъ съ особен- 
ною сшгою и съ особеннымъ лукавствомъ. Необходимо для по- 
движника совершенное недовѣріе къ себѣ, къ непоколебимости своей 
воли, къ безстрастію своему. Удалившемуся отъ соблазновъ должно 
бояться ихъ болѣе, нежеди вращающемуся среди соблазновъ. Въ 
сердцѣ нашемъ можетъ произойти внезапно самое страшное, самое 
чудовищное измѣненіе. йскушенія не престаютъ стужагь даже 
дежащему на смертномъ одрѣ,— отступа.ютъ, когда душа оста- 
витъ тѣло.

31. Братъ спросилъ старца, говоря: авва! что мнѣ дѣлать? 
мнѣ веегда стужаютъ помыслы любодѣянія и не даютъ успо- 
коиться ни на одинъ часъ; отъ этого очень скорбитъ душа моя. 
Старецъ отвѣчалъ: Наблюдай за собою, чадо! Когда бѣсы всѣ- 
ваютъ страстиыя помышленія въ умъ твой, — ты не принимай 
ихъ и не бесѣдуй съ ними. Обычно бѣсамъ непрестанно прихо- 
дить къ намъ и неупустительно етараться въ чемъ либо уловить



насъ; но они не имѣютъ возможности принудить насъ насиль- 
ственно: въ твоей власти принимать ш и не принимать ихъ. Братъ 
сказалъ на это старцу: что мнѣ дѣлать, авва! я немощенъ: по- 
хоть одолѣваетъ меня. Старецъ: внимай себѣ, чадо, и познавай 
пришествіе демоновъ. Еогда они начинаютъ лишь говорить съ то- 
бою, не отвѣчай имъ, но вставъ, пади лицемъ на землю и мо- 
лись, говоря: Господи Іисусе Христе, Сыне Божій, помоги мнѣ 
и помилуй меня. Братъ сказалъ ему: авва! я принуждаю себя, 
но пребываю въ нечувствіи, и нѣтъ умиленія въ сердцѣ моемъ; 
я не ощущаю силы словъ. Старецъ отвѣчалъ: ты только говори 
слова эти, и Богъ поможетъ тебѣ, какъ сказалъ авва Пименъ и 
многіе другіе Отцы, что обаятель, когда производитъ обаяиіе, не 
знаетъ силы произносимыхъ имъ словъ, но змѣя, когда слышитъ 
эти слова, то сила словъ на нее дѣйствуетъ, она повинуется и 
усмиряется: такъ и мы хотя не знаемъ силы того, что произно- 
симъ, но бѣсы, слыша произносимое нами, отходятъ со страхомъ 1.

3 2 . Нѣкоторый братъ, пребывавшій въ Енатѣ, монастырѣ 
Александрійскомъ, впалъ въ грѣхъ, и отъ сильной печали бѣсы 
привели его въ отчаяніе. Но онъ, какъ искусный и опытный ио- 
движникъ, увидѣвъ себя побѣжденнымъ скорбію, началъ понуж- 
дать себя къ благому упованію и говорилъ: вѣрую щедротамъ 
Божіимъ, что Богъ сотворитъ со мною милость. Когда онъ такъ 
говорилъ, то бѣсы возражали: почему ты знаешь, что Богъ со- 
творитъ съ тобою милость? Онъ отвѣчалъ имъ: вы кто? что вамъ 
за дѣло, сдѣлалъ ли я или не сдѣлалъ? вы сыны тьмы и геенны 
и наслѣдники погибели. Если Богъ ммостивъ и благъ: то вамъ 
что до этого? Такимъ образомъ бѣсы, будучи посрамлены бра- 
томъ, отступили отъ него безъ всякаго успѣха. Братъ упова- 
ніемъ на милость Божію и цомощію Божіею пришелъ въ покая- 
ніе и спасся \

3 3 . Братъ былъ боримъ блудомъ, и попіелъ къ старцу, прося 
его, чтобъ онъ помолмся Богу о освобожденіи его отъ брани. Ста- 
рецъ сжалился о братѣ и молился о немъ Богу впродолженіи 
семи дней. Когда на восьмой день братъ, по данному ему при- 
казанію, пришелъ къ старцу, то старецъ спросилъ его: братъ!



какъ твоя брань? Онъ отвѣчалъ: отецъ! мнѣ нисколько не сдѣ- 
лалось легче. Старецъ, услышавъ это, удившся, и опять ночью 
началъ молиться о братѣ. Тогда предсталъ ему діаволъ и ска- 
залъ: повѣрь мнѣ, старецъ, — въ первый день, когда ты сталъ 
молиться Богу за него, я тотчасъ отступиъ отъ него, но онъ 
имѣетъ собственнаго бѣса и собственную брань отъ гортани и 
чрева своего; уже въ этомъ я не виноватъ! онъ самъ себѣ при- 
чиняетъ брань тѣмъ, что ѣстъ, пьетъ и спитъ безъ мѣры, сколько 
хочетъ: по этой причинѣ брань безпокоитъ его \

84 . Бѣкоторый братъ разсказывалъ намъ: нѣкогда сіучилось, 
что меня смущали помыслы вожделѣнія жены такъ, что я не зналъ, 
что дѣлать отъ напора ихъ и отъ ночныхъ мечтаній. Еогда я 
былъ уже близокъ къ тому, чтобъ оотавить пустыню и возвра- 
титьоя въ міръ, пришелъ мнѣ помыслъ идти во внутреннюю пу- 
стыню для посѣщенія старцевъ. Я немедленно пошелъ, и въ продол- 
женіи 20-ти дней посѣщалъ святыхъ Отцовъ, соетарѣвшихся въ по- 
щеніи, между которымж нашелъ величайшаго и искуснѣйшаго по раз- 
сужденію и подвигамъ святаго авву Памву; ему оемѣлился я ис- 
повѣдать брань' мою. Старецъ сказалъ мнѣ: не удивляйся случив- 
шемуся оъ тобою; ты страждешь это не отъ разслабленія, но отъ 
подвига, что доказывается тѣмъ, что живешь въ мѣстѣ скудномъ 
жизненными потребноотями и лишенномъ общенія со многими че- 
ловѣками. Блудная брань бываетъ троякая: 1-е она возстаетъ на 
насъ, когда тѣло пользуется здоровьемъ; 2-е отъ прежде бывшихъ 
дѣлъ и помышленій; 3-е отъ зависти бѣсовъ и отъ другихъ при- 
чинъ. Ты видишь меня, какъ я отаръ; 70-ть лѣтъ живу въ кел- 
ліи этой въ попеченіяхъ о спасеніи моемъ. Въ таковой отарости, 
по нынѣ претерпѣваю искушенія и напасти. И говорилъ онъ мнѣ, 
увѣряя въ справедливости повѣданія своего клятвою: повѣрь мнѣ, 
чадо, что въ продолженіи 12-ти лѣтъ не оотавлялъ меня блудный 
бѣсъ, ни днемъ, ни ночью, непрестанно нападая скверными по- 
мышленіями и мечтаніями, и говорилъ я самъ въ себѣ: Богъ от- 
отупилъ отъ меня, и потому побѣждаюсь страстями. Я рѣшилоя 
лучше умереть, нежели оскверниться плотскою страстію; пошелъ 
въ пуотыню съ намѣреніемъ предать себя на снѣденіе звѣрямъ, и



нашедші тамъ логовшце медвѣдя, вошелъ въ логовище, и раз- 
дѣвшиоь до-нага повергся на землю съ тѣмъ, чтобъ звѣри, когда 
придутъ, съѣли меня. Еъ вечеру пришли звѣри, обнюхали меня 
съ ногъ до головы, и въ то время, какъ я думалъ, что они 
съѣдятъ меня, они пошли отъ меня, ничѣмъ не повредивъ меня. 
Уразумѣвъ, что Богъ помиловалъ меня, я возвратился въ свою 
келлію. По прошествіи краткаго времени опять иачалъ меня без- 
покоить бѣсъ блудныі, такъ что я отъ великой скорби ж печали 
впалъ въ хулу. Врагъ же, увидѣвъ меня въ смущеніі, нретво- 
рился въ нѣкоторую дѣвицу Еѳіонлянину, которую я видѣлъ нѣ- 
когда на жатвѣ, собиравшую колосья, и пришедши ко мпѣ, сѣлъ 
на колѣна мои и такъ помрачилъ меня, что мнѣ показалось, что 
я совокупился съ нею. Очень опечалившись, въ ярости, удариъ  
я ее по щекѣ, и тотчасъ она исчезла; отъ удара этого я не могъ 
въ продолженіи двухъ лѣтъ поднести руки моей къ устамъ по 
причпнѣ лютаго смрада. Въ то время, какъ я предавался край- 
нему малодушію и терялъ благонадеайе, опять иошелъ въ пу- 
стыню, и нашедши малую змѣю, взялъ ее и приложилъ къ тай- 
нымъ моимъ членамъ, чтобъ она уязвила, и я умеръ. Я приста- 
вилъ къ нимъ главу змѣи, но она не тронула ихъ,— и вотъ—  
слышу голосъ, говорящій мнѣ: Памва, иди въ келлію твою, и 
отселѣ будь спокоенъ: Я предоставилъ тебѣ искуситься съ тою 
цѣлію, чтобъ ты не выоокомудрствовалъ о себѣ и не мнилъ, что 
можно сдѣлать что-либо доброе безъ помощи Божіей: познай не- 
мощь твою, и не уповай на подвигъ твой, но прибѣгай къ по- 
мощі Божіей. Удовлетворившись такимъ образомъ, я возвратился 
въ келлію, и съ того времени не безпокоила меня брань; я пре- 
бывалъ въ мирѣ, возлагая на Бога печаль мою \

35. Сказывали о нѣкоторомъ старцѣ, что онъ, идя однажды 
дорогою, нашелъ слѣдъ женскій и засыпалъ его землею, помы- 
сливъ, чтобъ кто либо изъ братіи, увидѣвъ этотъ слѣдъ, не по-
лучилъ брани \

36 . Нѣкоторый братъ имѣлъ брань любодѣянія; вставши онъ 
попіелъ къ нѣкоторому старцу и сказалъ ему о своихъ помы- 
слахъ. Старецъ сдѣлалъ ему наставленіе, и утѣшивъ, отпустилъ



съ миромъ. Братъ. почувствовавъ пользу, возвратился въ свою- 
келлію,— но вотъ! опять брань пришла къ нему. Онъ сходмъ. 
опять къ старцу, и такимъ образомъ поступалъ нѣсколько разъ. 
Старецъ не оскорбиіъ его, но говорилъ на пользу ему, наставляя 
его не тоіько не вдаваться въ разслабленіе, но напротивъ при- 
ходить къ нему каждый разъ, когда врагъ начнетъ стужать, для 
обличенія врага, Такимъ образомъ, сказалъ старецъ, врагъ, бу- 
дучи обличаемъ, отступитъ отъ тебя: ничто такъ не противно 
духу любодѣянія, какъ когда открываютъ дѣло его, и ничто не 
приноситъ ему таков радости, какъ когда скрываемъ приносимые 
имъ помыслы

37. Были два монаха, родные братія по плоти, и братія по 
духу. Противъ нихъ кознодѣйствовалъ лукавый діаволъ съ цѣлію 
разлучить ихъ другъ отъ друга какимъ бы то ни было образомъ. 
Однажды къ вечеру, по обычаю ихъ, младшій братъ засвѣтилъ 
лампаду и поставилъ ее на подсвѣчникѣ. По злонамѣренному 
дѣйствію демона упалъ подсвѣчникъ, и лампада погасла. Лукавый 
діаволъ устроивалъ этимъ поводъ къ ссорѣ между ншга: старшій 
братъ вскочшъ, и въ ярости началъ бить младшаго. Этотъ упалъ 
ему въ ноп и уговаривалъ своего роднаго брата такъ: успокойся, 
владыко мой: я снова засвѣчу лампаду. По той причинѣ, что онъ 
не отвѣчалъ гнѣвнымі словами, лукавый духъ, будучи посрамленъ, 
тотчасъ отступилъ отъ нихъ. Въ ту же ночь духъ этотъ отпра- 
вился къ князю демоновъ и извѣстилъ его, что «онъ ничего не 
могъ сдѣлать этимъ монахамъ по причинѣ смиренія того монаха, 
который поклонился въ ноги брату и просилъ у него прощенія. 
Богъ, видя омиреніе его, излилъ на него благодать Свою, и я 
чувствую, что жестоко мучусь и терзаюсь, не успѣвъ разлучить 
пхъ друга отъ друга». Всѣ эти слова слышалъ жрецъ идольскій, 
пребывавшій въ томъ мѣстѣ. Страхъ Господень и любовь къ 
Іисусу Христу объяли его. Онъ понялъ, что поклоненіе идоламъ 
ееть великое обольщеніе и погибель дія душъ, оставилъ все, по- 
спѣшно пришелъ въ монастырь къ святымъ Отцамъ и переска- 
залъ имъ, что злобные демоны говоржли между собою. Наставлен- 
ный ученіемъ святыхъ Отцовъ вѣрѣ въ Господа Спасителя, онъ

* Отечникъ? рукюпись.



ііриняіъ святое крещеніе, а потомъ і  монашество; при помощи и 
содѣйствіи благодати Божіей, содѣлался искуснѣйшимъ мона- 
хомъ:— столько преуспѣлъ въ кротості и смиреніи, что всѣ удив- 
лялись его величайшему смиренію. Онъ говорілъ, что смиренное 
настроеніе души уннчтожаетъ всю с-илу противниковъ нашихъ 
діаволовъ. Самъ Господь нашъ Іисусъ Христоеъ при посредствѣ 
смиренія восторжествовалъ надъ діаволомъ и сокрушилъ сілу его. 
Къ этому присовокумялъ, что онъ часто слышалъ демоновъ, раз- 
говаривающихъ между собою. Между прочимъ они говорми: когда 
мы возбузкдаемъ сердца человѣческія къ гнѣву, тогда, если кто 
изъ человѣковъ выдержитъ терпѣдіво злословіе и безчестіе, и 
обратится къ средствамъ доставляющимъ миръ, говоря: я согрѣ- 
шилъ,— тотчасъ чувствуемъ унічтоженіе всей нашей силы, и 
поступающихъ такъ осѣняетъ благодать Божественнаго всемогу- 
щества ].

Такое дѣйствіе еынренія противъ гнѣва, раздраженія и злобы 
ощущаютъ всѣ пноки, проводяіціе внимательную ягизнь по запо- 
вѣдямъ Евангелія и борющіеся со страстями своими. Но тѣ, 
которые послѣдуютъ влеченію страстей своихъ, удовлетворяютъ 
требованіямъ ихъ,— незнакомы съ блаженными опытами, достав- 
ляемыми послѣдованіемъ ученію Еваигелія: они ходятг, то есть, 
проводятъ жительство во шьмѣ нравственной, которая предше- 
ствуетъ тьмѣ адской, предъизображаетъ ее и служитъ для нея 

залогомъ.

38. Два брата были во враждѣ между собою. Во время 
гоненія на христіанъ ихъ схватили по причинѣ святой вѣры, и 
подвергнувъ многимъ мученіямъ, посадили въ тюрьму. Одінъ изъ 
пихъ сказалъ другому: братъ! намъ должно примириться и не гнѣ- 
ваться одному на другаго: потому что завтра мы должны умереть, 
и пойдемъ предстать Господу. Но другой братъ отказался отъ 
примиренія. На другой день ихъ выве.ш изъ тюрьмы, чтобъ от- 
сѣчь имъ головы. Брату; желавшему приміренія, была прежде 
отрублена голова: онъ въ вѣрѣ отошелъ ко Господу. Другой же, 
нехотѣвшій примириться, отрекся отъ Христа. Мучитель сказалъ 
ему: почему ты не отвергс-я вчера, преліде пытки, чтобъ избѣ-



жать ранъ, а отвергся сегодня? Онъ отвѣчалъ: я преступилъ запо- 
вѣдь Господа моего: не примирилоя съ братомъ моимъ. За это 
Богъ оетавиъ меня и отъялъ отъ меня помощь Свою. Лишен- 
ныі ея, я отрекоя отъ Христа \

39. Іежду святымп старцами былъ мужъ великій, которому 
Христосъ даровалъ такуш благодать, что онъ, по дѣйствію Свя- 
таго Духа, впдѣлъ то, чего другіе не видятъ. Онъ сказывалъ, 
что однажды сидѣли многіе братія. разговаривая между собою. 
Еогда разговоръ шелъ душеспасите.ііьный, и приводимы были для 
назиданія изреченія изъ Священнаго Писанія: тогда стояли между 
братіями святые Ангелы; на лицахъ ихъ сіяла радостная улыбка; 
они съ удовольствіемъ внимали бесѣдѣ о Господѣ. Еогда же 
разговоръ переходилъ къ предметамъ суетнымъ, Ангелы огорча- 
лись и тотчасъ уходили далеко отъ бесѣдующихъ, въ средѣ ко- 
торыхъ появлялись нечистѣйшіе кабаны, покрытые струпами, и 
вращались кругомъ ихъ. Это были демоны: они принимали видъ 
кабановъ и увеселялись пуотооловіемъ и многословіемъ монаховъ. 
Увидѣвъ это, бдаженный старецъ ушелъ въ овою келлію, и въ 
продолженіи воей ночи плакалъ и рыдалъ: стенанія и слезы из- 
ливались изъ сердца его о горестномъ недугѣ паденія нашего. 
Онъ увѣщавалъ и наставлялъ отцовъ и братій по монастырямъ, 
говоря: охраняйтесь, братія, отъ многословія и суетныхъ бесѣдъ, 
отъ которыхъ раждаются для души вредъ и погибель: мы пе по- 
нимаемъ, что чрезъ такія бесѣды содѣлываемся ненавистными 
Богу и Ангеламъ Его. Говоритъ Писаніе: отъ многословгл не избѣ- 
жипт грѣха V Многословіе разслабляетъ душу и умъ нашъ, 
вноситъ въ нихъ пустоту 3.

Монахамъ нашего времени должно читать и перечитывать 
эту повѣсть.

40 . Нѣсколько монаховъ, вышедши изъ хижинъ овоихъ, со- 
брались вмѣстѣ и бесѣдовалж о благовѣріи, монашескомъ подвиж- 
ничествѣ и о средствахъ Богоугожденія. Изъ числа бесѣдующихъ 
два старца увидѣли Ангеловъ, которые держали монаховъ за мантіи 
ихъ и похваляли бесѣдовавшихъ о вѣрѣ Божіей; старцы умол-



чали о видѣніи. Въ другой разъ монахи соімись на томъ же 
мѣстѣ и начали говорить о нѣкоторомъ братѣ, впавшемъ въ со- 
грѣшеніе. Тогда святые отарцы увидѣли смердящаго, нечистаго 
кабана. и уразумѣвъ согрѣшеніе свое, открыли прочимъ о ви- 
дѣніи Ангеловъ и о видѣніи кабана. При этомъ старцы разсуж- 
дали между собою, что каждый изъ насъ долженъ соединиться 
духомъ во едино съ ближнимъ своимъ,— съ его плотію, со всѣмъ 
человѣкомъ, во всемъ сострадать ему, во всемъ сорадоваться, 
все скорбное для ближняго оплакивать. Просто сказать: быть 
въ отношеніи къ нему, какъ бы была у него съ ближнимъ его 
одна общая плоть, одна общая душа; скорбѣть, когда случится 
съ нимъ печаль, какъ о самомъ себѣ. И писаніе свидѣтель- 
ствуетъ, что мы едино тѣло о Христѣ; также оно говоритъ, что 
у множества вѣровавшихъ въ Господа было одно сердце и одна 
душа \

41 . Одинъ изъ старцевъ сдѣлался боленъ, и вътеченіи мно- 
гихъ дней не могъ употреблять никакой пищи. Ученикъ его убѣ- 
дительно прооилъ его, чтобъ онъ позволилъ приготовить для него 
немного киселя. Старецъ согласился. У нихъ былъ сосудъ съ ме- 
домъ, и другой подобный сосудецъ съ масломъ, выжатымъ изъ 
льнянаго сѣмени; масло это уже протухло и не годилось ни для ка- 
кого употребленія, развѣ для лампады. Братъ по ошибкѣ поло- 
жилъ въ приготовленную имъ пищу масло, полагая, что кладетъ 
медъ. Старецъ отвѣдалъ, несказавъ ничего, номолча сталъ ѣсть. 
Еогда была подана третья перемѣна, отарецъ сказалъ ученику: 
сынъ! я не могу болѣе ѣсть. Этотъ; желая, чтобъ онъ еще по- 
ѣлъ, сказалъ: авва! кисель хорошъ, и я поѣмъ его. Сь этими 
словами онъ отвѣдалъ, —  и понялъ сдѣланную имъ ошибку. Онъ 
палъ къ ногамъ старца, говоря: увы мнѣ, авва! я убмъ тебя. 
Еакой грѣхъ возложилъ ты на меня, ничего не сказавъ мнѣ! 
Отвѣчалъ ему старецъ: не огорчайся! еолибъ благоугодно было 
Богу, чтобъ я вкуоилъ хорошей пшци: то ты положилъ бы меду. 
а  не того, что положилъ \

4 2 . Нѣкоторый братъ вопроеилъ старца, говоря: отецъ! что 
мнѣ дѣлать! я не могу преодолѣть помышленій. Старецъ отвѣчалъ:



я никогда не нодвергался нападенію помышленій. — Соблазішлся 
братъ,— пошелъ къ другому етарцу, говоритъ еиу: вотъ. что ска- 
залъ ынѣ такой-то старецъ! я соблазиился на него, потому что 
еказанное имъ нееетественно чеіовѣку. Второй старецъ отвѣчалъ: 
не безъ прнчины сказадъ тебѣ это елово человѣкъ Божій: поди, 
и со смиреніемъ попроси, чтобъ онъ объяенмъ тебѣ сказанное 
пмъ. Братъ возвратился къ первому старцу и сказалъ ему: авва! 
прооти меня: я поетупилъ безразоудно, что ушелъ отъ тебя, не 
простивпшеь съ тобою. Но объясни мнѣ, прошу тебя, какимъ обра- 
зомъ ты пребываепіь безъ борьбы съ помыслами? Старецъ отвѣ- 
чалъ: съ того времени, какъ я— монахъ, не вкусилъ я до еыта 
ші хлѣба, ни воды, ни сна,— и это не попустило меня до такой 
борьбы съ помыслами, о какой ты спрапшвалъ. Братъ вышелъ 
отъ старца, поіучивъ помощь отъ его слова \

43 . Нѣкоторый братъ приходилъ-въ келлію великаго "старца 
и вралъ у него жизненные припасы. Старецъ вндѣлъ это. Онъ 
не обличилъ брата, но занялся болѣе рукодѣліемъ, говоря: ду- 
маю,— этотъ братъ нуждается. И несъ старецъ тяжкую скорбь, 
терпя болыной недоотатокъ въ хлѣбѣ. Когда старецъ кончался,—  
братія окружили его. Онъ, увидѣвъ между ними брата, кото- 
рый постоянно кралъ у него хдѣбъ, сказалъ ему: подойди ко 
мнѣ, братъ! Братъ исполнмъ это. Тогда етарецъ схватилъ рукі 
его, началъ цѣловать ихъ, говоря: благодарю эти руки! прі по- 
средствѣ ихъ я надѣюсь войти въ Царство Небеоное. Отъ этихъ 
словъ братъ умілилоя, принеоъ покаяніе, содѣлался строгимъ мо- 
нахомъ по примѣру старца, дѣйствій котораго онъ былъ очевид- 
цемъ 2.

4 4 . Нѣкоторый братъ тѣмъ былъ веселѣе духомъ, чѣмъ бо- 
лѣе безчестили его и наомѣхалісь надъ нимъ. Онъ говориъ: 
безчестящіе насъ и насмѣхающіеся надъ нами доставляютъ намъ 
средотва къ преуенѣянію, а похваляющіе насъ вредятъ душамъ 
нашимъ. Говоритъ Писаніе: людге мои! блажащіе т , льстятъ 
вы \

4 5 . Другой старецъ, когда былъ обизкенъ кѣмъ, спѣшилъ—  
ес,га обидѣвшій былъ близко— самъ воздать ему за зло добромъ;



если же ж м ъ  далеко, то посылалъ ему чрезъ другихъ по- 
дарки.

46 . Два старца жшш въ одной келліи, и никогда не возни- 
кало мелгду ними ни малѣйшаго неудовольствія. Видя это, одинъ 
сказалъ другому: поссоримся и мы, хотя однажды, какъ ссорятся 
люди. Другой отвѣчалъ: я вовсе не знаю, какимъ образомъ мо- 
жетъ породиться ссора. Первый сказалъ: вотъ, я поставлю по- 
среди насъ глиняную посуду и скажу: она моя,  а ты скажи: 
от — не твоя, а моя. Изъ этого родитея споръ, а пзъ спора—  
ссора. Сговорившись такъ, опи поставили посуду посреди себя, 
при чемъ одинъ сказалъ: она— моя. Другой отвѣчалъ: а я пола- 
гаю, что она— моя. Первый опять сказалъ: не твоя она, но моя. 
Тогда второй отвѣчалъ: а если она— твоя, то возьми ее. Такимъ 
образомъ они не могли достичь до того, чтобъ поссориться \

Вотъ плодъ жительства по евангельскимъ заповѣдямъ и на- 
выка, къ смиренію. Сердце, стяжавшее этотъ навыкъ,— неспособно 
къ сва.рливости и ссорамъ: оно готово на всѣ уступки для избѣ- 
іканія спора, и ссоры.

4 7 . Нѣкоторый братъ, живя въ общежительномъ монастырѣ 
и часто побѣждаясь гнѣвомъ, сказалъ самъ себѣ: пойду въ пу- 
стыню: можетъ быть тамъ, не имѣя съ кѣмъ ссориться, успоко- 
юсь отъ страсти. Онъ вышелъ изъ монастыря, и сталъ жить 
одинъ въ пустынѣ. Однажды онъ наполнилъ водою сосудъ свой 
п поставмъ его на землю. Сосудъ внезапно опрокинулся. Во 
второй разъ случилось то-же. Въ третій разъ кувшинъ также 
опрокинулоя: монахъ, разсердясь, схватилъ кувшипъ, ударилъ о 
землю. Кувшинъ разбился. Возвратясь къ себѣ, братъ началъ 
размышлять о случившемся, и нонялъ, что врагъ поругался надъ 
нимъ. Тогда онъ сказалъ: вотъ! я— одинъ; однако побѣзкденъ стра- 
стію гнѣва. Возвращусь въ монастырь: видно—-вездѣ нужны борь- 
ба съ самимъ собою и терпѣніе, въ особенности же помоіць Бо- 
жія. И вставъ, возвратился монахъ въ обитель свою \

Святые наставники монашества строго воспрещаютъ мона- 
хамъ, въ которыхъ сильно дѣйствуетъ гнѣвъ, житедьство наединѣ.



въ пустынѣ иди въ затворѣ. Отъ уединеннаго житедьства гнѣвная 
■страсть усиливается и возрастаетъ; въ общежитіи она врачуется \ 
но единственно при условіи: если монахъ рѣшится каждый разъ, 
когда онъ увлечетея гнѣвомъ и вспыдьчивостію, просить про- 
іценія и раскаяваться, а не оправдывать себя и не обвинять 
другихъ.

48. Братъ спроеыъ старца: благослови мнѣ имѣть у себя 
двѣ златницы по немощи тѣла моего. Старецъ, видя произволеніе 
его, что онъ желаетъ удержать ихъ у себя5 сказалъ: имѣй. Братъ 
возвратился въ келлію,— и начали тревожить его помыпіленія, 
говоря: какъ ты думаешь? благословилъ ли тебѣ старецъ имѣть 
деньги, или нѣтъ? Вставъ5 пришелъ онъ опять къ старцу, и такъ 
•спросилъ его: ради Бога, скажи мнѣ истину: потому что помы- 
шленія смущаютъ меня по поводу двухъ златницъ. Старецъ от  ̂
вѣчалъ: я видѣлъ твое произволеніе имѣть ихъ; почему и сказалъ 
тебѣ: имѣй ихъ, хотя и неполезно имѣть болѣе, нежели сколько 
нужно для тѣла. Двѣ златницы составляютъ надежду твою; какъ 
бы Богъ не промышлялъ о насъ. Но легко можетъ случиться, 
что ты утратишь ихъ: тогда погибнетъ и надежда твоя. Возло- 
жи надежду твою на Бога: потому что Онъ печется о человѣ- 
кахъ 2.

Священное Писаніе называетъ сребролюбіе идолослуженіемъ: 
сребролюбіе переноситъ любовь сердца (въ вѣрѣ и надеждѣ) отъ 
Бога къ деньгамъ, содѣлываетъ деньги Богомъ,— истиннаго Бога 
уничтожаетъ для человѣка. У  сребролюбца нѣтъ Бога. Богъ сре- 
бролюбца— капиталъ его. Нестяжаніе есть одинъ изъ обѣтовъ мо- 
нашества; нестяжаліемъ и дѣвствомъ или непорочнымъ вдовствомъ 
монахъ отличается отъ мірянина, обязаннаго соблюдать всѣ за- 
повѣди Христовы наравнѣ съ монахомъ: отверженіе нестяжанія 
есть отверженіе монашества. —  есть попраніе обѣтовъ, данныхъ 
при постриженіи въ монашество. Богъ обѣтовалъ воздать каж- 
дому человѣку по дѣламъ его. Это съ особенною ясностію ис- 
полняется надъ сребролюбцами. Содѣлавшись чуждыми Бога про- 
извольно, ради сребролюбія, они невольно разстаются съ идоломъ 
своимъ— капиталомъ, по общему, всѣмъ извѣстному, неизвѣстному

1 Лѣствица, Слово 8-е; преподобный Кассіанъ, о гнѣвѣ, Добротолюбіе, ч. 4.—
2 Ра&. 772, сар. 69.



для сребролюбца, закону емерти,— нерѣдко и прежде смерти. Они 
переходятъ въ вѣчность съ однимъ отчаяніемъ. Замѣчено, что 
монаховъ-капиталистовъ постигаетъ наиболѣе внезапная смерть, 
или вовсе лишая ихъ покаянія, или похищая въ такомъ душев- 
номъ разстройствѣ, что покаяніе ихъ ограничивается однимъ 
мертвымъ, поверхностнымъ соблюденіемъ Формальности. Душа.; 
заблаговременно умершая для истиннаго Бога, признавшая бо- 
гомъ идола, неспособна выразить своей жизни въ Вогѣ покая- 
ніемъ. Оставленный умершимъ поклонникомъ своимъ идолъ со- 
дѣлывается предметомъ соблазна и многообразнаго повода ко грѣху 
для предъявляющихъ право на обладаніе идоломъ: оставившій 
землю идолопоклонникъ, невзявшій съ собою ничего въ вѣчность, 
продолжаетъ жить на землѣ злодѣяніями, источающимися обильно 
изъ оставленнаго имъ капитала. —  Монахи-капиталисты! послу- 
шайтесъ Господа Вога вашего, призывающаго васъ къ спасешю 
изъ пропасти, въ которой вы погрязли! послушайтесь, докодѣ 
имѣете время для послушанія! послушайтесь для того, чтобъ 
содѣлать капиталы ваши неотъемлемою собственностію вашею: 
дадите милостыню, сотворите себѣ влагалища неветшающа, 
сокровище неоскудѣемо на небесѣхъ: идѣ же бо сокровище вашв 
будетъ, ту и  сердце ваше будетъ *, въ вѣрный залогъ или ва- 
шего вѣчнаго блаженства, или вашего вѣчнаго бѣдствія.

4 9 . Нѣкоторый монахъ въ Нитріи, болѣе береждивый не- 
ж ем  окупоі, забывъ, что за тридцать серебрениковъ проданъ 
быдъ Господь нашъ Іиоусъ Христосъ, накопмъ сто златницъ, 
занимаясь тканіемъ полотна. Монахъ умеръ,— здатницы остались. 
Монахи собрались ддя совѣщанія, что дѣдать съ деньгами; 
тамъ жило около пяти гьісячъ монаховъ, каждый въ отдѣльной 
келліи. Одни присуждали раздать деньги нищимъ, другіе от- 
дать въ церковь, нѣкоторые— передать родотвенникамъ. Но Ма- 
карій, Памво, Исидоръ и другіе святые старцы, по дѣйствію оби- 
тавшаго въ нихъ Святаго Духа, опредѣлили: похоронить деньги 
вмѣотѣ съ господиномъ ихъ, и при этомъ сказать почившему: 
сребро твое да будетъ съ тобою въ погибель 2. Это событіе наве- 
ло такой ужасъ и отрахъ на всѣхъ монаховъ Египта, что съ того 
времени они признавали за тяжкій проступокъ имѣть въ запасѣ



даже одну златницу. Дѣйствіе могло показаться жестокимъ, но 
дѣятели бьыи лишь орудіями Святаго Духа \

Тяжкимъ, повидимому слишкомъ жестокимъ было пораже- 
ніе внезапною смертію Ананіи и СапФиры за сребролюбіе а. Но 
дѣятелемъ былъ Святый Духъ,— и предъ Его дѣйствіемъ должно 
умолкнуть всякое человѣческое сужденіе, неспособное быть судьею 
никакого дѣла Божія. Дѣйствія неограниченнаго, всесовершеннаго 
Бога естественно не подлежатъ и не могутъ додлежать суду огра- 
ниченнаго человѣка. Въ первенствующей Церкви, когда благодать 
Духа дѣйствовала съ особеннымъ обиліемъ и очевидностію, на- 
казанія виновныхъ предъ Святымъ Духомъ были быстрѣе и оче- 
виднѣе. Такъ, по повѣствованію преподобнаго Кассіана, святый 
старецъ египетскаго Скита Моисей за одно противорѣчіе Духо- 
носному Макарію Великому подвергся тотчасъ бѣснованію 3. На- 
казанія и казни существуютъ и нынѣ. Нынѣ долготерпѣніе Божіе, 
Его милость къ намъ немощнымъ ж страстнымъ, предоставляетъ 
намъ болѣе времени на разсматриваніе нашего поведенія подъ 
водительствомъ слова Божія на покаяніе; но пребыванію въ 
ожесточеніи и нераскаянности непремѣнно послѣдуютъ нака- 
заніе и казни.

50. Нѣкоторый монахъ имѣлъ брата мірянина бѣдняка, и 
все, что выработывалъ, отдавалъ брату бѣдняку; но этотъ бѣд- 
нѣлъ тѣмъ бодѣе, чѣмъ болѣе подавадъ ему монахъ. Видя ѳто, 
монахъ пошелъ къ нѣкоторому старцу и разсказалъ ему о слу- 
чающемся. Старецъ отвѣчалъ: если хочешъ послушать меня,—  
болѣе ничего не давай ему, но скажи ему: братъ! когда у меня 
было, я давалъ тебѣ: теперь ты трудись, и что выработаешь, 
отдавай мнѣ. Все, что онъ ни принесетъ тебѣ, принимай отъ 
него и передавай какому либо страннику: или нуждающемуся 
старцу, прося, чтобъ они помолились о немъ. Монахъ поступилъ 
по этому наставленію: когда пришелъ къ нему братъ-мірянинъ,—  
онъ сдѣлалъ такъ, какъ заповѣдано было ему старцемъ, и мі- 
рянинъ ушелъ отъ него печальный. Но вотъ, по прошеетвіи нѣ- 
котораго времени приходитъ и приноситъ изъ сада нѣсколько 
овощей. Монахъ, принявъ ихъ; отдалъ старцамъ, проея ихъ,



чтобъ молились за брата его. Еогда они приняли это припоше- 
иіе, мірянииъ возвратился въ домъ свой. Нѣсколько спусхя 
■опять принесъ онъ овощей и три хлѣба; монахъ, нринявъ ихъ, 
поступилъ какъ и въ первый разъ, а мірянииъ, получивъ благо- 
словеніе, ушелъ. Въ третій разъ онъ принесъ уже много съѣст- 
наго припасу, и вина и рыбы. Іонахъ, увидѣвъ это, удивился, 
и созвавъ нищихъ, угостилъ ихъ трапезою. При этомъ сказалъ 
онъ мірянину: не имѣешь ли нужды въ нѣсколькихъ хлѣбахъ? 
Тотъ отвѣчалъ: нѣтъ, владыко! Прежде, когда я бралъ у тебя 
что-либо,— оно входило какъ огонь въ домъ мой и пожирало его; 
нынѣ же, когда не принимаю отъ тебя ничего, имѣю все съ из- 
быткомъ, и Богъ благословилъ меня. Монахъ пошедъ къ старцу 
и переоказалъ ему все случившееся. Старецъ сказалъ ему: развѣ 
ты не знаешь, что имущество монаха— огонь? куда оно входитъ, 
тамъ пожигаетъ все. Брату твоему полезно отъ труда своего творить 
миостыню, чтобъ за него молились святые мужи. Такімъ образомъ 
онъ наслѣдуетъ благословеиіе и умножится имущество его \

5 1 . Нришелъ однажды въ Скитъ неизвѣстный важный чело- 
вѣкъ. Онъ принесъ съ собою много золота и просилъ настоятеля 
пустыни раздать золото, братіямъ. Пресвитеръ отвѣчалъ: братія 
не нуждаются въ этомъ. Но какъ принесшій былъ очень важная 
особа и убѣдительно просилъ о исполненіи его желанія, то пре- 
свитеръ предложилъ ему поставить ящикъ съ златницами при 
входѣ въ церковь, а братіямъ сказалъ, кому нужно, пусть возь- 
метъ денегъ изъ ящика. Никто изъ братій не прикоснулся къ 
златніцамъ, даже никто не взглянулъ на нихъ. Старецъ сказалъ 
вельможѣ: Богъ принялъ твое приношеніе: поди, раздай златницы 
нищнмъ. Вельможа ушелъ съ болыною пользою для души своей \

52. Нѣкто принесъ старцу денегъ, говоря: вотъ тебѣ на 
твои потребности: ты состарѣлся и боленъ:— былъ онъ покрытъ 
проказою. Старецъ отвѣчалъ: ты пришелъ отнять у меня Пита- 
теля моего, питающаго меня уже втеченіи шестидесяти лѣп>? 
Столько провелъ я времени въ недугѣ моемъ и не нуждался ни 
въ чемъ, потому что Богъ доставлялъ мнѣ все нужное и питалъ 
меня. Старецъ не согласился взять деньги \

4 Ра§. 946, сар. 13.—3 Ра^. 891, сар. 19.—3 Ра&. 891, сар. 20. 
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53. Прибыли однажды нѣкоторые Греки въ египетскій го- 
родъ Острацинъ съ намѣреніемъ подать милостыню. Они пригла- 
сили къ себѣ экономовъ церкви для указанія имъ лицъ, нуждаю- 
щихся наиболѣе. Экономы привели ихъ къ прокаженному. Греки 
стали давать ему милостыню, но онъ не хотѣлъ принять, говоря: 
вотъ! я имѣю немного пальмовыхъ вѣтвей, изъ которыхъ плету 
веревки, и этимъ питаюоь. Потомъ повели ихъ къ келліи вдовы, 
у которой были дочери. Когда они постучались въ двери, подо- 
шла къ дверямъ одна изъ дочерей; она была въ рубищѣ, едва 
иокрывавшемъ наготу. Матери не было дома: она вышла куда-то 
по требованію ремеела своего; занималась она печеніемъ хлѣбовъ. 
Греки стали давать дочери одежду и деньги, но она не хотѣла 
принять, говоря, что мать приходила и говорила ей: будь по- 
койна: я, по благоволенію Божію, нашла работу на этотъ день, 
отъ которой будемъ имѣть пропитаніе. Еогда пришла мать, Греки 
просили ее, чтобъ она приняла милостыню; но она не захотѣла 
принять,— сказала: мой промыслитель— Богъ, а вы сегодня хо- 
тите- отнять Его у меня! —  Греки, видя такую вѣру, прославили 
Бога \

Таково было настроеніе христіаыъ лервыхъ вѣковъ христі- 
анства! не только монахи, но и шившіе посреди міра христіане 
і к и л и  для вѣчности, а не для времени: все попеченіе ихъ было 
устремлено къ Богоугожденію; на временное и вещественное они 
обращали вниманіе самое скудное.

54. Нѣкоторый старецъ подвергоя тяжкому искушенію отъ 
помысловъ. Искушеніе продолжалось десять лѣтъ. Онъ пришелъ 
у;ке въ отчаяніе и говорилъ оамъ оебѣ: погубилъ я душу мою! 
какъ рѣшительно погибшій, возвращусь въ міръ! Еогда онъ со- 
воѣмъ вышелъ, пришелъ къ нему голооъ: деоятью годами борьбы 
твоей ты увѣнчанъ. Возвратись въ мѣсто твое: Я избавлю тебя 
отъ всякаго злаго помышленія. Возвратившись немедленно, онъ 
пребылъ въ начатомъ монашескомъ подвигѣ. Не должно отчая- 
ваться по причінѣ борьбы, причиняемой нашествіемъ помысловъ. 
Еоли противимся ревностно помысламъ: то борьба съ ними спле- 
таетъ намъ тѣмъ овѣтлѣйшіе вѣнцы \



55 . Два родные брата по шоти вступ ы і въ монастырь. 
Одинъ ізъ  нихъ былъ великій подвижникъ, другой имѣлъ вели- 
кое послушаніе. Когда авва приказывалъ ему: сдѣлаі это, онъ 
дѣлалъ, и опять: сдѣлай другое, и онъ дѣлалъ. По причинѣ та- 
кого послушайія своего онъ былъ похваляемъ братіями монастыря. 
Подвижникъ заразился завистію къ нему. Искушу я нынѣ, гово- 
рилъ онъ самъ съ собою, брата моего, имѣетъ ли онъ истинное по- 
олушаніе. Пришедши къ аввѣ, онъ сказалъ ему: отпусти брата 
моего со мною: мнѣ нужно сходить въ такое-то мѣсто. Авва со- 
гласился. Путешествуя вмѣстѣ, они пришли къ рѣкѣ, въ кото- 
рой было множество крокодиловъ. Подвижникъ, желая искусить 
брата, сказалъ: спустись въ рѣку и переправься чрезъ нее. Онъ 
спустился, и пришли крокодилы, начаіи лжзать тѣло его, а ему 
не сдѣлали никакого вреда. Подвижникъ, увидя это, сказалъ брату: 
выдь изъ воды; пойдемъ далѣе. Продолжая путь, они нашли мерт- 
вое тѣло, лежавшее на дорогѣ. Подвижникъ сказалъ брату: еслибъ 
мы имѣли съ собою что нибудь изъ стараго платья, то покрыли 
бы имъ мертвеца. Младшій братъ отвѣчалъ: Помолимся: можетъ 
быть Богъ воскреситъ его. Когда они встали на молитву,— вос- 
кресъ мертвецъ, а подвижникъ похвалился, говоря: подвижниче- 
ство мое было причиною воокресенія мертвеца.— Богъ открылъ 
все это аввѣ монастыря, какъ подвижникъ искушалъ брата кро- 
кодилами и какъ воскресъ мертвецъ. Когда они возвратились въ 
монастырь, авва сказалъ подвіжнику: зачѣмъ ты поступілъ такъ 
съ братомъ своимъ? знай, что послушаніе его было причиною 
воскресенія мертвеца \

5 6 . Нѣкоторому старцу пустыннику доставлялъ потребности 
житель селенія. Однажды случилось, что поселянинъ замедлилъ 
нѣсколько дней, и у старца оказался недостатокъ въ необходи- 
момъ: онъ не имѣлъ ни нужнаго для рукодѣлія, ни съѣстныхъ 
припасовъ. Это опечалило*[его *Н е имѣя ни работы, ни средствъ 
къ пропитанію, онъ сказалъ ученику своему: сходишь ли въ се- 
леніе позвать поселянина, обыкновенно доставляющаго намъ все 
нужное? Ученикъ отвѣчалъ: сдѣлаю, отецъ, какъ повелишь. Послѣ 
этого разговора они долго ждали и терпѣли недостатокъ, а слу-



житель не приходнлъ. Почему старецъ опять сказалъ ученику: 
сходишь ли въ селеніе, и приведешь ли поселянина? Ученикъ 
отвѣчалъ: сдѣлаю то, что велишь. Такъ отвѣчалъ братъ, потому 
что боялся идти въ селеніе по причинѣ соблазна; вмѣстѣ съ тѣмъ 
онъ обѣщался идти, чтобъ оказать послушаніе отцу. Зпалъ это и 
старецъ, но, стѣсняемый нуждою, сказалъ ученику: уповаю на 
Бога отцовъ нашихъ, что Онъ покроетъ тебя отъ всякаго иску- 
шенія. По совершеніи молитвы, онъ отпустилъ его. Братъ при- 
шелъ въ оеленіе, отыскалъ домъ, въ которомъ жилъ олужившій 
имъ поселянинъ, постучался въ двери. Случилось, что тогда 
никого не было въ домѣ, кромѣ дочери поселянина. Она отворила 
дверь, и братъ началъ распрашивать ее объ отцѣ, почему онъ 
запоздалъ столько дней приходомъ. Она пригласила монаха войти 
въ домъ, вмѣстѣ съ тѣмъ схватила его за руку и влекла насильно. 
Онъ противилея; но она пересилила его и ввела за еобою въ домъ. 
Монахъ, увидя, что его влекутъ ко грѣху, и что помышленія его 
склоняютоя къ тому-же, возотеналъ изъ глубины сердца и возо- 
пыъ къ Богу: Господи! ради молитвъ отца моего, пославшаго 
меня, спаси меня въ этотъ часъ! Лишь сказалъ онъ это,— ока- 
залея внезапно стоящимъ у рѣки бизъ монастыря своего, и воз-* 
вратился къ отцу своему неоскверненнымъ \

57. Нѣкоторый изъ святыхъ старцевъ послалъ ученика своего 
почерпнуть воды. Колодезь былъ въ очень дальнемъ разстояніи 
отъ келліи старца. Ученикъ, пошедши за водою, забылъ взять 
съ еобою веревку, на которой епускался кувшинъ въ колодезь. 
Замѣтилъ онъ это, когда уже пришелъ къ колодцу, и очень опе- 
чалился, потому что далеко было до ихъ келліи. Не зналъ онъ, 
что ему дѣлать, куда идти, а возвратиться въ келлію безъ воды 
не хотѣлось. Тогда, въ великомъ огорченіи, онъ всталъ на мо- 
литву и со слезами сказалъ: Господи! умилосердись надо мною 
по великой милоети Твоей. Ты сотворилъ небо и землю, море и 
все, что въ нихъ, Ты единъ сотворилъ все чудное: умилосердись 
надо мною ради елужителя Твоего, который поелалъ меня. Окон- 
чивъ молитву, онъ воскликнулъ: колодезь! колодезь! рабъ Хриетовъ, 
отецъ мой, послалъ меня почерпнуть воды. Немедленно вода под-



няіась вверхъ до устья колодца: братъ наполнилъ кувшинъ свой 
водою и возвратидся въ келлію, славословя всемогущаго Бога, 
а вода въ колодцѣ опять спустилась на свой обычный уровень

5 8 . Нѣкоторый юноша имѣлъ намѣреніе отречься отъ міра. 
Часто онъ рѣшался на это; но помышленія отвлекали его, опу- 
тывая разными житейскими заботами: онъ былъ богатъ. Однажды 
онъ вышелъ съ рѣшимоотію отречься отъ міра. Демоны окружили 
его и подняли густую пыль предъ лицомъ его. Видя это, онъ 
раздѣлся, кинуіъ свою одежду въ сторону, и, обнаженный, по- 
бѣжалъ въ монастырь. Богъ открылъ объ этомъ нѣкоторому старцу, 
сказавъ: встань, и прими воина моего. Старецъ всталъ, встрѣ- 
тилъ обнаженнаго. Узнавъ причину обнаженія, онъ удивмся и 
далъ юношѣ монашеское одѣяніе.— Еогда къ этому старцу при- 
ходили братія вопрошать о разныхъ условіяхъ монашеской жизни,—  
старецъ давалъ имъ отвѣты; когда же они вопрошали о отреченіи 
отъ міра, тогда говорилъ пмъ: объ этомъ спрашивайте брата, 
потому что я не доетигъ отепени самоотверженія его 2.

5 9 . Одинъ изъ старцевъ Скита послалъ ученика своего въ 
Египетъ привести верблюда, чтобъ отвезти въ Египетъ сдѣдаи- 
ныя имъ корзины. Еогда ученикъ велъ верблюда, другой старецъ, 
встрѣтившись съ нимъ, сказалъ: еслибъ я зналъ, братъ, что ты 
идешь въ Египетъ: то я попросилъ бы тебя привести и для меня 
другаго верблюда. Братъ передалъ это своему старцу. Этотъ, дви- 
жимый великою дюбовію, сказалъ ученику: поди, сынъ мой, 
отведи верблюда къ нему и скажи: мы еще не готовы: исполни 
нужду твою. Ты же поди съ этимъ верблюдомъ въ Египетъ и 
■снова приведи къ намъ его, чтобъ отвезти и наши сосуды. Братъ 
поступидъ такъ, какъ было приказано ему,— пошелъ къ другому 
старцу и сказадъ ему: отецъ мой говоритъ: такъ какъ мы еще 
не готовы,— возьми верблюда, и исполни твою нужду. Старецъ 
навьючилъ вербдюда и пошелъ въ Египетъ. Тамъ, когда опъ 
снялъ съ верблюда поклажу, братъ взялъ верблюда, чтобъ опять 
отвести его въ Скитъ. Отправляясь въ путь, онъ сказалъ старцу: 
молись о мнѣ. Старецъ спросилъ его, куда идетъ онъ? Иду въ 
Скитъ, отвѣчалъ братъ, чтобъ привезти сюда и наши корзины.



Старецъ. усдышавъ это, лришелъ въ умиленіе, пожалѣлъ о слу- 
чнвшемся п сказалъ со слезами: простите меня, сладчайшіе! 
любовь ваша похитила плодъ у меня \

60. Другой старецъ, когда сдѣлалъ свои корзины и уже 
перевязалъ ихъ веревками для отправки- услышалъ, что сосѣдъ 
его говорилъ: что мнѣ дѣлать? торговый день приблизился, а мнѣ 
печѣмъ связать корзинъ моихъ. Старещ> немедленно развязалъ 
собственныя корзины, а веревки припесъ къ сосѣду, говоря: вотъ! 
эти— излишнія у меня. Возьми и перевяжи ими корзины твои. 
По великой любви онъ сдѣлалъ такъ, чтобъ дѣло брата было окон- 
чено; его собственное дѣло осталось неконченнымъ 2.

61. Близъ нѣкотораго общежительнаго монастыря жшъ от- 
шельникъ, совершавшій многія добродѣтели. Къ нему пришли 
однажды нѣкоторые монахи изъ общежитія, почему онъ принуж- 
денъ былъ раздѣлить съ ними трапезу поранѣе, не въ обычный 
часъ свой. По окончаніи трапезы братія сказали ему: ты нѣсколько 
скорбишь, авва, что сегодня вкусилъ пищи не въ обычный часъ 
твой? Онъ отвѣчаіъ имъ: я прихожу въ смущеніе тогда, когда 
поступаю по своей волѣ 3.

62. Были два брата: одинъ изъ нихъ былъ старецъ, другой—  
молодой. Старецъ предложилъ молодому жить вмѣстѣ, и про- 
силъ его объ этомъ. Молодой отвѣчалъ: я— грѣшенъ: мы не 
можемъ жить вмѣстѣ. Старецъ сказалъ: можемъ. I  снова просилъ 
его о томъ же. Старецъ былъ самой чистой жизни и не хотѣлъ 
слышать, чтобъ монахъ имѣлъ когда-либо помышленіе лукавое. 
Іолодой сказалъ ему: дай подумать въ теченіи этой недѣли, и 
потомъ опять поговоримъ. Когда, по прошествіи недѣли, старецъ 
пришелъ къ нему,— онъ, желая испытать старца, сказалъ: авваі 
на этой недѣлѣ я впадъ въ веіикое искушеніе. Старецъ спросилъ: 
и хочешь покаяться? Когда молодой выразилъ желаніе покаянія, 
старецъ сказалъ: половину этого грѣха я принимаю на себя. Тогда 
молодой сказалъ: теперь можемъ оба жить вмѣстѣ. И они пре- 
были вмѣстѣ до переселенія своего въ вѣчность 4.

63. Нѣкоторый братъ сказадъ старцу: авва! вотъ я часто 
вопрошаю святыхъ Отцовъ, чтобъ они сказали мнѣ наставленіе

4 Рад. 789, сар. 146.—3 Ра&. 790, сар. 147,—3 Ра&. 791, сар. 150.—'‘ Ра&. 791 т 
сар. 152.



для епасенія души моей, ж что ни скажутъ они мнѣ, ничего не 
номню. У  старца были два пустые кувшина; старецъ сказалъ 
брату: поди, возьми одинъ изъ этихъ сосудовъ, налей въ него 
воды, вымой, воду вьией, и сосудъ, къ верху дномъ, поставь на 
свое мѣсто. Сдѣлалъ это братъ однажды, и, по повелѣнію старца, 
въ другой и третій разъ. Тогда старецъ сказалъ ему: принеси 
оба сосуда сюда. Еогда братъ принесъ, старецъ спросилъ его: 
который изъ двухъ сосудовъ чище? Братъ отвѣчалъ: тотъ, въ 
который я наливалъ воду и который мылъ. На это старецъ ска- ' 
залъ: такъ и та душа, сынъ мой, которая часто слышитъ слово 
Божіе, хотя не удерживаетъ въ памяти ничего изъ слышаннаго, 
однако болѣе очищается, неясели та, которая никогда не вопро- 
шаетъ и не слышитъ слова Божія \

64. Братъ спросилъ старца: еоли братъ долженъ мнѣ пе- 
много денегъ: то дозволишь ли мнѣ попросить у него возвращенія 
ихъ? Старецъ: скаяш ему однажды со смиреніемъ. Братъ: если 
я скажу ему однажды, и онъ ничего не дастъ мнѣ, тогда что 
мнѣ дѣлать? Старецъ: болѣе одного разу не проси. Братъ: и 
чтожь мнѣ дѣлать, когда я ие могу побѣдить помышленій моихъ, 
понуждающихъ безпокоить брата о возвращеніи денегъ? Старецъ: 
предоставь помышленіямъ твоимъ стужать тебѣ, но ты никакъ 
не опечаль брата твоего, потому что ты— монахъ \

65. Нѣкоторый братъ спросилъ старца: какъ ты думаешь, 
авва? святые мужи познаютъ ли пришествіе Божественной бла- 
годати, когда она осѣнитъ ихъ?— Старецъ отвѣчалъ: не всегда. 
Ученикъ нѣкотораго Великаго старца погрѣшилъ въ чемъ-то: 
прогнѣванный старецъ сказалъ ему громкимъ голосомъ: поди, 
умри. Тутъ-же упалъ ученикъ и умеръ. На старца напалъ ужасъ: 
онъ съ великимъ смиреніемъ началъ умолять Бога: Господи Іи- 
сусе Христе! воскреси его: уже впредь я не произнесу безраз- 
судно такого сю ва. Еогда онъ помолился, тотчасъ воскресъ уче- 
никъ его \

66. Нѣкоторый братъ желалъ удалиться въ пустыню; но 
родная мать его противилась этому. Онъ говорилъ матери: мать! 
отпусти меня, потому что я хочу спасти душу мою. Мать, не



імѣя возможности удержать его, отпустиа. Онъ; пришедши въ 
пустыню, сгубмъ въ нерадѣніи всю жизнь свою. Жежду тѣмъ 
мать его умерла. По прошествіи нѣкотораго времени и самъ онъ 
сдѣлался боленъ, пришедъ въ самозабвеніе и, воехищенный на 
судъ, нашеіъ тутъ мать свою въ числѣ судимыхъ. Она, увидѣвъ 
его, удивилаеь и сказала: что это значитъ, сынъ? и ты пришелъ 
на это мѣсто осужденныхъ! Гдѣ же слова твои, которыя ты по- 
вторялъ мнѣ всегда: хочу спасти душу мою. Устыдился онъ, 
услышавъ это,— етоялъ, не имѣя что отвѣчать. И вотъ! раздался 
голосъ, повелѣвающій возвратить его, а взять другаго брата изъ 
общежительнаго монастыря. Возвратившись въ себя, онъ повѣдалъ 
присутствовавшимъ все, что видѣлъ и что слышадъ. Въ подтверж- 
деніе словъ евоихъ онъ просилъ, чтобъ кто нибудь сходилъ въ 
общежительный монастырь и посмотрѣлъ, скончался ли тотъ 
братъ, о призывѣ котораго онъ слышалъ. Посланный нашелъ, что 
такъ. Видѣвшій видѣніе, выздоровѣвъ, заключмъ себя въ затворъ, 
въ которомъ пребывалъ нежсходно, помышляя о спасѳніи своемъ, 
принося покаяніе и оплакивая свое прежнее поведеніе въ состоя- 
ніи небреженія. Умиленіе достигло въ немъ величайшаго развитія. 
Многіе уговаривали его нѣсколько снизойти себѣ, чтобъ не под- 
вергнуться какому либо поврежденію отъ непрестаннаго плача; 
но онъ не соглашался на это,— говорилъ: если я не могъ вы- 
нести обличенія матери моей: то какъ вынесу обличеніе и муки 
въ день суда, въ присутствіи Хриета и Ангеловъ Его \

67. Нѣкоторый братъ, преимущественно преуспѣвшій въ сми- 
реніи, проводилъ уединенную жизнь въ Египтѣ. У него была въ 
городѣ сестра— біуднида, погубившая многія дупш. Старды ча- 
сто уговаривали этого брата., и едва могли уговорить его, чтобъ 
онъ сходилъ къ сестрѣ для отвращенія ея увѣщаніями своими 
отъ разливаемой ею грѣховной пагубы. Еогда онъ приближаіся 
къ мѣсту житеіьства ея, одинъ изъ знакомыхъ, увидѣвъ его, по- 
спѣпгалъ войти къ ней прежде и извѣстилъ ее о пришествіи бра- 
та изъ пустыни. Услышавъ это, она, внѣ себя отъ радости, оста- 
виіа любовниковъ своихъ, которыхъ въ то время угощала, съ 
открытою гоювою выбѣжада на встрѣчу брату. Когда она уви-



дѣла его и хотѣла заключить въ свов объятія, онъ сказалъ ей: 
сестра моя любезнѣйшая! пощади душу твою, нотому что многіе 
погибаютъ чрезъ тебя. Разсуди: какія муки уготованы тебѣ, если 
не прибѣгнешь немедленно къ покаянію. Она содрогнулась, ска- 
зала ему: А ты знаешь ли навѣрно, что еще есть для меня ка- 
кая нибудь надежда спасенія? Онъ отвѣчалъ: еслибъ ты только 
пожелала, то и доселѣ есть тебѣ надежда спасенія. Она упала 
къ ногамъ брата и просила его; чтобъ онъ увелъ ее съ собою 
въ пустыню. Поди, сказалъ онъ, покрой голову твою и слѣдуй 
за мной. Пойдемъ окорѣе! отвѣчада она: лучше мнѣ пройтп меж- 
ду толпою людей безобразною и съ открытою головою, чѣмъ воз- 
вращаться въ работный домъ грѣха. Во время пути братъ по- 
учалъ ее покаянію. Увидя идущихъ на встрѣчу монаховъ, онъ 
сказалъ ей: сойди съ дорогж на короткое время, пока монахи 
пройдутъ: не всѣ же знаютъ. что ты мнѣ сестра. Она сдѣлала 
это. Монахи прошли, і  онъ позвалъ сестру свою: пойдемъ, ска- 
залъ онъ, будемъ продолжать путь нашъ. Она не отвѣчала ему. 
Братъ осторожно подошелъ къ ней и нашелъ ее умершею, а 
оконечности ногъ ея были всѣ въ крови, потому что она была 
безъ обуви. Тогда плача и рыдая, возвѣстилъ онъ старцамъ
0 случившемся. Они разсуждали между собою о спасеніи ея, и 
были несогласны. Но Богъ открылъ одному изъ старцевъ, что 
покаяніе блудницы принято, потому что она отвергла всякое по- 
печеніе о всемъ, принадлежащемъ міру сему, пренебрегла всѣмъ 
для исцѣленія язвы своей, тяжко воздыхала о грѣхахъ своихъ
1 оплакала ихъ \

68. Три благочестивые, внимающіе овоему опаеенію, мужа 
приняли монашество. Одинъ избралъ въ дѣланіе себѣ— примирять 
ссорящихся: другой— посѣщать больныхъ; третій ушелъ на без- 
молвіе въ пустыню. Первый, заботясь прекращать распри между 
человѣками, не могъ примирить всѣхъ тѣхъ, которыхъ примирялъ. 
Побѣжденный уныніемъ, онъ пришелъ къ тому, который въ свою 
добродѣтель избралъ служеніе больнымъ, но и того нашелъ также 
малодушествующимъ, признавшимъ, что исполненіе принятой имъ 
добродѣтели превышаетъ его силы. Сговорившись между собою,



они пошли повидаться съ третьимъ товарищемъ своимъ3 удалив- 
шимся въ пустыню. Пришедши, они повѣдали ему о смущеніи 
своемъ и просили сказать; что ему доставлено пустынножитель- 
ствомъ. Помолчавъ немного, онъ налилъ воды въ лохань и ска- 
залъ имъ: поглядитесь въ воду. Она была возмущена. По про- 
шеетвіи нѣкотораго времени; онъ опять сказалъ имъ: теперь по- 
глядитесь въ воду, потому что она устоялась. Взглянувъ въ воду, 
они увидѣли въ ней лица свои; какъ въ зеркалѣ. Тогда онъ ска- 
залъ имъ: подобное этому совершается съ человѣкомъ: когда онъ 
находится посреди человѣковъ;— не можетъ видѣть грѣховъ своихъ 
по причинѣ возмущающаго его непреетаннаго развлеченія; когда 
же онъ удалится въ уединеніе; особливо въ уединеніе пустыни, 
тогда усматриваетъ свои согрѣшенія \

Опасно, душепагубно возлагать на себя исполненіе возвы- 
шенныхъ добродѣтелей преждевременно5 не достигши соотвѣт- 
ствующаго имъ преуспѣянія. Между добродѣтелями имѣютея и 
матери и дщери; если кто устремится къ стяжанію матерей 
прежде стяжанія дщерей, того умерщвляютъ эти добродѣтели 
душевною смертію, то есть производятъ въ немъ душевное 
разстройство. Святые Отцы повелѣваютъ скорѣе оставлять такія 
добродѣтели; иначе разстройство разовьется и преобразится въ 
погибель 2. Очевидно, что произвольное посѣщеніе больныхъ не 
по послушанію, не подъ руководствомъ опытнаго наставника, 
особливо же примиреніе ссорющихся, будучи великими добро- 
дѣтелями, никакъ не соотвѣтствуютъ новоначальнымъ монахамъ. 
Для совертенія ихъ предварительно нужно собственное, значи- 
тельное духовное преуспѣяніе. Возложившіе на себя, по невѣ- 
дѣнію и слѣпой ревности, возвышенное дѣланіе, и замѣтившіе, что 
оно превышаетъ силы ихъ, приноситъ имъ вредъ, должны оста- 
вить его и перейти къ жительству, соотвѣтствующему способ- 
ностямъ и душевному возрасту. йногда подвигъ очень ярокъ, 
очень живописенъ, но приноситъ не спасеніе, а погибель; иногда 
подвигъ столько лишенъ живописи, что даже кидаетъ темную 
тѣнь на подвижника; а польза отъ него и существенна и обильна.

69. Однажды етарецъ пришелъ къ старцу. Хозяинъ сказалъ 
уденику своему: приготовь намъ немного чечевицы и намочи



сухарей. Ученикъ сдѣіалъ это. Между тѣмъ старцы занялись 
духовною бесѣдою и пребыли въ ней до шестаго часа (двѣнадца- 
таго по поіуночи) слѣдующаго дня. Старецъ-хозяинъ опять ска- 
залъ ученику: сынъ! приготовь намъ немного чечевицы. Ученикъ 
отвѣчалъ: она приготовлена еще вчера. Старцы встали, вкусили 
пищи \

Жзъ этой повѣсти видны: крѣпость тѣлосложенія древнихъ 
иноковъ, и то духовное состояніе, котораго они достигали. Способно 
къ иодобнымъ дѣйствіямъ гордостное разгоряченіе и несчаетное 
самообольщеніе. Они-то нынѣ и встрѣчаются почти исключи- 
тельно въ облаченіи необыкновеннаго подвига для усиленія соб- 
ственной предести и для обольщенія ближнихъ. Міръ любитъ это. 
Тѣмъ болѣе нужна осторожность для читателей повѣсти, которая 
предложена къ духовному созерцанію и назиданію смиреніемъ,—  
не къ безразсудному, грѣховному, гордостному подражанію, не 
къ поврежденію себя.

7 0 . Братъ принесъ свѣжихъ хлѣбовъ въ келлію свою и при- 
глаоилъ старцевъ къ обѣду. Употребивъ по укруху хлѣба, они 
остановились. Братъ, зная ихъ усиленное воздержаніе, началъ 
упрашивать ихъ со смиреніемъ, говоря: ради Бога употребите 
сегодня пищи до сытости. И употребили они еще по укруху 
хлѣба. Вотъ! истинные монахи, постящіеся въ простотѣ сердца, 
приглашенные именемъ Божіимъ, употребили пищи болѣе, нежели 
сколько желали употребить 2.

Египетскіе монахи употребляли сушеный хлѣбъ, который 
заготовлялся на цѣлый годъ 3; этимъ объясняется угощеніе свѣ- 
жимъ хлѣбомъ.

7 1 . Нѣкоторый старецъ долго жилъ въ пустынѣ. Случилось, 
что нришелъ къ нему братъ, который нашелъ его больнымъ. 
Братъ умылъ лице старца, приготовилъ ему покушать изъ при- 
пасовъ, которые принесъ съ собою. Старецъ, увидѣвши это, ска- 
залъ: повѣрь, братъ! я забылъ о томъ, что люди имѣютъ попе- 
ченіе о пищѣ. Братъ поднесъ ему и чашу вина. Старецъ, уви-



дѣвъ это, завдакалъ л сказалъ: я думалъ, что умру, не пивши 
вина \

72. Братъ шелъ дорогою, имѣя при себѣ и мать свою, уже 
старицу. Они пришли къ рѣкѣ; старица не могла перейти чрезъ 
рѣку. Сынъ поднялъ мантію и обвилъ ею руку свою, чтобъ какъ 
нибудь не нрикоснуться къ тѣлу матери, и такимъ образомъ 
перенесъ ее чрезъ рѣку. Іать, примѣтивъ это, сказала ему: для 
чего ты обернудъ руку? Онъ отвѣчалъ: тѣло женщины— огонь. 
Отъ прикосновенія къ нему можетъ придти въ душу мою воспо- 
минаніе о другихъ женщинахъ \

73. Нѣкотораго брата безпокоила страсть любодѣянія: днемъ 
и ночью онъ ощущалъ въ сердцѣ своемъ какъ бы жало огненное. 
Но братъ боролся, не устуная номысламъ и не соглашаясь съ 
ними. По прошеотвіи многаго времени отступила отъ него страсть, 
не преодолѣвъ его по причинѣ трезвенія его. И немедленно воз- 
сіялъ свѣтъ въ сердцѣ его \

74 . Въ одномъ изъ египетскихъ общежитій былъ юноша 
Грекъ, который не могъ погасить пламени плотскаго вожделѣнія 
никакимъ воздержаніемъ, никакимъ усиленнѣйшимъ подвигомъ. 
Когда было сказано объ этомъ иекушеніи отцу монастыря,— онъ 
употребилъ для спасенія юноши слѣдующій способъ. Старецъ 
приказалъ одному изъ братій, мужу важному и суровому, чтобъ 
онъ затѣялъ съ юношею ссору, осыпалъ его ругательствами и, 
по нанесеніи оскорбленій, пришелъ жаловаться на него. Вто было 
исполнено; были призваны свидѣтели. которые дали свидѣтель- 
ство въ пользу мужа. Юноша, видя, что онъ оболганъ, началъ 
плакать. Ежедневно онъ воздыхалъ, ежедневно проливалъ слезы; 
будучи преисполненъ огорченія, онъ пребывалъ одинъ; лишенный 
всякой помбщи, онъ лежалъ у ногъ Іисуса. Въ такомъ положеніи 
онъ провелъ цѣлый годъ. По прошествіи года старецъ спросилъ 
юношу о помышленіяхъ, которые прежде безпокоили его, не сту- 
жаютъ ли они ему доселѣ? Юноша отвѣчалъ: отецъ! мнѣ житья 
нѣтъ! до блуда ли мнѣ? Такимъ образомъ искусствомъ духовнаго 
отца юноша преодолѣлъ страсть любодѣянія и спасоя \

75. Братъ былъ боримъ любодѣяніемъ. Вставъ ночью, онъ



пошелъ къ старцу, исповѣдовалъ ему помышленія свои. Старецъ 
утѣшилъ его. Успокоясь этимъ утѣшеніемъ, братъ возвратился 
въ келлію свою. И вотъ! опять духъ любодѣянія началъ иску- 
шать его. Онъ снова пришеіъ къ старцу. 9то повторялось часто. 
Старецъ не огорчилъ его, но говорилъ полезное душѣ его; гово- 
рыъ: не уступай діавоіу, и не разслабляйся душею. Напротивъ 
того, каждый разъ, какъ нападетъ на тебя демонъ, приходи 
ко мнѣ: обичаемый, онъ отступитъ. Ничто столько не огорчаетъ я 
не ослабляетъ демона любодѣянія, какъ исповѣданіе приносимыхъ 
имъ искусительныхъ помышленій и мечтаній; напротивъ того 
ничто такъ не увеселяетъ его, какъ когда эти помышленія скры- 
ваются и утаиваются. Ободренный старцемъ, братъ пріходилъ 
къ нему одиннадцать разъ, обличая помышленія своп. Наконецъ 
братъ сказалъ старцу: окажи любовь, авва: еще скажи мнѣ слово 
назиданія. Старецъ сказалъ: повѣрь мнѣ, сынъ мой: еслибъ Богъ 
попустилъ помышленіямъ, которыя стужаютъ мнѣ, перейти къ 
тебѣ, то ты не понесъ бы ихъ, но непремѣнно ниспровергся. 
Еогда старецъ сказалъ это,— иокушеніе блудною етрастію отсту- 
пило отъ брата ради смиренія старца \

7 6 . Сказывали о нѣкоторомъ старцѣ, что онъ вступилъ въ 
Скитъ, имѣя съ собою сына-младенца, только что отнятаго отъ 
груди. Воспитанный въ монастырѣ сынъ не зналъ, что суще- 
ствуютъ женщины. Когда онъ возмужалъ, демоны показывали ему 
ночью образъ женщинъ. Онъ сказалъ это отцу, который уди- 
вился. Однажды онъ пошелъ съ отцемъ въ Египетъ и, увидя 
женщинъ, сказалъ отцу: авва! вотъ тѣ, которыя приходили ко 
мнѣ ночью въ Скиту. Отецъ отвѣчалъ: это—  мірскіе монахи: у  
нихъ овой наружный видъ, а у отшельниковъ— свой. И дивился 
старецъ, какимъ образомъ въ Скиту демоны могли показать образы 
женщинъ. Они поспѣшно возвратились въ келлію свою.

7 7 . Нѣкто пришелъ въ Скитъ, чтобъ быть монахомъ. Нри 
немъ также былъ сынъ-младенецъ, лишь отнятый отъ груди. Когда 
сынъ достигъ юношескаго возраста, демоны начали нападать на 
него и безпокоить его. Онъ сказалъ отцу: пойду въ міръ, потому 
что не могу выдерживать плотскаго воягделѣнія. Отецъ утѣшалъ



его. По прошествіи нѣкотораго времени опять говорітъ юноша 
отцу: я не въ сшіахъ выдерживать вождедѣнія: отпусти меня; 
пойду въ міръ. Отецъ отвѣчалъ: еще однажды послушаі меня. 
Возьми съ собою сорокъ хлѣбовъ и пальмовыхъ вѣтвей на со- 
рокъ дней, и пойди во внутреннюю пустыню: тамъ пробудь со- 
рокъ дней, и воля Божія да будетъ. Послушавшісь отца, юноша 
всталъ и ушелъ въ пустыню; онъ оотался тамъ и проводиъ время 
въ поригѣ и работѣ, плетя веревки изъ сухихъ пальмовыхъ вѣт- 
вей и питаясь сухимъ хлѣбомъ. Еогда онъ пробылъ тамъ двадцать 
дней,— увидѣлъ внезапио, что нѣкоторое привидѣніе діавольское при- 
ближается къ нему: оно остановилось близъ его въ подобіи жен- 
щшы Еѳіопляныні, непріятнѣйшей наружности и смердящей; не 
будучи въ состояніи переносить смрада ея, онъ отталкивалъ ее 
отъ еебя. Она сказала ему: я— та, которая представляюсь слад- 
кою въ сердцахъ человѣческихъ; но по причинѣ послушанія тво- 
его и подвига твоего Богъ не дозволилъ мнѣ обольетить тебя, 
явилъ тебѣ зловоніе мое. Онъ всталъ, возсылая благодареніе Богу, 
возвратился къ отцуи сказалъ ему: уже не хочу идти въ міръ, 
я узналъ дѣйствіе діавола и зловоніе его. Открыто было и отцу
о всемъ этомъ; онъ отвѣчалъ сыну: еслибъ ты пробылъ воѣ со- 
рокъ дней во внутренней пустынѣ и вполнѣ сохранмъ заповѣ- 
данное мною: то увидѣлъ бы еще болыпе \

78. Однажды братъ пришелъ къ нѣкоторому старцу и гово- 
рітъ ему: братъ мой уходитъ туда и сюда: я огорчаюсь этимъ. 
И просилъ его старецъ, говоря: потерпи великодушно, братъ: 
Богъ, видя трудъ терпѣнія твоего, воззоветъ брата твоего къ 
тебѣ. Невозможно еуровостію і  жестокостію воздержать кого либо 
отъ увлеченія, потому что демонъ не изгоняетъ демона; скорѣе 
воззовешь ты его благостію. Н Богъ нашъ прівлекаетъ къ Себѣ 
людей благостію. При этомъ онъ разсказалъ ему слѣдующее: въ 
Ѳіваидѣ были два брата. Одинъ изъ нихъ подвергся брані любо- 
дѣянія и сказалъ другому: возвращаюсь въ міръ. Другой запла- 
калъ і  оказалъ ему: не допущу тебя возвратітьоя въ міръ, 
потерять трудъ и дѣвство твое. Но первый не соглашался, го- 
воря: не останусь здѣсь,— иду. Или ід і  со мною, и я возвра-



іцусь, м и  рѣшите.іьно оставь меня, и я останусь навсегда въ міру. 
Второй братъ посовѣтовалоя объ этомъ съ нѣкоторымъ великимъ 
старцемъ, который сказалъ ему: поди съ нимъ, и ради труда 
твоего Богъ не попуститъ ему низвергнуться въ паденіе. Второй 
братъ пошелъ въ міръ съ первымъ. Еогда они пришли въ нѣко- 
торое ееленіе, Богъ за трудъ втораго брата, который пошелъ съ 
первымъ по любви и невольно, отъялъ вожделѣніе отъ перваго 
брата; онъ сказалъ второму: возвратимся въ пустыню. Вотъ! я 
предотавляю себѣ, что я уже согрѣшилъ съ женщиною: какую же 
я получилъ изъ этого пользу? Они возвратились въ келлію, не 
подвергшись душевному бѣдствію \

79 . Братъ спрооилъ старца: что дѣлать мнѣ? убиваютъ меня 
нечиотыя помышленія. Старецъ отвѣчалъ: женщина, когда хочетъ 
отнять отъ груди сына, помазываетъ сосцы чѣмъ-нибудь горькимъ. 
Младенецъ привлекается по обычаю къ сосцамъ, но, почувство- 
вавъ горечь, отвращается отъ нихъ. И ты примѣшай горечь въ 
помышленія твои. Братъ спрооилъ: что такое горечь, которую я 
долженъ примѣшивать? Старецъ отвѣчалъ: воспоминаніе о смерти 
и о тѣхъ мукахъ, которыя приготовлены для грѣшниковъ въ бу- 
дущемъ вѣкѣ 2.

80. Два монаха, по причинѣ воздѣйствовавшаго въ нихъ 
вожделѣнія, оставили пуотыню и женмиоь. По прошествіи нѣко- 
тораго времени они сказали другъ другу: какую выгоду получили 
мы изъ того, что отвергли ангельскій образъ и поверглись въ эту 
нечистоту, послѣ котороі должны наслѣдовать огнь вѣчный і  
вѣчную муку? Возвратимоя въ пустыню и принесемъ покаяніе 
въ оогрѣшеніи нашемъ. Пришедши въ пустыню, они прооили 
отцовъ, чтобъ приняли исповѣданіе ихъ въ проступкѣ и покаяніе. 
Отцы заключми ихъ въ затворъ на годичное время и подавали 
каждому хлѣбъ и воду мѣрою. По наружному виду оба монаха были 
подобны другъ другу. Когда окончился срокъ покаянія, они вышли 
изъ затвора. Одинъ былъ блѣденъ и очень печаленъ; другой—  
овѣтедъ и веселъ. Отцы, увидѣвъ это, удивились, потому что 
оба брата получали пищу и питіе равныя. Они спросили того, 
который былъ изможденъ и печаленъ: какими помышленіями ты



занимался въ затворѣ твоемъ? Онъ отвѣчалъ: я предетавлялъ себѣ 
адскія муки, которымъ я долженъ подвергнутьея за сдѣланное 
мною зло, и отъ ужаса прильпе кость моя плоти моей \  Снро- 
сили они у другаго: ты что помышлялъ въ келліи твоей? Онъ 
отвѣчалъ: возсылалъ благодареніе Богу за то, что Онъ извлекъ 
меня изъ нечистоты міра сего и изъ мукъ будущаго вѣка, что 
воззвалъ меня въ это ангельское жительство; непрестанно вспо- 
миная о Богѣ моемъ, я веселилея. И сказали Отцы: предъ Бо- 
гомъ равно покаяніе обоихъ \

81. Нѣкотораго брата демоны искушали страстію. Принявъ 
образъ прекрасныхъ жешцинъ, они непрестанно въ продолженіи 
сорока дней нападали на него и влекли къ скверному смѣшенію. 
Онъ мужественно боролся съ ними и не допуетилъ себѣ побѣ- 
жденія. Богъ призрѣлъ на благій подвигъ его и вознаградмъ 
дарованіемъ такой чиетоты, что съ того времени онъ не ощущалъ 
въ еебѣ никакого дѣйствія плотскихъ вожделѣній.

82. Сказывалъ о себѣ одинъ изъ Ѳиваидскихъ старцевъ, что 
•онъ— сынъ жреца идольскаго. Бывъ дитятею, онъ еиживалъ въ 
храмѣ и видѣлъ отца своего приноеящаго жертвы идоламъ. Од- 
нажды, послѣ того какъ отецъ вышелъ изъ храма, сынъ вошелъ 
тайно въ храмъ и увидѣлъ тамъ сатану. Сатана сидѣлъ на тронѣ; 
многочисленное воинство предстояло ему. И вотъ! приходитъ одинъ 
изъ князей его, покланяется ему. Сатана спросилъ его: откуда 
ты? Енязь отвѣчалъ: я былъ въ такой-то странѣ,- возбудилъ тамъ 
войну и большое смятеніе, произвелъ кровопролитіе и пришелъ 
возвѣстить тебѣ. Сатана спросилъ: во еколько времени едѣлалъ 
ты это? Онъ отвѣчалъ: въ тридцать дней. Сатана велѣлъ бить 
его бичами, сказавъ: только-то сдѣлалъ ты въ такое продолжи- 
тельное время! —  И вотъ! другой пришелъ и поклонился ему. 
Сатана епросилъ: откуда ты? Демонъ отвѣчалъ: я былъ въ морѣ, 
воздвигъ бурю, потопилъ корабли, умертвилъ множество людей и 
пришелъ возвѣетить тебѣ. Сатана епроеилъ: во сколько времени 
едѣлалъ ты это? Онъ отвѣчалъ: въ двадцать дней. Сатана повелѣлъ 
и этого бить бичами, сказавъ: почему ты въ столько дней сдѣ- 
лалъ такъ мало?— И третій пришелъ и поклонился ему. И этому



онъ сказаіъ: ты откуда? Демонъ отвѣчалъ: я бьыъ въ такомъ-то 
городѣ; тамъ праздновалась свадьба: я возбудилъ ссоры и про- 
извелъ большое кровопролитіе; сверхъ того убм ъ оамого жениха 
и пришелъ возвѣотить тебѣ. Сатана спросилъ: во сколько дпей 
ты сдѣлалъ это? Демонъ отвѣчалъ: въ десять. Сатана повелѣлъ 
и этого, какъ дѣйствовавшаго не ревностно, біть бичами. И еще 
одинъ демонъ пришелъ поклонитьоя ему. Сатана опросилъ: от- 
куда? Демонъ отвѣчалъ: изъ пустыни. Исполнилось сорокъ лѣтъ, 
какъ тамъ борюсь съ однимъ изъ монаховъ и едва одержалъ надъ 
нимъ побѣду: ввергъ его этою ночью въ любодѣяніе. Сатана, услы- 
шавъ это. всталъ съ трона, началъ цѣловать демона, —  снявъ 
царскій вѣнецъ, который былъ на главѣ его, возложилъ на голову 
демона и посадилъ его возлѣ себя на престолѣ, сказавъ: ты со- 
вершилъ великое и славное дѣло. —  Увидѣвъ и услышавъ это, 
сынъ жреца сказалъ самъ себѣ: чинъ монашескій, должно быть, 
имѣетъ великое значеніе. Онъ принялъ христіанство и вступилъ 
въ монашество- \

8 3 . Нѣкоторый монахъ былъ боримъ вожделѣніемъ. Случи- 
лось ему придти въ одно изъ селъ Египта. Тамъ онъ увидѣлъ 
дочь жреца идольскаго, полюбилъ ее и прерожмъ отцу отдать 
ее за него въ замужество. Жрецъ отвѣчалъ: не могу отдать ее 
за тебя, не спросивъ бога моего; и пришедши къ демону, кото- 
рому онъ поклонялся, сказалъ ему: вотъ! нѣкоторый монахъ при- 
шелъ ко мнѣ, хочетъ жениться на дочери моей: отдать ли ее за 
него? Демонъ отвѣчалъ: спроси его: отречется ли отъ Бога сво- 
его, отъ крещенія и отъ обѣтовъ монашества? Жрецъ, пришедши 
къ монаху, сказалъ ему: отрекись отъ Бога твоего, отъ кре- 
щенія и отъ обѣтовъ монашества,— я выдамъ за тебя дочь мою. 
Монахъ согласился, —  и немедленно увидалъ, что изъ устъ его 
вышло подобіе голубя и возлетѣло на небо. Жрецъ пошелъ къ 
демону и сказалъ ему: вотъ! онъ обѣщалъ исполнить всѣ три 
условія. Діаволъ отвѣчалъ жрецу: не отдавай ему дочери твоей 
въ жены, потому что Богь его не отступилъ еще отъ него, но и 
дооелѣ помогаетъ ему. Жрецъ, пришедши къ брату, сказалъ ему: 
не могу отдать тебѣ дочери, потому что Богъ твой доселѣ помо-



гаетъ тебѣ и не отступиъ отъ тебя. Услышавъ это, братъ ска- 
залъ самъ себѣ: я, несчастный, отрекся отъ Бога, отъ крещенія 
ж отъ обѣтовъ нонашества, а всеблагіі Богъ доселѣ помогаетъ 
мнѣ окаянному! Если Богъ оказываетъ мнѣ такую милость, за- 
чѣмъ же мнѣ отступать отъ Него? очувствовавшись п опомнив- 
шісь, онъ пришелъ къ нѣкоторому великому старцу и повѣдалъ 
ему случившееся. Старецъ сказалъ ему: оотанься со мною въ пе- 
щерѣ, и пробудь въ постѣ цѣлыя трж недѣли, а я буду молитьоя 
Богу за тебя. И подвизался старецъ за брата, молясь Богу и 
говоря: Господи! умоляю Тебя: даруй мнѣ эту душу, и прими 
покаяніе ея. И услышалъ Богъ молитву старца. Еогда жополни- 
лась первая недѣля, старецъ пришелъ къ брату и епросилъ его: 
видѣлъ л і ты что нибудь? Братъ отвѣчалъ: да, я видѣлъ голубя, 
стоящимъ въ высотѣ небеоной надъ головою моею. Старецъ ска- 
залъ ему: внимай себѣ и молиоь Богу тщательно. По прошествіи 
второй недѣли старецъ опять пришелъ къ брату и опросилъ его: 
видѣлъ лж ты что-лібо? Братъ отвѣчалъ: видѣлъ, что голубь нис- 
пустился даже до головы моей. Старецъ заповѣдалъ ему: трезвись 
и молись. Еогда исполнилась третья недѣля, старецъ опять при- 
шелъ къ брату и сіфоеілъ: еще не видѣлъ ли ты чего? Братъ 
отвѣчалъ: видѣлъ, что голубь спустился и сталъ надъ головош 
моею; я протянулъ руку, чтобъ удержать его, а онъ вспорхнулъ 
и вошелъ въ уста мои. Старецъ возблагодарилъ Бога и сказалъ 
брату: вотъ! Богъ прінялъ покаяніе твое. Отседѣ внимай себѣ 
и тщательно заботься о спасеніи твоемъ. Братъ отвѣчалъ: от- 
селѣ я пребуду съ тобою до смерти \

84. Однажды въ Скиту сдѣлано было для братіи. угощеніе. 
Одному ізъ  присутствовавшихъ старцевъ подали чашу вина. Онъ 
отказался выпить ее, сказавъ подавшему: унеси отъ меня эту 
смерть. Прочіе, участвовавшіе въ трапезѣ, увидѣвъ это, также 
не сталі пить вина \

85. Въ другой разъ принесенъ былъ въ Скитъ сосудецъ съ 
виномъ отъ начатковъ съ тѣмъ, чтобъ братіямъ было подано каж- 
дому по одной чашѣ. Одинъ изъ братіі, входя въ трапезу и за- 
мѣтя, что подаютъ вино, возвратился и побѣжалъ крытымъ хо-



домъ. Іодъ лровалился. Прочіе братія. услышавъ стукъ, побѣ- 
жали, чтобъ увидѣть случившееся: они нашли брата лежащимъ, 
едва дышащимъ, и начали укорять его; говоря: по дѣломъ тебѣ! 
за твое тщеславіе! Но авва, утѣшая его, сказалъ: оставьте сына 
моего: онъ сдѣлалъ доброе дѣло. Живъ Господь! во времена мои 
не будетъ возобновленъ ходъ: пусть всѣ знаютъ. что въ скиту 
ізъ  за чаши вина провалился крытыі ходъ \

8 6 . Настоятель скіта ношелъ однажды къ Александрійекому 
архіепископу. Еогда онъ возвратшся въ скитъ, братія спросии 
его: что— городъ? Онъ сказалъ имъ: Повѣрьте мнѣ; братія, что 
кромѣ епископа я не видалъ тамъ ни одного чедовѣка. Услышавъ 
это, они удившшсь и сказали: что же одѣлалось, думаешь, съ 
прочимъ множествомъ народа? Пресвитеръ вывелъ ихъ изъ недо- 
умѣнія, сказавъ слѣдующее: я понудилъ себя не взглянуть ни на 
одного человѣка. Братія получии назиданіе отъ этихъ словъ, 
которыми изображаюсь особенное храненіе очей 2.

8 7 . Повѣдали объ одномъ старцѣ, что однажды ему захо- 
тѣлось огурца. Онъ взялъ огурецъ, повѣоилъ его предъ глазами 
своими. Не попустивъ желанію побѣдить себя и не прикоснув- 
шись къ огурцу, отарецъ укорялъ себя и приносилъ покаяніе въ 
самомъ пожеланіи \

Свойство пожеланій чедовѣческихъ таково, что необходимо 
научиться побѣжденію ихъ на мелочахъ. Пріучившійся побѣж- 
дать мелочныя пожеланія обуздаетъ и великія. Побѣждающійся 
малыми пожеланіями побѣдится непремѣнно и великими. Не- 
возможно преодолѣть ни страсти вожделѣнія, ни страсти гнѣва 
не научившись побѣждать вообще всѣ пожеланія, чѣмъ исключи- 
тельно иснравляется испорченность воли.

8 8 . Одинъ изъ старцевъ былъ очень боленъ; изъ внутрен- 
ности его выходило много крови. Одинъ изъ братій принесъ су- 
хихъ смоквъ, сдѣлалъ похлебку, спустилъ въ нее смоквы, при- 
несъ къ старцу и проеилъ его вкуоить, говоря: покушай, это бу- 
детъ очень полезно тебѣ. Старецъ посмотрѣлъ на него пристально 
и сказалъ: иетину говорю: желалъ бы я, чтобъ Богъ попустилъ 
мнѣ страдать въ ѳтой болѣзни еще другія тридцать лѣтъ. И ни-



какъ не сомасмся старецъ, будучи въ такой болѣзни, хотя не- 
мяого вкусить пріятной пищи. Братъ отнесъ приготовленное имъ 
въ свою келлію \

Опытъ самоотверженія, воздержанія и крѣпости древнихъ.

89. Былъ нѣкоторый отшельникъ въ нижнемъ Египтѣ, поль- 
зовавшійся извѣстностію, потому что онъ безмолвствовалъ наединѣ 
въ келліи въ пустынномъ мѣстѣ. По дѣйствію сатаны нѣкоторая 
ягенщина развратнаго поведенія, услышавъ объ отшельникѣ, ска- 
зала, юношамъ, знакомымъ своімъ: что дадите вы мнѣ, и я низ- 
ложу отшельника вашего? Они условились вознаградить ее щедро. 
Она вышла вечеромъ; какъ бы сбивпшсь съ дороги, пришла къ 
келліи отшельника, ностучалась въ дверь. Онъ вышелъ; увидѣвъ 
ее, смутмся и спросилъ ее: какимъ образомъ пришла ты сюда? 
Она, заплакавъ притворно, отвѣчала: сбілась съ дороги и при- 
шла сюда. Умилосердившись надъ нею, онъ ввелъ ее въ сѣни, 
которыя были предъ келліею, а самъ вошелъ въ келлію и за- 
перъ за собою дверь. Но окаянная начала кричать: авва! здѣсь 
съѣдятъ меня звѣри! Онъ опять смутыся, но вмѣстѣ боялся суда 
Божія за поступокъ жеетокій, и говормъ самъ оебѣ: откуда при- 
шла мнѣ зта напасть? Отворивши дверь, онъ ввелъ ее въ келлію. 
Тогда діаволъ начадъ стрѣлами вожделѣнія разжигать оердце его 
къ ней. Понявъ, что тутъ дѣйствуетъ діаволъ, отшельникъ ска- 
залъ самъ себѣ: путь врага— тьма, а Сынъ Божій— свѣтъ. Съ 
этими словами онъ зажегъ лампаду. Чувствуя, что вожделѣніе 
воспламеняется болѣе и болѣе, сказалъ: такъ какъ удовлетворяю- 
щіе вожделѣніямъ пойдутъ въ муку, — испытай себя, можешь ли 
выдержать огнь вѣчный. Съ этими словами онъ наотавилъ одинъ 
изъ ручныхъ пальцевъ на.огонь лампады. Палецъначалъ горѣть, 
но онъ не чувствовалъ боли по причинѣ необыкновеннаго воспла-. 
менѣнія плотской страсти, и до дневнаго разсвѣта сжегъ себѣ 
всѣ пальцы у руки. Окаяниая, увидѣвъ, что дѣлаетъ отшельникъ, 
отъ ужаса какъ-бы окаменѣла. Рано утромъ пришли упомянутые 
юноши къ отшельнику и спрашивали его: приходила ли сюда 
вечеромъ поздно женщина? Онъ отвѣчалъ: приходила. Вотъ она;



снитъ тамъ. Юиоши, подошедши ііъ ней, нашли ее мертвою и 
сказади: авва! она умерла. Тогда онъ, раскрывъ малую маа- 
тію, въ которой былъ, показалъ имъ свои руки, говоря: вотъ, что 
сдѣлала мнѣ эта дщерь діавола: она огубила всѣ пальцы мои,—  
и разсказавъ имъ все происходившее, присовокупилъ: но Писаніе 
говоритъ: не воздавай зломъ за зло. Помолившись онъ воскре- 
силъ умершую. Воскресшая покаялась и провела благочестиво 
остатокъ жизни овоей \

Невидимые враги ддя усиленной, невидимой брани наибодѣе 
избираютъ ночь. Въ такихъ случаяхъ очень полезенъ свѣтъ отъ 
ламнады или, что еще лучше, отъ свѣчей. По причинѣ дѣйствія 
зрѣнія и доставляемаго этимъ дѣйствіемъ развлеченія душа изба- 
вляется отъ исключительнаго, сосредоточеннаго дѣйствія на нее 
бѣсовскихъ помысловъ и мечтаній, дѣйствіе которыхъ, естественно, 
ослабляется развлеченіемъ.

90 . Разсказывали старцы слѣдующее о нѣкоторомъ садовникѣ, 
который, обработывая садъ свой, все выработанное раздавалъ на 
милостыню, а у себя удерживалъ только необходимое для пропи- 
танія. Впослѣдствіи сатана вложилъ въ его сердце помыслъ: на- 
копи оебѣ околько нибудь денегъ, чтобъ было тебѣ на нужды 
твои, когда оостарѣешься или подвергнешьоя болѣзни. Онъ на- 
чалъ копить и накопилъ монетами глиняный сооудъ. Послѣ этого 
случилось ему заболѣть: начала гнить у него нога. Накопленныя 
деньги онъ издержалъ на врачей; но врачи не могли оказать ему 
никакой помощи. Посѣтилъ его опытнѣйшій врачъ и сказалъ ему: 
если не рѣшишься отрѣзать ноги твоей, то она вся сгніетъ. Вслѣд- 
ствіе этого назначенъ день для отсѣченія ноги. Въ предшеетво- 
вавшую этому дню ночь онъ опомнилоя, началъ принооить покая- 
ніе въ овоемъ поступкѣ, воздыхать и плакать, говоря: помяни, 
Господи, милостыни, которыя я прежде подавалъ, когда работалъ 
въ моемъ саду и выработанныя деньги употреблялъ на служеніе 
больнымъ. Ёогда онъ говорилъ это, предсталъ ему Ангелъ Го- 
сподень и сказалъ: гдѣ деньги, накопленныя тобою? гдѣ избран- 
ный тобою предметъ твоей надежды? Садовникъ понявъ тогда, въ 
чемъ заключалось согрѣшеніе его, сказалъ: Госноди! я согрѣ-



шилъ. Прости меня: съ этого времени не буду болѣе дѣлать этого. 
Тогда Ангелъ прикоснулся къ ногѣ его, и она тотчасъ исцѣлилаоь. 
Врачъ, еогласно сдѣланному условію, пришелъ съ желѣзными 
инструментами, чтобъ отсѣчь ногу, и не нашелъ дома оадовника. 
На вопросъ его: гдѣ садовникъ? сказали ему: съ ранняго утра 
ушелъ работать въ садъ. Врачъ пошелъ въ садъ и, увидя садов- 
ника копающимъ землю, прославилъ Бога, мгновенно даровав- 
шаго исцѣленіе отъ болѣзни, неисцѣлимой средствами человѣче- 
окими \

91. Сказалъ нѣкоторый старецъ: когда іюнустится искуше- 
ніе человѣку, то со всѣхъ сторонъ умножаются напасти, чтобъ 
онъ впалъ въ малодушіе и ропотъ. При этомъ старецъ разсказалъ 
слѣдующую повѣсть: нѣкоторый братъ безмолветвовалъ въ келліи, 
инашло на него искушеніе: никто не хотѣлъ принимать его въ 
келлію къ себѣ; если кто вотрѣчался оъ нимъ, —  отворачивался 
и на привѣтствіе не отвѣчалъ привѣтствіемъ; если онъ нуждался 
въ хлѣбѣ,— никто не ссужалъ его; когда возвращалпсь братія съ 
жатвы, никто не приглашалъ его, какъ это было въ обычаѣ, къ 
трапезѣ. Однажды онъ пришелъ съ жатвы и не было у него ни 
одного хлѣба въ келліи; но братъ принесъ, какъ приносилъ и 
во всѣхъ подобныхъ случаяхъ, благодареніе Богу. Богъ, видя тер- 
пѣніе его, отъялъ иокушеніе,— и, вотъ, кто-то поотучался въ 
двери. Вто былъ неизвѣотный человѣкъ изъ Египта, онъ привелъ 
верблюда, навьюченнаго хлѣбами. Братъ, увидя это, заплакалъ и 
сказалъ: Гооподи! недостоинъ я потерпѣть и малой напасти. По 
прошеотвіи искушенія братія сдѣлались привѣтливьши къ нему и 
въ келліяхъ и въ церквя, нача.ш его приглашать къ оебѣ для 
утѣшенія пищею 2.

92 . Нѣкто, увидѣвъ брата, съ оообеннымъ усердіемъ несу- 
щаго гробъ съ мертвымъ тѣломъ, сказалъ ему: умершихъ ли но- 
еишь? лучше едѣлаешь, если будешь носить живыхъ, потому что 
миротворцы сынове Бооюігь нарекутся \

93. Нѣкоторый братъ жилъ въ общежитіи, и всѣ обвиненія, 
которыя возлагали на него братія, даже обвиненія въ любодѣяніи, 
принималъ на себя. Нѣкоторые изъ братій, не зная подвига его,



начали роптать на него, говоря: скоіько онъ надѣлалъ зла и не 
хочетъ даже работать! Наотоятель, зная подвигъ его, говорилъ 
братіямъ: для меня пріятнѣе одна цыновка работы этого брата, 
сдѣланная со смжреніемъ, неягели всѣ ваши, сдѣланныя съ гор- 
достію. Чтобъ доказать с-удомъ Божіимъ, каковъ этотъ братъ. 
авва велѣлъ принести цыновки работы братій и цыновку работы 
обвиненнаго брата; потомъ развели огонь, п авва положилъ въ 
огонь всѣ цыновки. Работа роптавшихъ братій сгорѣла, но цы- 
новка брата осталась неповрежденною. Братія, увидѣвъ это, 
умолкли, просили прощенія у брата и отселѣ считали его отцемъ 
своимъ \

9 4 . Нѣкоторый братъ спросилъ старца: что дѣлать мнѣ? по- 
мышленія мои не допускаютъ меня ни одного часа пробыть въ 
келліи. Старецъ отвѣчалъ: сынъ мой! возвратись въ келлію твою, 
займись рукодѣліемъ, непрестанно молись Богу, возложи смущаю- 
щія тебя помышленія на Господа и не попусти кому либо и 
чему либо обольстить тебя и склонить къ оставленію келліи. Къ 
этому присовокупилъ старецъ слѣдующее: жилъ въ міру юноша, 
имѣвшій отца и желавшій быть монахомъ. Онъ много иросилъ 
отца, чтобъ отпустилъ его въ монастырь, но отецъ не соглашался; 
впослѣдствіи отецъ, упрошенный близкими друзьями, согласился. 
Юноша, оставивъ родительскій домъ, вступилъ въ монастырь; по- 
стригшись въ монашество, онъ началъ исполнять монастырекія 
послушанія со всею удовлетворительностію и ежедневно поститься; 
потомъ началъ употреблять пищу однажды въ два дня, наконецъ 
однажды въ недѣлю. Настоятель монастыря, видя это, удивлялся 
и благословлялъ Бога за воздержаніе и нодвигъ его. Послѣ нѣ- 
котораго времени юный монахъ началъ убѣдительно просить на- 
стоятеля, чтобъ отпустилъ его на отшельничеетво въ пустыню. 
Авва сказалъ ему: сынъ! отвергни это помышленіе, ты не мо- 
жешь выпосить тяжкаго подвига отшельнической жизни, въ осо- 
беннооти же искушеніі и злохитростей діавола; если послѣдуетъ 
съ тобою иокушеніе, некому будетъ тамъ успокоить тебя и изба- 
вить отъ возмущеній, которыя нанесетъ тебѣ врагъ. Но монахъ на- 
чалъ еще усиленнѣе проеить о увольненіи. Авва, видя, что нѣтъ



никакой возможности удержать его, сотворилъ молитву и отпу- 
стилъ его. При этомъ монахъ сказалъ настоятелю: позволь, авва, 
кому либо показать мнѣ, куда я долженъ направиться. Авва по- 
слалъ съ німъ двухъ монаховъ монастыря своего. Они проходили 
по пуотынѣ день и два,— ослабѣли отъ зноя и, кинувшись на 
землю, лежали. На ніхъ напалъ тонкій сонъ, и вотъ, прилетѣлъ 
орелъ и, ударяя ихъ крыльями, разбудилъ. Потомъ орелъ отле- 
тѣлъ отъ нихъ и сѣлъ въ виду у нихъ на землѣ. Они встали 
н, смотря на орла, сказали молодому монаху: вотъ Ангелъ твой: 
вставай и послѣдуй за нимъ. Онъ всталъ, простілся съ братіямі 
и послѣдовалъ за орломъ. Онъ прошелъ до того мѣста, на кото- 
ромъ сидѣлъ орелъ: тогда орелъ тотчасъ поднялся, перелетѣлъ па 
проотранотво одной отадіи, и опять сѣлъ; подобнымъ образомъ и 
братъ поелѣдовалъ за нимъ. Орелъ опять поднялся и отлетѣлъ 
недалеко, а братъ шелъ за нимъ. Вто продолжалось въ теченіи 
трехъ часовъ. Наконецъ орелъ овернулъ на право, въ сторону, п 
уже болѣе не показывался. Монахъ послѣдовалъ за нимъ и въ 
сторону; увидѣвъ неожиданно три пальмовыя дерева, источнікъ 
воды и малый вертепъ, сказалъ онъ самъ себѣ: вотъ мѣсто, ко- 
торое приготовилъ мнѣ Господь. Онъ вошелъ въ пещеру и на- 
чалъ безмолвотвовать въ ней, употребляя въ пищу фшгакі, а въ 
пптіе воду ізъ источника; прожилъ онъ тутъ шесть лѣтъ отшель- 
никомъ, никого не видя. И вотъ однажды прнходитъ къ нему діа- 
волъ въ видѣ старца, аввы; лице у него было страшное. Братъ, 
увидѣвпш его, испугался, палъ лицемъ на землю и началъ мо- 
літься, потомъ всталъ. Діаволъ сказалъ: помолимоя, братъ, еще. 
Они помолшшсь, и когда окончми молитву, діаволъ спросилъ 
его: сколько времени живешь ты здѣсь? Онъ отвѣчалъ: шесть 
лѣтъ. Діаволъ сказалъ: ты сосѣдъ мой! а я только четыре дня 
тому какъ узналъ, что ты живешь здѣсь. Моя келлія недалеко 
отсюда; одиннадцать лѣтъ я не выходилъ изъ нея,— вышелъ только 
еегодня, узнавъ, что ты живешь по соеѣдству. Прі такомъ ізвѣ- 
стіи я подумалъ оамъ съ собою: схожу къ этому человѣку Божію 
п побесѣдую еъ нимъ о пользѣ душъ нашихъ. Скажу ему и то, 
что отшельнічество наше не приноситъ намъ никакой пользы, 
такъ какъ мы не причащаемся святыхъ тѣла и крови Хрістовыхъ, 
что я боюсь, чтобъ намъ не одѣлаться чуждыми Христу, если мы



удалимся отъ этого таинства. Да будетъ тебѣ извѣстно, братъ, 
что въ трехъ ммяхъ отсюда есть монастырь, имѣющій пресви- 
тера: сходимъ туда въ воскресный день ы и  послѣ двухъ недѣдь, 
причастимся тѣіу и крови Хриотовьшъ и возвратімся въ наши 
келліи. Совѣтъ діавола понравился брату. Еогда наступидъ вос- 
кресный день, діаволъ опять пршпелъ, говоря: пойдемъ, пора. 
Они отправились и прішли въ вышеупомянутый монастырь, гдѣ 
былъ пресвитеръ; вошедши въ церковь, стали на молитву. По 
окончаніи молитвы братъ оглянулся, и не видя того, ііто пржвелъ 
его, помышлялъ самъ въ себѣ: куда онъ ушелъ? не за какою ли 
нуждою? И долго ожидалъ его, но онъ не приходилъ. Потомъ вы- 
шелъ изъ церкви, началъ искать его. Не нашедши, сталъ спра- 
шивать у братіи того монастыря: гдѣ тотъ авва, который вошелъ 
со мною въ церковь? Они отвѣчалі: мы не видали никого; впдѣли 
только тебя одного. Тогда братъ понялъ, что это былъ демонъ, 
ж сказалъ самъ себѣ: смотри, съ какою хітростію діаволъ жзвлекъ 
меня изъ келліи моей! Но что до этого, я пришелъ для добраго 
дѣла; причащусь тѣла и крови Христовыхъ и возвращусь въ 
келлію мою. По совершеніи литургіи въ церкви, когда братъ хо- 
тѣлъ возвратиться къ себѣ, остановилъ его авва того монастыря, 
сказавъ: не отпущу тебя! прежде раздѣли трапезу съ нами. По 
окончаніи трапезы братъ возвратилоя въ свою келлію.— И вотъ 
о іія т ь  пришелъ къ нему діаволъ въ образѣ мірскаго молодаго че- 
ловѣка, началъ осматривать его съ головы до ногъ п говорить: 
ато— онъ самый! Потомъ снова началъ осматривать его. Братъ 
спросилъ его: съ чего ты такъ смотришь на меня? Онъ отвѣчалъ: 
думаю, что ты не узнаешь меня. Впрочемъ какъ и узнать послѣ 
столь продолжительнаго времени! я— сосѣдъ отца твоего, сынъ 
такого-то. Еакъ-же! Твой отецъ не такъ ли то называется? а имя 
матери твоеі не такое ли было? сестра. твоя такъ-то называлась; 
твое прежнее имя было-такое. Матерь п оестра твоя умерли уже 
болѣе трехъ лѣтъ тому назадъ, а отецъ умеръ только что нынѣ
і  сдѣлалъ тебя наслѣдникомъ свопмъ, говоря: кому мнѣ оставить 
имущество мое, какъ не сыну моему, мужу святому, который 
оставилъ міръ и проводітъ отшельническую жизнь ради Бога. Ему 
предоставляю всѣ блага мои. Потомъ, обратясь къ намъ, сказалъ: 
если кто изъ васъ имѣетъ страхъ Божій и знаетъ, гдѣ находится



сынъ мой, пусть ізвѣотитъ его, чтобъ онъ пришелъ сюда, нри- 
нялъ имущество и раздалъ его ніщимъ за свою душу и за мою. 
Іногіе отіравыісь отыскивать тебя, но не нашли. а я, при- 
шедші сюда по дѣдамъ свопмъ, узналъ тебя. Не медли! поди, 
продай все и ісполни волю отца твоего. Братъ отвѣчалъ: мнѣ 
не слѣдуетъ возвращаться въ міръ. Діаволъ сказалъ: если не пой- 
дешь, імущество пропадетъ, а ты дашь отвѣтъ предъ Богомъ. 
Что говорю тебѣ худаго, когда говорю: поді і  раздай імѣніе ни- 
щимъ и оиротамъ, какъ благой раепорядітель, чтобъ блудницы
і  развратные люди не расхитілі оставленнаго бѣднымъ? Что отя- 
готительнаго въ томъ, если ты пойдешь и, во исполненіе воли 
отца твоего, подашь ммостыню ради спасенія душі твоей,— по- 
томъ воротишься въ келлію? Что говорить болѣе? Обольотивъ 
брата, діаволъ возвратилъ его въ міръ; онъ проводилъ его до го- 
рода і  тутъ оставмъ. Іонахъ хотѣлъ войти въ домъ отца сво- 
его такъ, какъ уже умершаго, і  вотъ! самъ отецъ его выходитъ 
къ нему на встрѣчу. Увидѣвъ его, отецъ не узналъ і  громкімъ 
голосомъ спросилъ его: ты—кто? Монахъ смутился и не могъ 
отвѣчать ничего. И началъ отецъ его допрашівать, откуда онъ? 
Тогда монахъ въ смущеніи сказалъ: я сынъ твой. Отецъ возра- 
зилъ на это: по какой причинѣ ты возвратмея сюда? Монахъ по- 
стыдился объяснить истінную причіну своего возвращенія, но 
еказалъ: любовь къ тебѣ заставіла возвратиться, потому что я 
очень жалѣлъ о тебѣ. Онъ остался въ отцовскомъ домѣ; по про- 
шеотвіі нѣкотораго времени впалъ въ любодѣяніе и подвергся 
тяжкому наказанію отъ отца своего. Несчастный! онъ не обра- 
тілея къ покаянію, но остался въ мірѣ. По этой прічінѣ я го- 
ворю, братія, что монахъ никакъ не долженъ оставлять келліи 
своей, кто бы не совѣтовалъ ему это \

Въ поеѢсти д ва  обстоятельетва достойны особеннаго внима- 
нія: усиліе діавола извлечь монаха изъ его келліи и прежде- 
временное вступденіе монаха въ жительство отшельническое, для 
котораго онъ не созрѣлъ. На отшельника діаволъ подѣйствовалъ 
явно: на монаховъ, живущихъ въ общежитіи, онъ дѣйствуетъ 
помыслами, но дѣйствіе, въ сущности— одно и тоже. Чтобъ из-



влечь отшедьника изъ келліи, діаводъ употребилъ самые благо- 
видные предлоги: точно такясе, чтобъ извлечь монаха изъ келліи 
и изъ монастыря, пріучить къ выходамъ и скитанію. діаволъ упо- 
требляетъ самые благовидные предлоги; онъ губитъ^ предлагая ио 
видимому спасеніе,— ввергаетъ въ тяяхкіе грѣхи, предложивъ живо- 
писно обильное добро г. Первый ;выходъ отшельника не былъ 
сопряженъ съ душевнымъ бѣдствіемъ, чтобъ показать безвредность 
выходовъ, и отъять у души спасительную для нея осторожность: 
точно также и при первыхъ выходахъ монаха изъ келліи и мо- 
настыря укрывается невидимымъ врагомъ отъ очей ума опас- 
ность такого поведенія, чтобъ тѣмъ удобнѣе вовлечь въ навыкъ 
къ выходамъ, особливо къ екитанію, и тѣмъ вѣрнѣе ввергнутьвъ  
душевное разстройство. По этой причинѣ повсюду въ ученіи 
Отцовъ встрѣчается настоятельное убѣжденіе монахамъ, чтобъ 
они пріобучались къ терпѣливому пребыванію въ монастырѣ и 
кедліи, стараясь какъ можно умѣрять и сокращать свои выходы 
въ мірѣ, не дѣлать ихъ по самочинію и прихоти.— Ыа жизнъ 
отшельническую въ пустынѣ или затворѣ рѣшались нѣкоторые 
иноки или по особенному призванію Боягію, или вслѣдствіе ука- 
занія своего духоноснаго наставника, признавшаго ихъ способ- 
ными къ такой жизни по благодатному воззрѣнію иа ихъ ду- 
шевное устроеніе. Самовольное избраніе этого рода жизни, равно 
какъ и избраніе по совѣту или скудоумному или недобросовѣст- 
ному всегда сопровождалось бѣдствіями. И при призваиіи Вожіемъ 
отшельничество и затворъ составляютъ подвигъ самый трудный, 
вводятъ въ единоборство съ отверженными духами; но призвав- 
шій Богъ, на основаніи извѣстномъ единому Е м у : поддержива,етъ 
Самъ избранника Своего. При самомнѣніи5 которымъ непремѣнно 
заражены души избирающихъ высокое жительство самочинно, 
особливо съ нарушеніемъ послушанія, съ упорнымъ, страстнымъ 
увлеченіемъ, діавольское искушеніе, такъ сказать, призывается, 
а  помощь и покровъ Божіи отталкиваются. Подчинившись діа- 
вольскимъ помысламъ и волѣ діавола въ душѣ своей, невозмож- 
но противостать ему въ явной борьбѣ; не узнавъ діавола въ при- 
несениыхъ имъ помыслахъ и во внутреннемъ начинаніи, невоз- 
можно узнать въ привидѣніи, когда. оно явится. Отцы рѣшитель- 
но сказали, что безмодвіе убиваетъ не созрѣвшихъ для него 
Безчисленные опыты доказываютъ справедливость приговора.



Чтобъ короче ознакомить возлюбленныхъ братій съ образомъ дѣй- 
ствій діавола, дѣйствуюіцаго подъ личиною благовидности, съ 
злохитростію его. которою оиъ могъ бы обольстить и святыхъ 
Божіихъ, еслибъ не нокрывала ихъ десница Божія, ириводимъ 
искушеніе., постигшее преподобнаго Петра Аѳонскаго. Этотъ ве- 
ликій мужъ въ мірскомъ быту былъ военачальникомъ, призванъ 
къ монашеству дивными судьбами Божіими, потомъ призванъ 
къ жизни отшельнической на горѣ Аѳонской, до вступленія въ 
эту жизнь имѣлъ уже даръ чудотворенія, по вступленіи вынесъ 
тяжкую борьбу съ бѣсами, вышелъ изъ этой борьбы побѣдите- 
лемъ. Послѣ всего этого діаволъ покусился обмануть и погубить 
преподобнаго слѣдующимъ образомъ: онъ принялъ видъ одного 
нзъ тѣхъ домашнихъ Петра, которые состояли при немъ въ мір- 
скомъ быту, когда онъ былъ военачальникомъ, и пришелъ къ 
нему. Аѳонская гора, покрытая лѣсами, изрытая нропастями, въ 
то время была необитаема. Демонъ припалъ къ ногамъ препо- 
добнаго, привѣтствовалъ его, потомъ сѣлъ близъ него, началъ 
плакать предъ нимъ и говорить: мы слышали, владыко нашъ, 
что ты былъ взятъ въ плѣнъ, отведенъ въ Самару, посаженъ въ 
мрачяую темницу,— что Богъ, но молитвамъ святителя Николая 
избавилъ тебя и привелъ въ области Греческія. Всѣ мы домаш- 
ніе твои, илача и рыдая, искали тебя повсюду, обошли многіе 
города, и селенія, распрашивая о тебѣ. Не нашедши тебя, мывда- 
лись прилежнымъ, слезнымъ молитвамъ къ святителю Николаю, 
чтобъ открылъ намъ о тебѣ, въ какомъ мѣстѣ ты, сокровище 
наше, пребываешь. И не презрѣлъ нашего моленія скорый по- 
мощиикъ всѣвіъ, святый Николай, но открылъ намъ все о тебѣ. 
Мы, рабы твои, возрадовались, а я, предваряя всѣхъ, пришелъ 
къ тебѣ, моему господину. Иди же въ домъ твой, чтобъ увидѣли 
тебя всѣ, желающіе видѣть лице.твое, и проелавится ради тебя 
Богъ, избавившій тебя чудесно изъ плѣна и оковъ. 0  безмолвіи 
же нисколько не безпокойся: тамъ есть монастыри и уединенныя 
пустыни, удобныя для отшельниковъ; ты изберешь мѣсто по 
твоему благоусмотрѣнію. Разсуди с а м ъ  здраво,что пріятнѣе Богу: 
отшельничество ли въ горахъ и каменныхъ пещерахъ, принося- 
іцеепользу только себѣ,или жительство богоугоднаго, боговдохно- 
веннаго мужа посреди многихъ, многихъ обращающаго къ Богу и 
иаставляющаго на путь спасенія. По истинѣ пріятнѣе второе по 
свидѣтельству Самого Бога, начертанному въ Священномъ писа- 
ніи: гтодяй честное отъ недостойнаго, яко уста Моя будешь.

в



Самъ знаешь, какъ много въ городѣ нашемъ заблуждающихся 
во тьмѣ страстей и нуждающихся въ лицѣ, могущемъ привести 
ихъ къ покаянію. Тебѣ уготовится великое воздаяніе отъ Бога. 
если ты, господинъ мой, придешь и обратишь ихъ къ Богу. И 
насъ, любящихъ тебя всѣмъ сердцемъ, за что такъ презираешь. 
устраняясь отъ насъ и скрываясь въ этой пустынѣ? Когда де- 
монъ гово^эидъ это и многое этому подобное,— святый началъ 
нѣсколько колебаться въ душѣ, но сказалъ въ отвѣтъ: въ это 
мѣсто я приведенъ не человѣкомъ и не Ангеломъ., но Самимъ 
Богомъ и Божіею Матерію: если не послѣдуетъ ихъ воли и по- 
велѣнія, чтобъ я вышелъ отсюда, то я не выйду. Демонъ,уелы- 
шавъ это, исчезъ.— По прошествіи семи лѣтъ діаволъ снова по- 
кушался обольстить преподобнаго: явился ему въ видѣ свѣтлаго 
Ангела, называлъ себя архистратпгомъ Господа, объявлялъ пове- 
лѣніе отъ лица. Господня, доказывая истину словъ своихъ чу- 
домъ, чтобъПетръ оставилъ гору, шелъвъ міръ для утвержденія и 
пользы многихъ; услышавъ отвѣтъ, подобный первому, онъ ис- 
чезъ г. Святые могли отраяхать нападенія врага единственпо по 
милости Божіей, содѣйствіемъ благодати Божіей, живущей вт> 
святыхъ и просвѣщающей ихъ: какъ выдержать эти нападенія 
при одной слѣпой самонадѣянности, при рѣшительномъ скудо- 
уміи, при самомнѣніи, которое всегда льститъ себѣ и обманы- 
ваетъ себя? Какъ выдеря^ать эти нападенія находясь по внутрен- 
нему человѣку во мракѣ духовномъ, въ плѣну и порабощеніи 
у діавола?— Не лишнимъ будетъ замѣтить, что правда' плотскаго 
мудрованія, проповѣдуемая духами, тояедественна съ правдого. 
проповѣдуемою враждебнымъ Богу міромъ, противоположнаправдѣ 
евангельской.

9 5 . Нѣкоторый старецъ безмолвствовалъ въ пустынѣ. Келлія 
его стояда далеко отъ воды, за двадцать миль. Однажды идя за 
водою, онъ устаіъ и сказадъ самъ себѣ: что за нужда мнѣ пе- 
реносить этотъ трудъ? перемѣщусь и буду жить близъ этой воды. 
Когда онъ такъ размышлялъ, — оглянулся назадъ и увидѣлъ кого- 
то послѣдующаго за нимъ и замѣчающаго слѣды его. Старецъ 
спросилъ его: кто ты? Я— Ангелъ Господень, отвѣчалъ тотъ, по- 
сланъ исчислять шаги твои, чтобъ за каждый шагъ ты получилъ



лздовоздаяніе. Старецъ, уолышавъ это, немедленно укрѣпился ду- 
хомъ и уже терпѣливо переносилъ отдаленность келліи своей отъ 
воды \

96. Нѣкоторый братъ, будучі тревожімъ помысламі, ионуж- 
давшімі его выйти изъ монастыря, открылъ это аввѣ своему. 
Авва сказалъ ему: поди, безмолвствуй и отдай тѣло твое въ за- 
догъ стѣнамъ келліи твоей съ уговоромъ, что ты не выйдешь 
пзъ нея, а на помышленія твоі не обращай нікакого вніманія: 
пусть они безпокоютъ тебя, сколько хотятъ; только ты не из- 
вергни тѣло твое изъ келліі твоей 2.

97. Нѣкоторый братъ былъ боримъ втеченіи девяти лѣтъ по- 
мышленіями своімі, чтобъ онъ вышелъ изъ іноческаго общежі- 
тія, въ которомъ находился и ежедпевно онъ бралъ кожіцу, на 
которой спалъ, чтобъ выйти. Ёогда наступалъ вечеръ, онъ гово- 
рилъ: завтра выйду отсюда. При иаступленіи же утра онъ гово- 
рилъ помышленіямъ: понудимъ себя пробыть здѣсь сегодня ради 
Господа. Когда испоіншшеь девять лѣтъ, что онъ отлагалъ день 
за день исшествіе свое, Гооподь отъялъ отъ него искушеніе 
его.

98. Нѣкоторый братъ, подвергшись искушенію и смущенію, 
оставилъ исправленіе монашескаго правила, и когда хотѣлъ опять 
положить начало исправленію правила,— встрѣчалъ препятствіе 
отъ смущенія и говорилъ самъ себѣ: когда же я возвращусь къ 
тому состоянію, въ которомъ былъ прежде? и, унывая, онъ не 
находилъ въ себѣ силъ, чтобъ начать монашеокій подвигъ. Онъ 
пошелъ къ нѣкоторому старцу, повѣдалъ ему о совершающемоя 
съ нимъ. Старецъ, выслушавъ скорбь брата, сказалъ ему слѣдую- 
щую притчу: нѣкоторый человѣкъ имѣлъ землю, которая по не- 
бреженію его обратилась въ неудобную, поросши волчцами и тер- 
ніемъ. Въ послѣ|ствіи онъ нашелъ нужнымъ воздѣлать ее, и ска- 
залъ сыну своему: поди, очисти принадлежащее намъ поле это. 
Сынъ пошелъ. Когда онъ обозрѣлъ поле, то увидѣлъ, что оно 
поросло множествомъ плевеювъ и тернія. Упавъ духомъ, онъ ска- 
залъ самъ себѣ: когда искореню весь этотъ соръ и очищу землю? 
Съ этими словами онъ легъ на землю и предался сну; такъ по-



ступалъ онъ втеченіи многихъ дней. Послѣ этого нришелъ отецъ 
иосмотрѣть, что сдѣлано, и увпдѣлъ, что ничего не сдѣлано. Онъ 
сказалъ сыну: почему ты до сихъ поръ шчего не сдѣлалъ? Юно- 
ша отвѣчалъ отцу: я пришелъ было наработу, но; увидѣвъ мно- 
жество волчца и тернія, отказался отъ исподненія работы; отъ 
смущенія повергся на землю п спалъ. Тогда отецъ сказалъ ему: 
сынъ! еслибы ты каждый день обработывалъ такое пространство 
земли, какое занимаешь, дежа на ней, то работа твоя подвигалась 
бы мало по маду и ты бы не оказался преслушнымъ мнѣ. Усды- 
шавъ это, юноша поступилъ по наставленію отца: въ короткое 
время поле было очищеио и обработано. Такъ и ты, братъ, мало 
по малу входи въ подвигъ и не унывай, а Богъ благодатію Сво- 
ею возведетъ тебя въ прелшее состояніе твое. Услышавъ это, 
братъ ушелъ и терпѣливо пребывая въ келдіи, поступалъ такъ, 
какъ наученъ былъ старцемъ. Обрѣтшп миръ душевныіі, онъ пре- 
успѣвалъ о Господѣ Іисусѣ Христѣ \

99 . Нѣкоторый старецъ часто подвергался болѣзип. Случы- 
лось ему втеченіи одного года не болѣть; старецъ очень скорбѣлъ 
объ этомъ и плакалъ, говоря: оставилъ меня Господь мой и не 
посѣтилъ меня I

. 1 00 . Въ Ѳиваидѣ нѣкоторый старецъ безмолвствовалъ въ верте- 
пѣ. У него быдъ ученикъ подвижникъ. Старецъ імѣлъ обычай по вече- 
рамъ поучать ученика и дѣлать ему дупіеполезныянаставленія; послѣ 
наставленія онъ молился п отпускалъ ученика спать. Случилось, 
что посѣтили ихъ нѣкоторые благочестпвые міряне, которымъ 
было извѣстно великое воздержапіе старца; подучивъ отъ него 
утѣшеніе, они ушли. По отшествіи ихъ, вечеромъ старецъ опять 
сѣлъ по обычаю и занялся поученіемъ и наставленіемъ брата. 
Во время бесѣды напалъ на него сонъ, а братъ стоялъ ожидая, 
чтобъ старецъ проснулся и сотворилъ по обычаю модитву надъ 
нимъ. Старецъ не просыпался. Ученикъ, сидя долго, былъ по- 
бѣждаемъ помышленіями потихоньку уйти и лечь спать; но онъ 
понудилъ себя, противосталъ помышленію и остался. Послѣ этого 
сонъ началъ склонять его, но онъ пе ушедъ. До ееми разъ по- 
втѳридось съ нимъ такое колебаніе, но онъ съ твердостію воспро-



тпвмся ему. По лрошествіи уже полуночи проснулся старецъ и, 
увидѣвъ ученика сидящимъ близъ себя, сказалъ: отчего ты до 
сихъ поръ не ушелъ? Ученикъ отвѣчалъ: оттого, отецъ, что ты 
не отпустилъ меня. Старецъ: почему ты не разбудилъ меня? Уче- 
никъ: я не осмѣлился толкнуть тебя, чтобъ не обезпокоить тебя. 
Они встали и начали отяравлять утреню; по окончаніи утрени ста- 
рецъ отпустилъ ученика. Оставшись одинъ, старецъ пришелъ въ из- 
ступленіе. И вотъ нѣкто показываетъ ему мѣсто прославленное, въ 
немъ тронъ и надъ трономъ семь вѣнцовъ. Старецъ спросилъ 
того, кто показывалъ ему это: кому все это принадлежитъ? Тотъ 
отвѣчалъ: Ученику твоему даровалъ Богъ и мѣсто это и тронъ за 
его жительство; эти же семь вѣнцовъ онъ заслужилъ въ эту ночь. 
Услышавъ это, старецъ удивился; весь трепетный, позвалъ онъ 
ученика и спрапгавалъ его: скажи мнѣ, что сдѣлалъ ты этою 
ночью? Онъ отвѣчалъ: прости меня, отецъ! я ничего не сдѣлалъ. 
Старецъ, думая, что онъ не говоритъ по емиренію, сказалъ: по- 
вѣрь, я не успокоюсь, если не окажешь мнѣ, что сдѣлалъ, или 
что помышлялъ ты ночью. Братъ, не зная за собою никакого 
дѣла, не находилъ, что сказать, и потому отвѣчалъ старцу: прости 
меня, отецъ! я ничего не сдѣлалъ, развѣ только то, что до семи 
разъ былъ склоняемъ помышленіями уйти и лечь спать, но не 
пошелъ, потому что не былъ отпущенъ тобою по обычаю. Ста- 
рецъ, услышавъ это, тотчасъ понялъ, что ученикъ столько разъ 
былъ увѣнчанъ Богомъ, сколько разъ противосталъ помышленіямъ. 
Онъ ничего изъ видѣннаго не возвѣстилъ брату, чтобъ не нанести 
ему вреда, но повѣдалъ это духовнымъ отцамъ. Научимся, что 
за побѣду и надъ малыми помышленіями Богъ вѣнчаетъ насъ. 
Благо человѣку понуждать себя ради Бога во всякомъ дѣлѣ: 
Царство Небесное нудится, и нуждтцы восхищаютъ е \  

1 0 1 . Нѣкоторый старецъ отшельникъ сдѣлался боленъ. Онъ 
не вдіѣдъ при себѣ никого, кто бы послужшъ ему,— и потому 
вставадъ съ одра и употреблялъ въ пищу то, что могъ найти 
въ келліи своей. Такъ прошло много дней, и никто не пришелъ 
посѣтить его. Ергда исполнилось тридцать дней и никто не при- 
ходилъ къ нему, Господь послалъ Ангела Своего для служенія



ему. Такъ протекли еще семь дней: тогда вспомнили о немъ отцы 
и сказали другъ другу: пойдемъ, навѣстимъ такого-то старца: 
можетъ оыть онъ боленъ. Когда они пришли и постучались въ 
дверь, Ангелъ отступиъ отъ него. Старецъ же изъ келліи за- 
кричалъ імъ: братія! уйдите отсюда. Они сняли двери съ крючьевъ, 
вопіли ж спрашивалі его; отчего оиъ кричалъ. Онъ отвѣч&лъ: 
тридцать дней я томмся въ болѣзни, и никто не посѣтилъ меня: 
и вотъ уже семь дней. какъ прислуживаетъ мнѣ Ангелъ, послан- 
ный Господомъ, а когда вы пришли,— онъ отступилъ огь меня. 
Сказавъ это, онъ почилъ въ мірѣ. Братія удивились и просла- 
в ы и  Бога, говоря: Господь не оставдяетъ уповающіхъ на Него \

'102. Братъ спросілъ нѣкотораго старца: если я, живя въ 
какомъ лібо мѣстѣ, подвергнусь смущенію, не буду имѣть съ кѣмъ 
посовѣтываться и кому открыть о страсти, стужающей душѣ моей, 
тогда что дѣлать мнѣ? Старецъ отвѣчалъ: вѣруй въ Бога: Онъ 
пошлетъ Ангела Своего и благодать Свою; Онъ Самъ будетъ для 
тебя утѣшеніемъ, если ты будешь просить Его въ сокрушеніи 
духа. Старецъ присовокупшъ къ этому елѣдующее: слышалъ я, 
что въ Скиту случнось нѣчто подобное. Тамъ былъ братъ, под- 
вергавшійся искушенію, и не имѣлъ онъ довѣренности къ кому- 
либо, чтобъ открыть о своей тайной борьбѣ. Онъ пріготовилъ съ 
вечера мантію свою, чтобъ уйті оттуда: и вотъ ночью явилась 
ему благодать Божія въ образѣ дѣвицы, утѣшила его, сказавъ: 
никудане уходи, но пребывай здѣсь со мною, потому что не будетъ 
никакого худаго послѣдствія изъ того, чему ты подвергся. Онъ 
повѣрилъ словамъ ея, остался, и тотчасъ ісцѣлилооь сердце его 2.

1 0 3 . Однажды въ Келліяхъ справляли праздникъ, и братія 
трапезовали въ церкви. Въ трапезѣ участвовалъ нѣкоторый братъ, 
который сказалъ прислуживавшему при трапезѣ: я не ѣмъ ничего 
варенаго. Служитель трапезы подозвалъ къ себѣ помопщика своего 
и прі всемъ многочисленномъ братствѣ сказалъ: этотъ братъ не 
ѣстъ варенаго, принеси ему соли, чтобъ посыпать участокъ хдѣба 
его. Тогда одинъ изъ старцевъ всталъ и сказалъ брату: полезнѣе 
было бы тебѣ сегодня употребить мясо въ келліи твоей, нежеди 
услышать такое слово о себѣ предъ всѣмъ братствомъ \



1 0 4 . Брагь, воздерживавшійся отъ пищи и не ѣвшій хлѣба, 
прішелъ еъ  нѣкоторому старцу. Въ это же время пришли къ 
старцу странники; для ніхъ старецъ сдѣлалъ немного кашіцы. 
Еогда сѣли вкушатъ пищу, воздерживающійся братъ поставилъ 
предъ собою однимъ моченый горохъ и ѣлъ его. Іогда встали 
изъ-за стола, старецъ отвелъ брата въ сторону и наединѣ ска- 
залъ ему: братъ! если ты прідешь къ кому лібо, не обнаруживай 
предъ нимъ жительства твоего; если-же хочешь никогда не нару- 
шать принятыхъ тобою обычаевъ, то пребывай въ келліи и не 
выходи никуда. Братъ призналъ справедливость словъ старца, і  
съ того времені, когда приходмъ къ братіи, уже слѣдовалъ 
общему порядку жительства \

1 0 5 . Однажды старцы пришли въ Александрію, куда при- 
г.тасилъ ихъ архіепископъ Ѳеофилъ, чтобъ въ присутствіи ихъ 
совершіть молитву и разрушить храмы язычнпковъ. Еогда они 
вкушали пищу за однімъ столомъ съ архіепископомъ, поданы 
былп телячы мяса; онп ѣлп ихъ, ничего не разсуждая. Архі- 
епископъ, взявъ кусокъ мяса, подалъ старцу, возлежавшему подлѣ 
него, говоря: этотъ кусокъ хорошъ: кушай, авва. Старцы отвѣ- 
чалі: До сихъ поръ мы думалі, что ѣдімъ овощи: еслі же это 
мясо, то мяеа мы не можемъ ѣсть. И они не стали ѣсть предло- 
женной имъ мясной пищи \

1 06 . Въ нѣкоторомъ общежитіи были два брата высокой 
жизни, удостоившіеся видѣть каждый другъ надъ другомъ благо- 
дать Божію. Случилооь, что одинъ изъ нихъ вышелъ однажды 
въ субботу изъ монастыря и увидѣлъ человѣка, ядущаго рано. 
Онъ сказалъ ему: въ этотъ часъ ты уже ѣшь! Въ олѣдующій 
день отправлялась по обычаю Божественная литургія. Другой 
братъ взглянулъ на этого брата,— увидѣлъ, что данная ему благо- 
дать ототуішла отъ него и опечалился. Еогда они пришли въ 
келлію, первый братъ сказалъ второму: отчего я не видѣлъ надъ 
тобою благодати, какъ прежде? что сдѣлалъ ты? Второй отвѣчалъ: 
не знаю за собою никакого грѣха ни въ дѣлѣ, ни въ помышленіи. 
На это первый: не произнесъ ли ты какого небогоугоднаго слова? 
Второй, припомнивъ случившееся въ субботу, сказалъ: да, вчера



увидѣлъ я кого-то употребляющаго пищу рано и сказалъ: съ 
этого часу ты уже ѣшь въ субботу! Въ этомъ грѣхъ мой; но 
потрудись со мною двѣ недѣли, и будемъ просить Бога, чтобъ 
Онъ простилъ меня. Они сдѣлали такъ. й  по прошеотвіи двухъ 
недѣль увидѣлъ первый братъ благодать Болпіо. возвратившуюся 
на брата своего. Они были утѣшены Богомъ, единымъ благимъ, 
и вознесли Ему благодареніе \

Въ концѣ лрошедшаго столѣтія жилъ въ Валаамскомъ мона- 
стырѣ старецъ Ксенофонтъ, обращенный въ сына Церкви изъ 
закоренѣлаго раскольника и учителя раскольниковъ видѣніемъ 
небесныхъ силъ во время Вожественной литургіи, которую совер- 
шалъ въ Невской Лаврѣ іеромонахъ. Возвратившнсь въ лоно 
Церкви, КсеноФонтъ, какъ великій иодвиягникъ, отиравился на 
жительство въ Валаамскій монастырь. Тамъ— подобно двумъ ино- 
камъ, о которыхъ говоритъ повѣсть— онъ сдѣлался поетояннымъ 
зрителемъ благодати Вожіей въ различныхъ проявленіяхъ при 
совершеніи Вожественной литургіи. Однажды иріѣхали въ Валаам- 
скій монастырь и вошли въ церковь во время службы Финляндцы—  
лютеране, весьма неопрятные. К сѳнофонтъ соблазнился на, нихъ 
и уничижилъ ихъ въ помыслѣ своемъ. Влагодать немедленно 
скрылась. Старецъ понялъ причину этого и началъ приносить 
покаяніе предъ Вогомъ. Чрезъ мѣсяцъ, не ранѣе, К сѳнофонтъ 

снова сдѣлалея зрителемъ проявленій благодати Вожіей 2.

1 0 7 . Въ Скитѣ, когда священноолужители совершали Боже- 
ственную литургію, нисходило подобіе оріа на приношеніе. Это 
явленіе видѣли одні священнослужители. Случилось, что одинъ 
изъ братій попросилъ у іеродіакона нѣкоторой вещи. Діаконъ 
отвѣчалъ, что ему недосугъ. Послѣ этого на литургіи не явілось 
по обычаю подобіе орла, и сказалъ іеромонахъ іеродіакону: мы 
въ чемъ либо согрѣшили, или ты, или я; отступи отъ святой 
трапезы, и если явится орлее подобіе, то ясно будетъ, что оно 
не являлось ради тебя. Когда діаконъ отступилъ,— орелъ немед- 
ленно низошелъ. По окончаиіи Богослуженія іеромонахъ спросилъ 
діакона: что сдѣлалъ ты? Діаконъ отвѣчалъ: не знаю за собою

4 Ра&. 911, сар. 12.— 2 Рукопись Вадаамскаго монастыря, написанная со словъ 
Ксенофонта.



никакого согрѣшенія. Развѣ то, что приходнлъ ко мнѣ братъ и 
и р о е м ъ  чего-то, а я отказалъ ему, сказавъ, что мнѣ не время. 
Іеромонахъ сказалъ на это іеродіакону: не сходвдъ орелъ. нотому 
что братъ былъ огорченъ тобою. Діаконъ пошелъ къ брату и 
испросиіъ у него прощенія

1 0 8 . Одинъ ізъ  святыхъ Отцовъ, увидѣвъ брата въ дѣлахъ 
нерадѣнія, горько заплакалъ: увы мнѣ! сказалъ онъ: какъ братъ 
грѣшитъ сегодня, такъ я буду грѣшить завтра. Потомъ, обратясь 
къ ученику своему, присовокупшъ: въ какой бы тяжкій грѣхъ 
ни впалъ братъ въ твоемъ присутствіи, не осуди его; но имѣй 
залогъ въ сердцѣ твоемъ, что ты грѣшишь болѣе его, хотя бы 
онъ бьнъ и мірянинъ, исключая тѣхъ случаевъ, когда имъ произ- 
несено богохульство, принадлежащее ереоі 2.

1 0 9 . Къ нѣкоторому отшельнику приходилъ пресвитеръ изъ 
ближней церкви и преподавалъ ему святыя тайны. Кто-то, при- 
шедши къ отшельнику, наговориъ ему на преовитера, и когда 
пресвитеръ по обычаю пришелъ, чтобъ преподать святыя тайны 
отшельнику, отшельникъ, объятый соблазномъ, не отворыъ ему 
дверей. Преовитеръ, увидѣвъ это, ушелъ. И вотъ! послѣдовалъ 
къ отшельнику голооъ: воохітіли себѣ человѣки судъ Мой. Послѣ 
этого отшельникъ пришелъ въ изступленіе: онъ увидѣлъ какъ-бы 
златый колодезь, и золотой сосудъ, і  золотую вервь, и воду 
особенно-хорошаго достоинства. Увідѣлъ онъ при этомъ какого-то 
прокаженнаго, который черпалъ воду и наполнялъ ею сосудъ. 
Отшельникъ пожелалъ пить, но не могъ, потому именно, что чер- 
павшій былъ ірокаженный. И опять былъ къ нему голосъ: по- 
чему ты не пьешь этой воды? что за дѣло до того, кто-бы ни 
черпалъ ее? онъ только черпаетъ и наливаетъ въ сосудъ.—  
Отшельникъ, прішедши въ себя и разомотрѣвъ значеніе видѣнія, 
призвалъ пресвитера и, какъ прежде, просилъ его преподать ему 
святое причащеніе.

1 1 0 . Братъ безмолвотвовалъ въ келліи своей. Демоны, при- 
нявъ видъ Ангеловъ, хотѣли обольстить его: они приходіли къ 
нему, буділи его, показывали ему свѣтъ и приглашали къ Боже- 
ственной службѣ. Братъ пошелъ къ нѣкоторому старцу и ска-



залъ ему: авва! ангелы приходятъ ко мнѣ и приглашаютъ къ 
Божественной службѣ. Старецъ сказалъ: не слушай іхъ , сынъ: 
это— демоны, и когда они придутъ будить тебя, скажи имъ: я, 
когда мнѣ захочется, встану. Получивъ такое наставленіе, братъ 
возвратілся въ келлію. На слѣдующую ночь демоны, по приня- 
тому іми обычаю, о іія т ь  пришли будить его. Но онъ отвѣчалъ 
такъ, какъ было заповѣдано ему, говоря: я, когда захочу, встану, 
а васъ не слушаю. Они возразили: этотъ злой старикъ, ліцемѣръ, 
сбилъ тебя съ толку! Къ нему приходмъ братъ, прося денегъ 
взаймы; деньги у старца были, но онъ обманулъ брата, говоря, 
что у  него нѣтъ денегъ, и не далъ брату: изъ этого пойми, что 
онъ лицемѣръ. Братъ всталъ рано утромъ, пошелъ къ старцу и 
переоказалъ ему слыпіанное отъ бѣсовъ. Старецъ сказалъ на это: 
что у  меня были деньги— правда, а что я не далъ брату, просив- 
шему въ заемъ, то поступилъ такъ зная, что причиню вредъ 
душѣ его, если дамъ. Я призналъ за лучшее нарушить одну 
заповѣдь, чтобъ ісполненіемъ ея не впасть въ нарушеніе десяти; 
изъ этого нарушенія могло бы произоіти значительное смущеніе, 
причнною котораго были бы деньги, если бы я далъ ихъ. А ты 
не слушай демоновъ, которые хотягь обольстить тебя. Утверяс- 
денный словами старца, братъ ушелъ въ свою келлію \

Никакъ не должно увлекаться добродѣтелями, которыя пред- 
лагаютея демонами, какъ бы эти добродѣтели ііи  были возвы- 
шенны и блеетящи. Все, предлагаемое демонами, должно отвер- 
гать, безъ всякихъ исключеній. Произвольное повиновеніе демо- 
намъ, хотя бы оно совершилось по ихъ приглашенію и настоя- 
нію, подчиняетъ чедовѣка демонамъ, лишаетъ человѣка духовной 
свободы, содѣлывает.ъ его орудіемъ ихъ. Воликое бѣдствіе— -пора- 
ботиться демонамъ и едѣлаться орудіемъ ихъ! бѣдствіе, объемлю- 
щее міръ и не понимаемое міромъ.

1 1 1 . Нѣкоторый изъ отцовъ разсказывалъ о нѣкоторомъ 
великомъ старцѣ, что онъ, если приходили просить у него назида- 
тельнаго слова, говаривалъ съ великимъ дерзновеніемъ: вотъ! я 
нринимаю на себя лице Бога и сажуоь на престолъ суда. Чего 
желаешь ты? Скажешь: помилуй меня. Отвѣчаетъ тебѣ Богъ: если



ты хочешь, чтобъ Я помыовадъ тебя,— ты поммуй братьевъ тво- 
ихъ, и Я помидую тебя. Если ты хочешь, чтобъ Я простилъ 
тебя, —  ты прости ближнему твоему. За Богомъ ли дѣло? Нѣтъ 
за нами; мы должны пожелать спасенія.

1 1 2 . Сказывали объ одпомъ старцѣ въ Келдіяхъ, что онъ 
бы.іъ великій подвижнікъ. Когда онъ занимался дѣланіемъ сво- 
имъ, случилось другому, также святому мужу придти къ келліи 
его, и услышалъ пришедшій, стоя внѣ, что старецъ препирается 
съ помышленіями своими и говоритъ: доколѣ я буду для этого 
одного слова забывать все, что знаю? Стоявшій внѣ дверей сна- 
чала думалъ, что старецъ споритъ съ какимъ либо посѣтителемъ: 
онъ постучался въ дверь съ намѣреніемъ примирить несоглас- 
ныхъ между собош. Вошедши въ келлію, видя, что въ ней нѣтъ 
никого, и будучи коротко знакомъ съ старцемъ, спросмъ его: съ 
кѣмъ спормъ ты, авва! Онъ отвѣчалъ: съ помышленіями моимп. 
Четырнадцать книгъ я выучыъ наизустъ, услышалъ нжчтояшое 
слово внѣ келліи; когда же, возвратяоь въ келлію, захотѣлъ упраж- 
няться въ дѣлѣ Божіемъ, все, выученное наизуотъ, какъ-бы пере- 
забылъ, и только одно то слово, которое я слушалъ внѣ келліи, 
пріходитъ мнѣ на память въ часъ олуженія моего. По этой при- 
чинѣ я препирадся съ помышленіями моими.

Иекушеніе, неизвѣстное людямъ развлеченнымъ, извѣстное 
инокамъ, проводящимъ вниматедьную жизнь! въ особенности из- 
вѣстно оно подвижникамъ, занимающимся умною модитвою. Ни- 
чтожное слово, ничтожный предметъ изъ области міра, враждеб- 
наго Вогу, рѣзко напечатлѣваются въ душахъ чистыхъ: часто не 
могутъ изгладить впеча.тлѣнія, грязнаго и пагубнаго, ни потоки 
елезъ, ни усиленный подвигъ, ни обширныя познанія въ бого- 
словіи, ни продолжительное время. Всѣмъ монахамъ должно хра- 
нить себя тщательно, особливо яге затворникамъ и отшельникамъ.

1 1 3 . Братія общежительнаго монастыря пришли въ пустыню, 
остановилиоь у одного изъ отшельниковъ, который принялъ ихъ 
съ радоотію; відя ихъ уотавшими отъ труднаго пути, онъ пред- 
ложидъ имъ трапезу прежде установленнаго часа, по обычаю от- 
шельниковъ. Предложидъ онъ имъ все, что было у него въ кел- 
ліж, и уопокоидъ ихъ. Когда смерклось, прочитали двѣнадцать 
исадмовъ, такъ, какъ и ночью. Старецъ не спадъ, и олыпгатъ,



что они говорятъ между собою: отшельники утѣшаютъ себя въ 
пустынѣ болѣе, нежели мы въ общежитіяхъ. Рано утромъ, когда 
они встали, чтобъ идти къ другому отшельнику сосѣду, старецъ 
сказалъ имъ: прпвѣтствуйте его отъ меня и скажите: не поли- 
вай овощей. Онж пришли къ сосѣду и передали слова отшель- 
ника, у котораго ночевали. Второй отшельникъ понялъ значеніе 
словъ старца и оставилъ посѣтителей безъ пищи до поздняго 
вечера. Еогда смерклось, онъ отправидъ продолжительное служе- 
ніе Богу, по окончаніи котораго сказалъ: сократпмъ немного ради 
васъ, потому что вы устали отъ пути. Потомъ сказалъ: мы не 
имѣемъ обычая употреблять пищу ежедневио, но ради васъ вку- 
сюіъ немного. И предложилъ имъ сухоіі хлѣбъ п соль, нрибавивъ 
немного уксусу въ соль посѣтителей. Вставъ, опп занялись псал- 
мопѣніемъ, продолжавшимся до утра. Потомъ отшельникъ сказалъ: 
ради васъ не совершаемъ правила нашего въ полнотѣ его, чтобъ 
вы отдохыули: вѣдь вы путешествуете. Когда разсвѣло, они хо- 
тѣли уйти; но отшельникъ остановилъ ихъ, сказавъ: погостите 
нѣсколько времени; дня три побудьте съ нами, по обычаю, ко- 
торый ведется у  отшельниковъ. Братія, увидѣвъ, что онъ не от- 
пускаетъ ихъ, бѣжали тайно ’.

1 1 4 . Однажды монахі изъ Египта пришли въ Окитъ для сви- 
данія съ старцами этой пустыни. Увидя, что они измождены го- 
лодомъ и отъ великаго воздержанія ѣдятъ поспѣшно, соблазни- 
лись. Настоятель понялъ это. Онъ не захотѣлъ отнустить египет- 
скихъ братій, не исцѣливъ ихъ. Съ этою цѣлію онъ отдаіъ при- 
казаніе въ церкви народу —  народомъ названы здѣсь монахи по 
многочисленности ихъ— сказавъ: братія! попоститесь, и иродолжите 
воздержаніе ваше. Посѣтители Егинтяне хотѣли уйти, но настоя- 
тель остановилъ ихъ. Съ перваго срока они уже почувствовали 
изнеможеніе, потому что имъ предлагали пищу однажды въ двои 
сутки; живущіе же въ скиту употреблялі пищу однажды въ не- 
дѣлю. Когда наступила суббота, сѣли Египтяне за трапезу вмѣстѣ 
съ старцами. Егіптяне начали торонливо ѣсть; тогда одинъ пзъ 
скитскихъ старцевъ удержалъ руку одного изъ нихъ, говоря: съ 
тихостію кушай, какъ приличествуетъ монаху. Египтянинъ от- 
толкнулъ руку старца, сказавъ: оставь меня! я умираю, не ѣвши



ничего варенаго втеченіи цѣлой недѣли. Старецъ на это замѣтшъ: 
если вы; вкушая пищу чрезъ день; такъ ивнемогли: то зачѣмъ 
вы соблазнмись на братій; которые каждую недѣлю проводятъ 
въ такомъ воздержаніи? Они просили прощенія3 и ушли; получивъ 
назиданіе и умиротвореніе \

Въ этой повѣсти представдена съ ясностію степень воздер- 
жанія древнихъ, которая, какъ и другіе тѣдесные подвиги., была 
возможна имъ по крѣпости тѣлосложенія, которою пользовадись 
всѣ вообще. Въ началѣ нынѣшняго стодѣтія еще были въ Россіи 
подвижники и подвижницы, впрочемъ весьма, весьма немногіе, вы- 
держивавшіе цѣлонедѣльное неяденіе. Соотвѣтственно этому они 
нуждались въ самомъ краткомъ снѣ, въ ничтожной одеждѣ и 
лѣтомъ и зимою. Духовное дѣланіе и духовное преуспѣяніе много 
зависят^ отъ тѣлесной крѣпости 2. Въ образецъ того, какъ раз- 
личествуютъ тѣлосложеніе древнихъ людей и потребности его отъ 
тѣлосложенія новѣйтихъ и его потребностей, прпведемъ въ при- 
мѣръ преподобнаго Досиѳеяэ который изображается слабымъ 
по сложенію, изнѣженнымъ по воспитанію, бодѣзненнывіъ юно- 
шею. Этотъ болѣзненный и слабый юноша, очень воздержный 
въ пищѣ — онъ и до встушгенія въ монастырь названъ постя- 
щимся— употребдядъ въ обѣдъ, кромѣ другой пищи, одного хдѣба 
шесть аптекарскихъ Фунтовъ или пять съ половиною обыкновен- 
ныхъ 3. Этого количества достаточно для двухъ, самаго сильнаго 
тѣлосложенія дюдей нашего времени.

1 1 5 . Нѣкоторый братъ; отрешись отъ міра и вступивъ въ 
монашество; немедленно заключилъ себя въ затворъ; говоря: хочу 
быть безмолвникомъ. Сосѣди старцы; услышавъ это; пришли къ 
нему; вывели его изъ затвора; заставили обойти всѣ братскія 
келліи и принести покаяніе предъ каждымъ братомъ; говоря: про- 
стите меня! я— не безмолвникъ, но только что получилъ начатки 
монашеотва 4.

1 1 6 . Братъ сказалъ нѣкоторому великому старцу: авва! мнѣ 
бы хотѣлось найти старца по волѣ моей и жить съ нимъ! Ста- 
рецъ отвѣчалъ на это: хорото желаніе твое; владыко мой! Братъ;

1 Ра§. 932, сар. 109 .— 9 Святый Исаакъ Сирскій Слово 58, и въ другихъ сло-
вахъ святаго встрѣчается эта мысль.—3 Житіе преподобнаго Досиѳея. Поученія препо-
добнаго Дороѳея. Изданіе 1856 года. Москва.—4 Ра§. 932, сар. 110.



не понявъ сдовъ старца, подумалъ, что старецъ призналъ мнѣніе 
его нравмьнымъ и утвердилъ его. Старецъ, замѣтивъ ато, ска- 
залъ ему: такъ-то! еоли найдешь старца, соотвѣтствуюіцаго волѣ 
твоей, то намѣреваешься жить съ нимъ? значитъ: желаешь не 
того, чтобъ тебѣ послѣдовать волѣ старца твоего, но чтобъ ста- 
рецъ послѣдовалъ волѣ твоей, и въ этомъ надѣешься найти пре- 
успѣяніе. Тогда братъ понялъ свою ошибку и, вставъ, палъ въ 
ногі старцу, принося покаяніе и говоря: прости меня! я очень 
тіцеславилоя, думая, что я хорошо сказалъ, между тѣмъ какъ 
ничего хорошаго не было ни въ словахъ моихъ, ни въ мыслп \

1 1 7 . Нѣкоторый братъ, жившій въ келліяхъ, намочилъ въ 
водѣ свои пальмовыя вѣтви, і  когда сѣлъ плесть веревки, ска- 
зало ему помышленіе его, чтобъ онъ пошелъ къ такому-то старцу 
для посѣщенія. Потомъ, передумавъ самъ въ себѣ, сказалъ: нойду 
чрезъ нѣсколько дней. И опять говорило ему помышленіе его: 
если же старецъ въ это время умретъ, тогда что сдѣлаешь? пойду 
сейчасъ-же и поговорю съ нимъ, тѣмъ болѣе, что время лѣтнее, 
И опять сказалъ онъ самъ въ себѣ: но теперь некогда. И снова 
помышленіе говорило ему: когда приладишь тросниковыя налклі 
къ цыновкамъ, тогда уже будетъ время. II опять сказалъ онъ 
самъ въ себѣ: когда употреблю въ работу эти пальмовыя вѣтви, 
тогда пойду. Противъ этого снова возразило помышденіе его: но 
сегодня хороша погода. Съ этими словами онъ всталъ, оставилъ 
приготовленныя къ работѣ пальмовыя вѣтви не употребленными 
и пошелъ, взявъ мантію свою. По сосѣдству его жилъ нѣкото- 
рый старецъ мужъ прозорливый; увидѣвъ, что братъ идетъ по- 
спѣшно, онъ закричалъ ему: плѣнникъ! плѣнникъ! куда бѣжишь? 
подойди ко мнѣ. Еогда онъ подопіелъ, старецъ сказалъ ему: воз- 
вратись въ келлію твою. Братъ разсказалъ старцу о приливѣ по- 
мышленій, которому онъ иодвергся, и просвѣщенный ученіемъ 
с/гарца, возвратился въ свою келлію. Вошедши въ нее, онъ па.іъ 
на лице свое и приносилъ покаяніе. Еогда онъ постугшлъ такъ,—  
внезапно демоны закричали громішмъ голосомъ: побѣдилъ насъ, 
монахъ, побѣдилъ насъ! Цыновка, на которой оиъ лежалъ, пре- 
вратилась въ пепелъ, какъ бы сожженная огнемъ, а демоны ис-



чезли въ образѣ дыма. Такимъ образомъ братъ научился позна- 
вать козни ихъ \

Демоны стараются ввести человѣка въ общеніе съ собою и 
въ подчиненіе себѣ не всегда явно-грѣховными помышленіями* 
они внушаютъ первоначально дѣйствія, не имѣющія въ себѣ, 
повидимому, ничего предосудительнаго, часто повидимому добрыя, 
а потомъ уже, получивъ вліяніе и власть надъ человѣкомъ, ввер- 
гаютъ его въ беззаконія, которыя такимъ образомъ суть послѣд- 
ствія первоначальнаго послѣдованія внушеніямъ демоновъ. Это 
показываетъ., какъ тѣсенъ и прискорбенъ мысленный путь, съ 
какимъ трезвеніемъ должно шествовать по нему.

118 . Одиажды нѣкоторый старецъ пришеіъ въ Синайскую 
гору. Когда онъ уходилъ оттуда, встрѣтился съ нимъ на пути 
братъ и, воздыхая, сказалъ ему: авва! мывъ скорби по причинѣ 
засухи: дождя нѣтъ у насъ. Старецъ сказалъ ему: отчего вы не 
молились и не просили дождя у Бога? Братъ отвѣчалъ: и мом- 
лись и прилежно просили у Бога, но дождя нѣтъ. Старецъ ска- 
залъ: поіагаю: не тщательно молились. Хочешь ли знать, что это 
такъ? встанемъ вмѣстѣ на моіитву. Съ этими словами онъ про- 
стеръ руки къ небу и помолился. Дождь пошелъ тотчасъ. Братъ, 
увидѣвшк это, испугался и поклонился въ ноги старцу, а ста- 
рецъ немедленно бѣжалъ оттуда 2.

•119. Братъ посѣтилъ старца, и уходя отъ него, сказалъ ему: 
авва! прости меня: я помѣшалъ тебѣ совершать правило твое. 
Старецъ отвѣчалъ: мое правило— принять тебя по заповѣди стран- 
нопріимства и отпустпть съ миромъ 3.

120 . Разсказывали о нѣкоторомъ старцѣ, жившемъ въ Си- 
ріи близъ дорога. Дѣланіе его соотояло въ томъ, что онъ во вся- 
кое время дня и ночи принималъ всякаго монаха, приходившаго 
изъ пустыни. и съ любовію предлагалъ ему трапезу. Однажды 
пришелъ къ нему отшельникъ. Старецъ просилъ его вкусить пи- 
щи; но отшельникъ отказался. еказавъ: сегодня я пощусь. По- 
ститься значило тогда вовсе не употреблять пшци. Старецъ огор- 
чился и сказалъ: Не отврати лица твоего отъ отрока твоего 4, 
и не презри мною, убѣдительно прошу тебя. Помолимся Богу!



вотъ древо: послѣдуемъ волѣ того изъ наеъ, по молитвѣ котораго 
наклонится древо. Отшельникъ нреыонилъ колѣна и помолился, 
но не послѣдовало ничего. Потомъ преклонилъ колѣна п старецъ- 
страннопріимецъ; вмѣстѣ съ этимъ тотчасъ наклонилось древо. 
Увидѣвъ это, они возрадовались і  прославили Бога

1 2 1 . Однажды два брата пришли къ нѣкоторому старцу. Ста- 
рецъ этотъ не имѣлъ обычая употреблять пищу ежедневно. Уви- 
дѣвъ братьевъ, онъ принялъ нхъ съ радостію н сказалъ самъ въ 

чсебѣ: постъ имѣетъ свою награду. Потомъ прнсовокупилъ: упо- 
требляющій нищу ради любви совершаетъ двѣ добродѣтели: от- 
сѣкаетъ свою волю, и иеполняетъ заповѣдь страшіопріимства 2.

1 2 2 . Былъ въ Египтѣ старецъ, жившій въ нустыігаомъ мѣ- 
стѣ; вдали отъ него яшлъ другой старсцъ— манпхей, котораго 
принадлеягавшіе къ его сектѣ называли преевитеромъ. ІІаннхей, 
желая посѣтить лице одного еъ нимъ заблужденія, отиравился 
ііъ  нему; его застигла ночь въ томъ мѣстѣ, гдѣ жилъ нравослав- 
ный и святый мужъ. Манихей хотѣлъ поетучатьея въ двери стар- 
цевой келліи и попроситься на ночлегъ, но затруднялся: онъ 
понимаіъ, что старецъ знаетъ о ереси его, и потому с.мущалея 
помышленіемъ, преднолагая отказъ въ пріемѣ. Нужда заетавпла 
постучаться. Старецъ отворилъ дверь, узналъ его, принялъ ра- 
достно, уго стть трапезою и уложилъ спать. Маніхей улегшись 
размышлялъ о пріемѣ, удивлялея, говоря самъ въ себѣ: онъ не 
выразплъ никакого нодозрѣнія по отношенію ко мнѣ! по нстинѣ 
юнъ рабъ Божій. Вставъ рано утромъ, манихей упалъ къ ногамъ 
старца и сказалъ: съ этого чаеа и я — православный, и не от- 
ступлю отъ тебя. Онъ остался жить при старцѣ 3.

1 2 3 . Нѣкоторый монахъ Ѳивеянинъ получилъ отъ Бога бла- 
годать слуясенія, по дѣйствію которой онъ всѣмъ иуждающимоя 
доставлялъ потребное имъ. Случилось одиажды. что въ нѣкото- 
ромъ селеніи онъ сдѣлалъ вечерю любвн для бѣдныхъ, и вотъ 
приходитъ къ нему для полученія милостнни женщина въ самой 
ветхой одеждѣ. Монахъ, увидѣвъ ее въ такихъ рубищахъ, спу- 
стилъ руку свою въ мѣшецъ, чтобъ дать ей много, но рука сжа- 
лась, и онъ вынулъ мало. Пришла къ нему и другая, хорошо одѣ-



тая: посмотрѣвъ на одежду ея, монахъ спустмъ руку съ намѣ- 
реніемъ дать мало, но рука разверзлась и захватща много. Онъ 
справился о обѣжхъ женщинахъ и узналъ, что та, которая была 
въ хорошемъ шатьѣ, принадлежала къ числу почетныхъ лицъ и 
пришла въ бѣдиость. а одѣта была хорошо ради родственниковъ 
своихъ; первая же обдевлась въ рубище съ цѣдію выманить боль- 
шую милостыню а.

Подобную бжагодать Божію имѣлъ Симеонъ ради Христа 
юродивый: онъ пребывалъ въ нищетѣ и наготѣ, а раздавалъ, 
нуждающимся въ значительномъ количествѣ золото, не получая 
этого золота ни отъ кого 2. Служеніе моиаха, упоминаемаго въ 
повѣсти, быдо ввѣрено ему Бошественною благодатію; оно отнюдь 
не было произвольнымъ; не было оно и обычнымъ въ монаше- 
ствѣ. Это— подвигъ исключительный, по призванію и благо- 
дати: онъ никакъ не можетъ служить образцомъ для подра- 
жанія. Не призванный для исключительнаго подвига обіізанъ 
проводить жительство по общимъ правидамъ монашества,

1 2 4 . Говорилъ нѣкоторый старецъ: часто случаетоя, что 
иной дѣлаетъ много добра, но діаволъ влагаетъ въ сердце его 
мелочную расчетливость въ ничтолшыхъ вещахъ, чтобъ похитжть 
у него ту награду отъ Бога, которой заслуживалъ бы онъ за все 
дѣло. Однажды. когда я былъ въ Оксиринхѣ и оидѣлъ въ го- 
стяхъ у нѣкотораго пресвитера, подававшаго много милостыни, 
пришла къ нему вдова и просила. немного пшеницы. Онъ ска- 
залъ ей: поди принеси четверикъ,— я отмѣрю тебѣ. Она при- 
несла. Онъ, смѣривъ рукою четверикъ, сказалъ ей: слишкомъ ве- 
ликъ! Эти слова заставили вдову покраснѣть. Когда она вышла, 
я спросмъ его: авва, ты далъ пшеницу взаймы вдовѣ или нѣтъ? 
Онъ отвѣчадъ: нѣтъ! подарилъ. Я сказалъ на ѳто: и такъ еоли 
ты все отдалъ даромъ, то для чего позволилъ себѣ въ мелочи 
быть расчетливымъ и привелъ вдову въ смущеніе 3?

1 2 5 . Нѣкоторый етарецъ жилъ съ другимъ братомъ на пра- 
вахъ общежитія. Старецъ былъ очень милосердъ. Случилоя го- 
лодъ, и начали нѣкоторые приходить къ нимъ для полученія ми- 
лостыни. Старецъ давалъ хлѣба всѣмъ, приходившимъ къ нему.



Братъ, увидѣвъ это, сказалъ старцу: дай мнѣ мою часть изъ хлѣ- 
бовъ и дѣлай изъ евоей, что хочешь. Старецъ раздѣлилъ хлѣбы 
и по обычаю своему продолжалъ подавать милостыню изъ евоей 
части,— а къ нему прибѣгали многіе, услышавъ, что онъ подаетъ 
веѣмъ. Богъ, видя расположеніе воли его, благосдовилъ хдѣбы. 
Братъ, взявшій свою часть и не дававшій никому иичего, издер- 
ягалъ хлѣбы, доетавшіеся на его долю, и сказалъ старцу: тагь  
какъ у меня остадось очень мало хдѣбовъ,— призш меня снова 
въ общежитіе съ тобою. Старецъ отвѣчадъ: какъ хочешь, пожа- 
луй. И снова начади жить оні по общежительному уставу. Опять 
наотупило время скудости въ жизненныхъ припасахъ, и опять 
нуждающіеся стали приходить къ старцу за милостынею. У  ипхі> 
самихъ оказадся недостатокъ въ хдѣбѣ; братъ замѣтилъ это, и 
вотъ приходитъ бѣдный, проситъ подаянія. Старецъ сказалъ брату: 
дай ему хлѣбъ. Братъ отвѣчадъ: авва! у  насъ уже нѣтъ хдѣбовъ. 
Старецъ сказалъ на это: поди попщи. Братъ пошелъ, отвормъ 
дверь въ чуланъ, въ которомъ они обыкновенно хранилп хлѣбъ, 
и увидѣлъ, что чуланъ наполненъ хлѣбами. Онъ іспугалея и по- 
далъ хлѣбъ нищему: такимъ образомъ, узнавъ вѣру п добродѣ- 
тель старца, онъ прославилъ Бога \

1 2 6 . Одинъ изъ монаховъ Скита, отправляясь на жатву, за- 
шелъ къ нѣкоторому великому старцу и спрооилъ его: авва! я от- 
правляюсь на жатву: скажи, какъ мнѣ вести себя? Старецъ отвѣ- 
чалъ: если я что скажу тебѣ, окажешь ли ты повиновеніе мнѣ?' 
Братъ: да! я послушаюсь тебя. Старецъ сказалъ: если ты хочешь 
послушаться меня, то поди, откажись отъ жатвы; потомъ приди 
ко мнѣ, и я скажу, что тебѣ дѣлать. Братъ отказался отъ жатвы 
и пришелъ къ старцу. Старецъ сказалъ ему: поди въ келлію твою, 
и пятьдесятъ дней сряду употребдяй въ пищу лишь хлѣбъ и соль 
однажды въ день, потомъ опять приди, и я дамъ тебѣ паставле- 
ніе, какъ веоти себя. Братъ поступплъ такъ, и опять пришелъ 
къ етарцу. Старецъ зная, что этотъ монахъ— мужъ подвига, раз- 
сказалъ ему, какъ должно безмолвотвовать въ келдіи. Братъ воз- 
вратился въ келлію свою, падъ лицемъ на землю, и три дпя и 
трп ночи плакалъ въ присутствіи Божіемъ. Послѣ этого помыш-



ленія говорили ему: ты возвысился! ты содѣлался великъ! Мо- 
нахъ,' обуздывая эти порочныя помышленія, со смиреніемъ обра- 
щалъ взоръ ума на согрѣшенія свои и говорилъ: вотъ здѣсь—  
всѣ согрѣшенія, содѣланныя мною. Еогда же приходило ему по- 
мышеніе, что онъ много пренебрегалъ заповѣдями Бога; и скло- 
няло его къ унынію,— то онъ говорилъ самъ себѣ: ісполню ма- 
лое служеніе мое Богу моему, и вѣрю; что Онъ сотворитъ ми- 
лость со мною. Еогда онъ такимъ образомъ побѣждалъ помышле- 
нія, внушаемыя лукавыми духами;— духи явились ему наконецъ 
очевидно, говоря: ты привелъ насъ въ недоумѣніе. Монахъ спро- 
силъ: чѣмъ? Духи отвѣчали: когда мы превозносимъ тебя; ты 
прибѣгаешь къ смиренію; когда же мы приносимъ тебѣ наше сми- 
реніе, тогда ты возвышаешь себя \

II демоны имѣютъ свое смиреніе. Такого смиренія требо- 
валъ отъ Вогочеловѣка сатана, обѣщая вознаградить за это сми- 
реніе обильнымъ изліяніемъ земныхъ почестей и благъ. Возвелъ 
діаволъ Госнода т  гору высоку^ показа Ему вся царствія вселен- 
ныя въ час?ь времяннѣ. И  рече Ем у діаволъ: Тебѣ дамъ вяаспьь 
сію и всю славу гіхъ, яко мнѣ предана есшь, и емуже аще хощу, 
дамъ ю: Ты убо аще поклонишися предо мною, будугпъ Тебѣ вся \ 
Точно такъ мучители упрекали святыхъ мучениковъ въ гордости, 
требовали отъ нихъ смиренія, заключавшагося въ согласіи на 
поклоненіе идоламъ и въ отреченіи отъ Христа, обѣщали за та- 
кое смиреніе вознаградить обиліемъ земныхъ благъ 3. Точно та- 
кое смиреніе требуетъ міръ, дѣйствующій по началамъ и въ духѣ 
міродержца: это смиреніе онъ любитъ, прославляетъ, осыпаетъ сво- 
ими суетными наградами. Міръ ненавидитъ смиреніе Христово, 
а святые Воягіи столько ненавидѣли смиреніе бѣсовское, что под- 
чинялись всѣмъ неудобствамъ и лишеніямъ, всѣмъ бѣдствіямъ, 
лишь бы не подчиниться атому смиренію, они предпочитали 
емерть насильственную и поносную согласію на бѣсовское сми- 
реніе. Въ этомъ смиреніи— отреченіе отъ Вога. Смиреніе, пропо- 
вѣдуемое плотскимъ мудрованіемъ, лицемѣрствомъ, пустосвят- 
ствомъ, есть смиреиіе бѣсовское. Проводящимъ иноческую жизнь 
діаволъ внушаетъ свое смиреніе, чтобъ посредствомъ его ввести 
ихъ въ уныніе, въ разслабленіе, въ отчаяніе. Это понятіе необ- 
ходимо для современныхъ иноковъ: оно наставитъ ихъ отличать

1 Ра&. 950, сар. 14.—2 Луки 4 ,6 . 7.— 3 Четіи Минеи ыногія жизнеописанія
святыхъ мучениковъ.



демонское смиреніе отъ смиренія Христова, котораго учитель—  
Хрпстосъ5 которое, сосредоточивая надежду человѣка во Христѣ, 
чуждо отчаянія, которое никогда не является въ блескѣ и пре- 
успѣяніи міра., но всегда пребываетъ подъ знаменіемъ креста 
Христова, ненавидимое, гонимое, попираемое видимыми и не- 
видимыми представителями міра.

Обратимся къ повѣстп. Духоносный старецъ быстро возвелъ 
въ высокое духовное преуспѣяиіе подчинившагося ему брата, 
основавъ это преуспѣяніе на рѣшителы-юмъ самоотверженіи. Мо- 
нахи безпдодной пустыни Скитской жили въ совершенной нищетѣ. 
Когда въ Египтѣ поспѣвадъ хдѣбъ, требовавшій множество рукъ 
ддя уборки, скитскіе монахи нанимадись ддя зтой работы и по- 
дучади пдату наиболѣе зерномъ. Полученное зерно модоли, ра- 
зомъ пекди изъ всей муки хлѣбы, сушиди ихъ и питались ими 
втеченіи всего года; мягкаго хдѣба въ скиту не было г. То, что 
монахъ по повелѣнію старца не пошелъ на жатву, по повелѣ- 
нію чуждому5 по наружности, смысда5 поставлявшему монахавъ  
затруднительнѣйшее положеніе по годичному продовольствію 
его,— быдо дѣдомъ великаго самоотверженія. Подра/каніе такимъ 
вышеестественнымъ дѣйствіямъ мужей духоносныхъ невозможно 
ддя тѣхъ, которые не достигли ра.внаго имъ христіанскаго совер- 
шенства. Впрочемъ тщесдавіе и слѣпое разгоряченіе покушаются 
на подражаніе къ вѣрной погибеди своей и бдшкнихъ.

1 2 7 . Нѣкоторый мірянинъ, имѣвшій трехъ сыновъ, отрекся 
отъ міра и пришелъ въ монастырь; оставивъ сыновей въ городѣ. 
Когда онъ совершилъ три года въ монаетырѣ; начали помышленія 
его приносить ему частое воспоминаніе о сыновьяхъ. Ояъ очень 
тосковалъ о нихъ; тѣмъ болѣе; что не сказалъ аввѣ при вступ- 
леніи въ монаотырь; что у него есть сыновья. Авва; увидѣвъ его 
печальнымъ, спросилъ его: что съ тобою? отчего ты такъ иеча- 
ленъ? Онъ открылъ ему; что у  него три сына въ городѣ и что 
ему хотѣлось бы привести ихъ въ монастырь. Авва дозволилъ ему 
сдѣлать это. Пришедпт въ городъ, онъ узналъ, что двое изъ сы- 
новей его уже умерли; остался одинъ. Взявъ его съ собою; онъ 
возвратился въ монастырь. Аввы онъ не нашелъ въ мопастырѣ. 
На вопросъ его; гдѣ авва; братія сказали: онъ пошелъ въ хлѣбню. 
Братъ, взявъ сына своего; пошелъ туда же. Авва; увидѣвъ его,



лривѣтствовадъ, и, взявъ приведеннаго имъ сына, обнялъ его; по- 
томъ сказалъ отцу: любишь ли его? Отецъ сказалъ: да! Авва опять 
сказалъ ему: очень дюбишь его? да! отвѣчалъ отецъ. Тогда свазадъ 
авва: и такъ, если любишь его, то возьми и кинь его въ печь. 
Печь была полна огня. Огецъ взялъ сына, бросилъ его въ пыла- 
ющую печь,— и печь тотчасъ наполнилась вмѣсто огня прохлад- 
ною росою \

Что посдушаніе древнихъ иноковъ было дивнымъ даромъ 
благодати Божіей, а не слѣдствіемъ произволенія человѣческаго, 
•объяснено въ совѣтахъ длядушевнаго дѣланія, глава 1 2 , о житель- 
ствѣ въ послушаніи у  старца 2.

1 2 8 . НѣкоторыЙ старецъ сказалъ: тотъ монахъ, который отъ 
дупш предаетъ себя повиновенію духовному отцу, болыпую имѣетъ 
мзду, нежели тотъ, кто жжветъ отшельникомъ въ пустынѣ. Еъ 
этому онъ присовокупилъ: одинъ изъ отцовъ сказывалъ, что онъ 
видѣлъ четыре чина въ небѣ: первый чинъ еостоялъ изъ боль- 
ныхъ, благодарящихъ Бога; второй— изъ занимающихся странно- 
пріимствомъ и тщательнымъ служеніемъ ближнимъ; третій— изъ 
жительствующихъ въ пустынѣ, лишенныхъ человѣчеокаго обще- 
ства; четвертый изъ тѣхъ, которые повинуются духовнымъ от- 
цамъ и находятся въ послушаніи у нихъ ради Бога. Чинъ про- 
ходящихъ послушаніе украшался золотою цѣпыо и вѣнцомъ и 
юіѣлъ болыпую славу, нежели три первые чина. Я сказалъ тому, 
кто показывалъ мнѣ вое это: почему этотъ чинъ, меныпій дру- 
гихъ, имѣетъ болыпую славу, нежели другіе? Онъ отвѣчалъ мнѣ: 
потому что занимающіеся страннопріимствомъ дѣлаютъ это по соб- 
«твенной волѣ. Подобнымъ образомъ ветупившіе въ отшельниче- 
скую жизнь въ пустынѣ, по собственной волѣ оставили общество 
человѣческое, Но чинъ, предавшій оебя послушанію, находится 
въ совершениой зависимости отъ Бога и отъ духовныхъ отцовъ, 
почему и имѣетъ большую славу. Благое дѣло— послушаніе, про- 
ходимое ради Бога! Наслѣдуйте, хотя отчасти, о чада, эту доб- 
родѣтель! Послушаніе— опасеніе для всѣхъ вѣрующихъ. Послу- 
шаніе— родительница всѣхъ добродѣтелей, Послушаніе— дверь въ

4 Ра&. 952, сар. 10.— 2 У томъ сочиненій епископа Игнатія, изд. 1886 г., гл. 12. 
Приношеніе современному монашеству.



Царство Небееное. Посіушаніе отверзаетъ небеса и возвышаетъ 
чеювѣковъ отъ земли. Послушаніе сожительствуетъ Ангеламъ. По- 
слушаніе пища всѣхъ святыхъ: восдитанные имъ, какъ млекомъ, 
они при посредствѣ его достигли совершенства \

1 2 9 . Нѣкоторый старедъ пребывалъ въ пустынѣ отшельни- 
комъ и помышлялъ самъ въ себѣ, что онъ совершенъ въ добро- 
дѣтеляхъ. Онъ молилъ Бога, говоря: покажи мнѣ, въ чемъ за- 
ключается совершенство души: и я исполню это. Богу благоугодно 
было смирить помышленія его, почему и сказано было ему: поди къ 
такому-то архимандриту и сдѣлай все то, что бы онъ ни нриказалъ 
тебѣ. Богъ открылъ.и архимандриту о пришествіи къ нему отшель- 
ника прежде, нежели этотъ пришелъ, при чемъ повелѣлъ: вотъ! та- 
кой-то отшельникъ придетъ къ тебѣ: скажи ему, чтобъ онъ взялъ 
нлеть и пошелъ пасти свиней твоихъ. Пришелъ отшельникъ въ 
монастырь, поетучался во врата; его ввели къ архимандриту. 
Привѣтствовавъ другъ друга, они сѣли. И сказалъ отшельникъ 
архимандриту: скажи, что мнѣ сдѣлать, чтобъ спастись? Архи- 
мандритъ спросилъ: исполнишь ли то, что бы я тебѣ ни прика- 
залъ? Отшельникъ отвѣчалъ: исполню. На, это архимандритъ сва- 
залъ: возьми длинную плеть.— поди, паси свиней. Отшельникъ 
немедленно исполнилъ это. Знавшіе его прежде и слышавшіе о 
немъ, когда увидѣли, что онъ пасетъ свиней, говорили между 
собою: видѣли ли вы великаго отшельника, о которомъ шла такая 
молва? онъ сошелъ съ ума! онъ взбѣсилея! онъ пасетъ свиней! 
Богъ, видя его смиреніе, и что онъ терпѣливо перенесъ безчестіе 
человѣческое, повелѣлъ ему снова возвратиться въ свое мѣсто \

1 3 0 . Человѣкъ, мучимый бѣсомъ и точившій во множествѣ 
пѣну отъ дѣйствія жившаго въ немъ демона, ударилъ по щекѣ 
старца-отшельника; старецъ подставилъ ему другую щеку. Демонъ; 
не вынесши дѣйствія смиренія, тотчасъ вышелъ изъ бѣсную- 
щагося 3.

1 3 1 . Братъ спросилъ старца: если кто изъ братій прішееетъ 
мнѣ помышленія извнѣ: то позволишь ли, авва. сказать мнѣ ему, 
чтобъ онъ не сообщалъ мнѣ суетныхъ мыслей, или нѣтъ? Ста- 
рецъ отвѣчалъ: не дѣлай этого. Братъ: почему? Старецъ: потому



что ііы  сами не можемъ жеподнить того, что потребуемъ отъ блияс- 
няго. Сказавъ ближиему, не дѣлаі этого, можетъ быть самп впо- 
слѣдствіи сдѣлаемъ это. Братъ сказалъ: какъ же доллшо посту- 
пить? Старецъ отвѣчалъ: еслп сохранимъ молчаніе, не отвѣчая 
ничего, то этотъ способъ по отношенію къ ближнему достато- 
чеиъ \

1 3 2 . Братъ спросилъ старца: какое сущеетвенное значеніе 
странничества? Онъ отвѣчалъ: знаю брата, наблюдающаго страп- 
ничество. Онъ находился въ церкві; тамъ отправлялась вечеря 
любві; онъ сѣлъ за трапезу, чтобъ учредиться пищею съ братіею. 
Нѣкоторые сказали о немъ: этотъ зачѣмъ здѣсь? а ему сказали: 
встань и выіди вонъ. Онъ всталъ и вышелъ. Другіе огорчились 
тѣмъ, что его выгнали, и позвали его назадъ. Послѣ этого одинъ 
ізъ  братій спросілъ его: что помыіплялъ ты, и что у тебя было 
на сердцѣ, когда тебя сперва выгыалп и потомъ снова позвали? 
Онъ отвѣчалъ: положилъ въ сердцѣ моемъ, что я равенъ псу, 
который выходитъ, когда его выгоняютъ, а когда призываютъ, 
прнходитъ 2.

1 3 8 . Однажды къ нѣкоторому старцу въ Ѳиваідѣ пришли 
посѣтители; они имѣлп съ собою бѣснующагося, котораго при- 
вели съ тѣмъ, чтобъ старецъ исцѣлилъ его. Долго упрашивали 
они старца, и онъ сказалъ демону: выйди изъ созданія Божія. 
Демонъ отвѣчалъ: выйду; но прежде дай отвѣтъ на мой вопросъ: 
кто— козлища, и кто— агнцы. Старецъ отвѣчалъ: козлища— такіе, 
какъ я, а кто— овцы, о томъ знаетъ Богъ. Демонъ, услышавъ 
это, воскликнулъ громкімъ голосомъ: выхожу по причинѣ твоего 
смиренія! и вышелъ немедленно 3.

1 3 4 . Нѣкоторому брату явился діаволъ, преобразившись въ 
Ангела свѣта и сказалъ ему: я Архангелъ Гавріилъ: посланъ къ 
тебѣ. Старецъ на это отвѣчалъ: омотри! не къ кому ли другому 
ты посланъ? потому что я недостоинъ того, чтобы посылались 
ко мнѣ Ангелы. Діаволъ тотчасъ исчезъ.— Старцы говорилі: если 
и поиотинѣ явится къ тебѣ Ангелъ, не прими его легковѣрно, но 
смирісь, говоря: я, живя во грѣхахъ, не достоинъ видѣть Анге- 
ювъ 4.



1 3 5 . Довѣдали о другомъ старцѣ, что онъ безмолвствовалъ 
въ кеы іі своей, претерпѣвая искушенія бѣсовскія. Ему очевидно 
являлжсь бѣсы. но онъ презіралъ іхъ. Діаволъ. відя, что онъ 
побѣжденъ отарцемъ, явился ему и сказалъ: я— Христосъ: ста- 
рецъ закрылъ глаза. Діаволъ повториъ ему: я— Хржстосъ; зачѣмъ 
закрылъ ты глаза? Старецъ отвѣчалъ: я не желаю відѣть Христа 
здѣсь, но въ будущеі жизні. Послѣ этого діаволъ уже не являлся1.

1 3 6 . Демоны, желая обольстіть другаго старца, сказалі ему: 
хочешь л і відѣть Хріста? Онъ отвѣчалъ імъ: анаѳема вамъ и 
тому, о комъ вы говорите. Я вѣрую въ моего Христа, Еоторый 
повелѣлъ: Аще рекуш вамъ: се здѣ Христосъ, или ондѣ, не 
имите вѣры2. Послѣ этжхъ словъ старца демоны тотчасъ ісчезли3.

1 3 7 . Повѣдали о нѣкоторомъ старцѣ, который провелъ семь- 
десятъ недѣль въ постѣ, употребляя піщу однажды въ недѣлю. 
Онъ просалъ у Бога, чтобы открыто было ему значеніе нѣко- 
тораго изреченія въ Священномъ Писаніи; но Богъ не открывалъ 
ему. Видя это, старецъ сказалъ самъ въ еебѣ: вотъ! я подъялъ 
не малый трудъ, и ничего не успѣлъ: пойду же къ брату моему 
и спрошу у него. Еогда онъ вышелъ изъ келліи и заперъ за 
собою дверь, поеланъ былъ къ нему отъ Господа Ангелъ, который 
сказалъ ему: семьдесятъ недѣль, проведенныя тобою въ постѣ, не при- 
блізили тебя къ Богу: теперь же, когда ты смирился і  вознамѣрілся 
идти для вопроса къ брату твоему, я послаиъ къ тебѣ иотолковать 
значеніе изреченія. Исполнивъ это, Ангелъ отступилъ отъ него 4.

1 3 8 . Нѣкоторый братъ спросилъ старца: если я живу съ 
другими братіями и вжжу что-лібо неприлічное, долженъ ли 
я сказать имъ объ этомъ? какъ ты посовѣтуешь?— Если эти 
братія— старшіе тебя или сверстникі, то найдешь болыпее спокой- 
ствіе, если промолчжшь; если поступишь также и по отношенію 
къ младшимъ,— будетъ вѣрнѣе. Братъ сказалъ: чтоже дѣлать мнѣ, 
отецъ! возмущается во мнѣ духъ мой. Старецъ отвѣчалъ: если 
смущаешьоя, то предостереги ихъ однажды со смиреніемъ. Если 
не послушаютъ тебя, то повергни душевный подвигь твой предъ 
лице Божіе, п Самъ Богъ утѣшітъ тебя: сущность служенія Богу 
заключается въ томъ, чтобъ повергаться съ самоотверлгеніемъ



предъ Богомъ и отрицаться оть своеі воли. Внимай себѣ, чтобъ 
жительство твое быдо по Бог.у. Околько понимаю: хорошо— мол- 
чать: въ молчаніи— смиреніе \

139 . Братія пришли къ нѣкоторому святому старцу, безмолв- 
ствовавшему въ пустынномъ мѣстѣ и увидѣли внѣ монастыря 
его нальчиковъ, пасущихъ скотъ и произносящихъ неприличныя 
слова. Повидавшись съ старцемъ, исповѣдавъ ему помышленія 
свои и ощутивъ душевную пользу отъ его наставленій, братія 
сказали ему: авва! почему ты позволяешь этимъ мальчикамъ быть 
близъ тебя и кричать неприотойно? Старецъ отвѣчалъ: повѣрьте 
мнѣ, братія,— бываютъ дни, что порываюсь запретить имъ, но 
останавливаю себя, говоря: если я не снееу этого малаго без- 
покойства, то какъ снесу большее искушеніе, еели попуститъ его 
Богъ на меня? По этой причинѣ ничего не говорю имъ, чтобъ 
образовался во мнѣ навыкъ терпѣливо переносить случающееся 2.

1 40 . Нѣкоторый братъ былъ въ скорби на другаго брата, 
который, узнавъ объ этомъ, пришелъ для примиренія къ первому 
брату. Первый не отворилъ ему дверей. Второй пошелъ къ нѣ- 
которому старцу и пересказалъ ему о олучившемся. Старецъ 
отвѣчалъ: посмотри— нѣтъ ли этому причины въ сердцѣ. твоемъ? 
не признаешь ли себя правымъ въ сердцѣ твоемъ? не имѣешь ли 
намѣренія обвинить брата своего, а себя оправдать? По этой при- 
чинѣ Богъ не коснулся сердца его, и онъ не отворилъ тебѣ дверей. 
Но то, что скажу тебѣ, вѣрно: хотя бы онъ былъ виноватъ 
предъ тобою, положи въ сердцѣ твоемъ, что ты виноватъ предъ 
нимъ, и оправдай брата своего; тогда Богъ вложитъ въ сердце 
его желаніе примириться съ тобою. При этомъ старецъ повѣдалъ 
брату слѣдующее событіе: были два благочестивые мірянина: 
согласівшись между собою, они приняли монашеотво. Поревновавъ 
исполнить евангельское слово, но не по разуму его, они скопилі 
себя какъ бы ради Царства Небеснаго. Архіепископъ, узнавъобъ 
этомъ, отлучилъ ихъ отъ церкви. Они, думая, что сдѣлали хорошо, 
пришлі въ негодованіе противъ него, сказали: мы ради Небес- 
наго Дарства екопили себя, а онъ отлучілъ насъ! пойдемъ въ 
Іерусалимъ! будемъ просить суда у архіепископа Іерусалимскаго.



Они отправмиеь, представили дѣдо на разсмотрѣніе архіепископу 
Іерусалимскому. Онъ отвѣчалъ імъ: и я отіучаю васъ. Огорчен- 
ные, они пощли съ жалобою къ архіепископу Антіохійскому, но 
и этотъ также отлучилъ ихъ. Тогда сказали они друіъ другу: 
пойдемъ въ Римъ къ папѣ: онъ защититъ насъ отъ всѣхъ этихъ. 
Они прибыли къ архіепіскопу Рима и объяснили ему свой но- 
ступокъ, говоря: мы пришли къ тебѣ, потому что ты— старшій 
всѣхъ. Онъ сказадъ имъ: и я отлучаю васъ: вы впали въ заблу- 
жденіе. Отлученные всѣми, они пришли* въ уныніе и сказали 
другъ другу: эти епископы стоятъ одинъ за другаго и согласны 
между собою, какъ имѣющіе нужду въ такихъ отношеніяхъ по 
съѣздамъ ихъ на соборы. Но пойдемъ къ человѣку Божію, святому 
Епифанію, епиекопу Іипрскому: онъ пророкъ и не пріемлетъ 
лица человѣческаго. Еогда они пріближались къ городу, въ ко- 
торомъ епископствовалъ Епифаній, открыто было ему о нихъ: и 
онъ выслалъ къ нимъ на встрѣчу сказать: не входите въ этотъ 
городъ. Тогда они возвратшшоь и оказали: по жстинѣ виноваты 
мы; зачѣмъ же оправдываемъ себя? положимъ, что тѣ отдучили 
насъ несправедливо; неужели поступилъ такъ и этотъ пророкъ? 
вѣдь Богъ открылъ ему о насъ. И очень упрекали они себя за 
сдѣланное ими. Сердцевѣдецъ, увидя, что они искренно обвиниди 
себя, открылъ объ этомъ епископу Епифанію. Онъ опять послалъ 
къ нимъ, велѣлъ привести ихъ къ оебѣ, утѣшилъ, прінялъ въ 
общеніе. Написалъ онъ и къ архіепископу Александрійскому: 
прими сыновъ твоихъ: потому что они принесли иотинное покая- 
ніе.— Старецъ, расказывавшій это событіе, присовокупилъ: въ 
томъ заключается здравіе человѣка и того хочетъ отъ него Богъ, 
чтобъ человѣкъ возлагалъ вину на себя ж повергался въ покор- 
ности предъ Богомъ. Братъ, услышавъ это, поступилъ по слову 
старца, пошелъ къ брату, постучался въ дверь. Тотъ, только что 
понялъ пришеетвіе его, отворилъ тотчасъ дверь и, прежде не- 
жели пришедшій попросмъ прощенія, обнялъ его отъ души, и 
водвѳрился между ними величайшій миръ \

141 . Однажды пришли разбойники въ монаетырь старца 2 и

1 Рад. 968, сар. 88.—2Монастыремъ называлась въ древыости не только обитель 
многихъ монаховъ, но и обитель или келлія отшельника съ ея пристроіками.
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сказали ему: мы хотимъ унеети все, что у тебя есть въ келліи. 
Онъ отвѣчалъ: если хотите, чада, то возыште. Они взяли все, 
найденное ими, и ушли; но не догадалісь взять мѣшечка, кото- 
рый былъ спрятанъ. Старецъ, взявъ мѣшечекъ, носпѣшно по- 
шелъ вслѣдъ за разбойниками, кликнулъ ихъ и сказалъ имъ: 
чада! возьмите забытое вами въ келліи. Они, удивившись тернѣ- 
нію старца, принесли назадъ въ келлію все имущество его, при- 
неели покаяніе и говорили другъ другу о старцѣ: онъ— истин- 
ный человѣкъ Божій.

142 . Сказывали о нѣкоторомъ старцѣ, что при немъ жилъ 
юноша. Старецъ, увидѣвъ однажды, что юноша дѣлаетъ что-то 
не полезное для души своей, сказалъ ему: не дѣлай этого. Юно- 
ша не послушалея. Старецъ, видя это, отложилъ попеченіе о 
немъ, нредоставивъ ему свой судъ надъ собою. Юноша заперъ 
двери келліи, въ которой были хлѣбы, оставилъ старца безъ пи- 
щи въ теченіи трехъ дней, и не сказалъ ему старецъ: гдѣ ты? 
что дѣлаеіпь внѣ келліи? У  старца былъ сосѣдъ, который, 
узнавъ, что юноша ушелъ, сдѣлалъ немного кашицы и подавалъ

. старцу чрезъ етѣну, прося, чтобъ старецъ вкусыъ, и говоря: 
что юноша дѣлаетъ такъ долго внѣ келліи? Старецъ отвѣчалъ:- 
когда онъ удосужится, то возвратится \

1 43 . Нѣкоторые философы захотѣли однажды испытать мо- 
наховъ. Увидѣвъ монаха въ мантіи и хорошо одѣтаго, они ска- 
зали ему: ты! поди сюда. Монахъ оскорбился грубымъ призывомъ 
и отвѣчалъ имъ жеотко. Потомъ случилось проходить мимо ихъ 
старцу-монаху, мужу великому, изъ простолюдиновъ. Они ска- 
зали ему: ты, монахъ, злой етарецъ, поди сюда. Онъ подбѣжалъ 
къ нимъ. Они ударіли его по щекѣ; онъ подотавилъ другую 
щеку. Тотчасъ фшософы встали, поклонились ему и сказали: ты—  
и о т и н н ы ё  монахъ. Они посадили его посреди себя и сказали: что 
дѣлаете вы болѣе насъ въ этой иустынѣ? Вы поститесь, и мы ио- 
стимся; вы обуздываете тѣло ваше подвигами, и мы обуздываемъ; 
что ни дѣлаете вы, мы все то дѣлаемъ; слѣдовательно: что дѣ- 
лаете вы, живя въ нустынѣ, лишняго въ сравненіи съ нами? Ста- 
рецъ отвѣчалъ: мы пребываемъ въ упованіи на благодать Божію



і  храіжмъ нашъ умъ. Они сказали: мы этого не можемъ. И от- 
пуотиді его, назданНые его словомъ \

Вотъ образчикъ обычаевъ древняго образованнаго человѣче- 
скаго общества! Святый Іоаннъ Зіатоустъ, описывая необыкно- 
венную роскошь отдѣлки домовъ въ его время, разсказываетъ 
слѣдующую повѣеть: нѣкоторый философъ приглашенъ былъ въдомъ 
къ одной изъ современныхъ знаменитостей. Домъ блисталъ мра- 
моромъ и другими украшеніями; полъ бьиъ устланъ ковра- 
ми. Гость, вошедши въ домъ, плюнулъ въ лице хозяина; на 
вопросъ этого о причинѣ наглаго поступка, онъ отвѣчалъ, что 
имѣлъ необходимость исполнить естественную нужду и, найдя 
въ домѣ повсюду изящество, былъ вынужденъ избрать дице 
хозяина \

1 4 4 . Нѣкоторый старецъ имѣлъ весьма искуснаго ученика. 
Однажды, огорчившись на ученжа, онъ выгналъ его вонъ изъ 
келліи. Ученикъ, вышедші изъ келліі сѣлъ у дверей ея въ ожи- 
даніи. Старецъ отворилъ дверь, увидѣлъ ученика ж началъ про- 
сіть у него прощенія, говоря: ты— отецъ моі! твоімъ сміреніемъ 
и терпѣніемъ побѣждено мое малодушіе; войди въ келлію, и от- 
селѣ будь моимъ старцемъ и отцемъ, а я буду новоначальнымъ и 
ученикомъ твоимъ, потому что дѣла твои выше моей староети \

1 4 5 . Нѣкоторый отарецъ былъ подвергнутъ пьянственной 
страсті. Ежедневно выдѣлывалъ онъ ігО цыновкѣ, продавалъ эту 
цыновку въ сосѣднемъ селеніи, и деньги, вырученныя за нее, 
пропівалъ. Еъ старцу присоедінился на жительство нѣкоторый 
братъ, который также выдѣлывалъ по цыновкѣ ежедневно. Ста- 
рецъ бралъ и эту цыновку, продавалъ и пропивалъ деньги, вы- 
рученныя за обѣ цыновки, а брату приносмъ самое малое колі- 
чество хлѣба уже поздно вечеромъ. Такъ поступалъ старецъ вте- 
ченіи трехъ лѣтъ, и братъ не говорилъ ему ничего. По проше- 
ствіи трехъ лѣтъ братъ сказалъ самъ въ себѣ: я нагъ и терплю 
болыпой недостатокъ въ хлѣбѣ: встану, уйду отсюда. Другое 
помышленіе говорыо въ немъ: куда мнѣ идти? останусь здѣсь: 
я вступілъ въ общеніе со старцемъ раді Бога. Когда онъ помы- 
слилъ это, немедленно явился ему Ангелъ Господень и сказалъ:

1 Ра&. 972, сар. 16.— 3 СЬгузозіоші орега ошпіа, іош. IX , іп. ерізі. ай. В о т  
ЬотДіа. X I.—3 Ра&. 972, сар. 17.



никуда не ходи, потому что завтра придемъ за тобою. При на- 
стулленш назначеннаго дня братъ. нросиіъ старца: не уходи. се- 
годня никуда; потому-что за мною придутъ мои и возьмутъ 
меня. Когда насталъ часъ, въ который старецъ имѣдъ обычай 
уходить въ оеленіе, —  онъ сказалъ брату: не нридутъ сегодня, 
сынъ мой, потому что уже поздно. Братъ отвѣчахь: непремѣнно 
придутъ,— и посреди этихъ переговоровъ братъ скончался мирно. 
Старецъ заплакалъ, говоря: увы мнѣ, сынъ мой! много лѣтъ живу 
я въ нерадѣніи, а ты въ короткое время спасъ душу твою терпѣ- 
ніемъ. Съ этого дня старецъ началъ весьма трезвую и добродѣ- 
тельную жизнь

1 4 6 . Нѣкоторый старецъ въ Скиту быіъ боіенъ, и поже- 
іалъ съѣсть немного свѣжаго хлѣба. Это уоіышалъ одинъ изъ 
подвижниковъ-братіі: онъ взялъ мантію свою, положилъ въ нее 
сухой хлѣбъ, пошеіъ въ Египетъ, тамъ промѣнялъ сухой хлѣбъ 
на свѣжій и принеоъ старцу. Братія, увидавши свѣжій хлѣбъ, 
удивились, а старецъ не хотѣіъ вкусить его, говоря: ѳто— кровь 
брата. Но братія упрашівали отарца, говоря: ради Бога вкуси, 
чтобъ не остаіась тщетною жертва брата. Будучи упрошенъ, 
отарецъ вкуоилъ \

147. Однажды три брата отправились на жнитво и наняіиоь 
выжать пространство опредѣленной мѣры. Одинъ изъ нихъ, съ 
перваго дня почувствовавъ себя боіьнымъ, возвратиіся въ свою 
келіію. Два остаиоь жать. Сказаіъ одинъ изъ нихъ другому: 
братъ! ты видишь, что третій братъ нашъ впаіъ въ боіѣзнь; 
воодушевиоь ревностію— воодушевляюсь и я ею— въ надеждѣ на 
Бога, за моінтвы брата нашего, вдвоемъ сдѣіаемъ дѣю, за кото- 
рое взялись трое, выжнемъ участокъ. Когда такимъ образомъ они 
выжади все пространство, которое обязаись выжать, и пришіи 
получать піату за трудъ свой: то пригіасили забоіѣвшаго брата, 
сказавъ ему: приди, братъ, поіучі піату за трудъ твой. Онъ от- 
вѣчаіъ имъ: какую піату получать мнѣ, когда я не жаіъ? они 
сказали на это: твоими молитвами оовершена жатва: и такъ приди, 
ноіучи плату. Изъ этого у нихъ родился споръ. Онъ говорилъ: 
не возьму денегъ, потому что я не работаіъ; они не хотѣли успо-



коиться, еслі онъ не возьметъ своей части. Ве соглаоившиеь, 
всѣ трое пошли оудиться къ нѣкоторому великому старцу. Пер- 
вый братъ говорилъ старцу: мы пошлі втроемъ ясать въ поле 
нѣкотораго владѣльца за шату. Еогда пришди на мѣсто жатвы, 
я въ самый первый день одѣлалоя боленъ и возвратися въ кел- 
лію мою, не будучи въ состояніи даже втеченіи одного дня при- 
нять участіе въ работѣ; нынѣ они принуждаютъ меня, говоря: 
братъ, приди, получи плату за работу, которой я не работалъ. 
Другіе два брата говорили: точно, мы пошли жать, и взялись 
выжать пространство, которое намъ отмѣряли. Еслибъ мы жали 
и всѣ трое, то лишь оъ великимъ трудомъ могли бы выжать та- 
кой участокъ; за молитвы же этого брата мы двое выжали его 
екорѣе, нежели могли бы выжать трое, почему и сказали ему: 
приди, получи слѣдующую тебѣ плату, а онъ не хочетъ сдѣлать 
этого. Старецъ, услышавъ такой споръ, удивился и сказалъ од- 
ному изъ своіхъ монаховъ: ударь въ било \  чтобъ братія, нахо- 
дящіеся по келліямъ, сошлись всѣ сюда. Когда они пришли, ста- 
рецъ сказалъ имъ: придите, братія, услышьте сегодня праведный 
судъ. Потомъ нересказалъ имъ все, олышанное отъ братій, при- 
шедшихъ судиться, и присудилъ перваго брата взять слѣдующую 
ему плату, употребить ее по своему усмотрѣнію. И вышелъ этотъ 
братъ печальнымъ: онъ плакалъ, какъ бы совершено было надъ 
нимъ неправосудіе 2.

1 4 8 . Повѣдалъ нѣкоторый старецъ: отцы наши имѣли обы- 
чай посѣщать келліи новоначальныхъ братій, вступавшихъ въ 
жизнь отшельническую, и наблюдали, чтобъ кто нибудь изъ нихъ 
не подвергся умоповрежденію отъ демонскихъ искушеній. Если 
когда находили кого поврежденнымъ, они приводили его въ цер- 
ковь, ставили чашу съ водою и совершали молітву о подверг- 
шемся іскушенію. Послѣ этого всѣ братія умывали руки въ водѣ 
и обливали этою водою брата, подвергшагося искушенію, и братъ 
тотчасъ очищалея отъ впечатлѣнія, произведеннаго искушеніемъ 8.

1 4 9 . Братъ сказалъ нѣкоторому старцу: еоли увижу брата, 
о которомъ я слышалъ что нибудь худое, то не могу принудить

4 Бидо—деревянная доска, въ которуго ударяютъ палкою. Бнло замѣпяло собою 
колокола въ пустыняхъ, оно употреблялось и въ нѣкоторыхъ Россійсквхъ пустынныхъ 
обителяхъ.—2 Рад. 967, сар. 20.—3 Ра§. 977, сар. 21.



себя, чтобъ ввести его въ мою келлію: если же увижу хорошаго 
брата,— ввожу его охотно. Старецъ: если дѣлаешь добро доброму 
брату— этого мало: едѣлай сугубое добро тому, который подвер- 
женъ немощи.

150. Нѣкоторыі братъ прислуживалъ нѣкоторому отцу. Слу- 
чилось, что на тѣлѣ старца образовалаеь рана, изъ которой раз- 
ливалось большое зловоніе. Брату, которыі прислуживалъ, гово- 
рио помышленіе его: уйди отсюда, потому что ты не можешь 
выносить смрада, который издаетъ изъ себя гнойная рана. Братъ, 
чтобъ подавить иомышленіе, принесъ сосудъ съ водою, вымылъ 
ею рану старца и сохранилъ эту воду въ сосудѣ. Еаждый разъ, 
когда ему хотѣлось пить, онъ пилъ изъ оосуда. Помышленіе снова 
начало стужать ему, говоря: если не хочешь уйти, то по край- 
ней мѣрѣ не пей этого смрада. Но братъ подвизался, выдержи- 
валъ предпринятое и пмъ воду. которою омывалъ рану. Богъ, 
видя трудъ и любовь брата, обратилъ смѣшеніе дзъ воды и изъ 
гноя раны въчистѣйшую воду, а старцу даровадъ исцѣленіе не- 
видимымъ врачевствомъ \

151 . Говорили о нѣкоторомъ великомъ Скитскомъ старцѣ: 
каждый разъ, когда братія строили келлію, онъ выходилъ съ ра- 
достію, и заложивъ основаніе, не уходилъ до окончанія келліи. 
Однажды онъ вышелъ на построеніе келліи очень печальнымъ. И 
спроеили его братія: Авва! отчего ты печаленъ? Онъ отвѣчалъ 
имъ: разоритея это мѣсто, чада. Я видѣлъ, что огонь возгорѣлся 
въ Скиту; но братія нотушили его. Огонь опять возгорѣлся и 
опять братія потушили его. Въ третій разъ огонь возгорѣлоя, 
объялъ весь Скитъ, и уже не могли погаомъ его. По этой при- 
чинѣ я печаленъ \

152 . Былъ нѣкто великій между прозорливцами. Онъ утвер- 
дительно говорилъ: благодать, которую я видѣлъ осѣняющею при 
крещеніи, видѣлъ также при постриженіи, когда кто принимаетъ 
ангельскій образъ \

153 . Повѣдали о нѣкоторомъ старцѣ, что онъ молилъ Бога 
о томъ, чтобъ показаны были ему демоны. Ему послѣдовало от- 
кровеніе: ты не нуждаешься въ томъ, чтобъ видѣть ихъ. Но ста-



рецъ продолжалъ просіть о томъ же, говоря: Гоеподи! Ты мо- 
жешь покрыть меня благодатію Твоею отъ вреда при видѣніи де- 
моновъ. Богъ отверзъ очи старца: онъ увидѣлъ демоновъ, кото- 
рые на подобіе пчелъ окружали человѣка, скрежеща на него зу- 
бами, а Ангелы Божіи возбраняли имъ \

1 5 4 . Нѣкоторому старцу дана была благодать видѣть сокро- 
венное. Онъ сказыва.іъ: я видѣлъ въ общежительномъ монастырѣ, 
что одинъ ізъ  братій занимался въ келліи умною молитвою, а 
прішедшій демонъ стоялъ внѣ келліи. Доколѣ братъ занимался 
умною молитвою, демонъ не могъ войти въ келлію; но только что 
братъ переоталъ заниматься ею,— демонъ вошелъ.

1 5 5 . Повѣдалъ нѣкоторый старецъ: два брата жили по со- 
сѣдству его: одинъ— странный, другой— туземецъ. Иноземецъ жилъ 
немного нерадиво; туземецъ былъ великій подвижникъ. Настало 
время,— и иностранецъ скончался въ мирѣ. Прозорливый старецъ, 
сосѣдъ ихъ, увидѣлъ множест^о Ангеловъ, сопровождающихъ душу 
его. Когда онъ приблизился ко входу въ небо, сдѣланъ былъ о 
немъ вопросъ; но пришелъ свыше гласъ: ясно, что онъ былъ не- 
много нерадівъ, но за странничество его отворите ему входъ въ 
небо. Послѣ этого окончался и туземецъ, и пришли къ нему веѣ 
знакомые его. Упомянутый етарецъ, увидѣвъ, что Ангелы не при- 
шли для еопровожденія души его, удивился. Падши на лице свое 
предъ Богомъ, онъ сказалъ: почему иноземецъ, жившій неради- 
вѣе, сподобилея такой славы, а этотъ, будучи подвижникомъ, не 
удостоенъ ничего подобнаго? И послѣдовалъ старцу гласъ: по- 
движникъ умирая видѣлъ плачущихъ родственниковъ своихъ, и 
этимъ утѣшена была душа его, а странникъ, хотя былъ нерадивъ, 
но не видѣлъ никого изъ своихъ; находясь въ такомъ состояніи, 
онъ плакалъ, и Богъ утѣшилъ его \

1 5 6 . Въ пустынѣ Никополиса жилъ отшельникъ, а прислу- 
живалъ ему мірянинъ, весьма благочестивый. Въ городѣ жилъ бо- 
гачъ, утопая во грѣхахъ. Настало время,— умеръ этотъ богачъ; 
сошелся весь городъ и съ епископомъ своимъ для сопровожденія 
тѣла, которому предшествовали возженныя свѣчи. Свидѣтелемъ 
похоронъ былъ прислуживавшій отшельнику. По обычаю онъ по-



несъ хлѣбы въ пустыню и нашелъ, что отшельника съѣлъ звѣрь* 
Онъ паіъ на лще свое предъ Господомъ, говоря: не встану съ 
земли, докодѣ Богъ не покажетъ мнѣ, что это значитъ? Одинъ, 
утопавшій во грѣхахъ. похороненъ съ такицъ великолѣпіемъ; дру- 
гой, служившій Тебѣ и день и ночь, подвергся такой смерти! 1  
вотъ явился ему Ангелъ отъ Господа. Ангелъ сказалъ: грѣшникъ, 
о которомъ ты говоришь, имѣлъ немного добрыхъ дѣіъ, принад- 
лежавншхъ вѣку сему, и получмъ награду за нихъ здѣсь, но за 
то тамъ не обрѣлъ никакого упокоенія. Отшельникъ же былъ 
украшенъ всѣми добродѣтелями, но, какъ человѣкъ, имѣлъ за со- 
бою немного погрѣшностей, и наказаніе за ніхъ понесъ здѣсь, 
чтобъ предстать предъ Бога чистымъ. Утѣшенный этими словамі, 
благочеетивый мірянінъ пошелъ въ домъ свой, прославляя Бога 
о судьбахъ Его, яко праведны суть \

157 . Нѣкоторый старецъ Скіта пришелъ въ Теренуѳъ, і  
тутъ остановился для отдыха. Братія, видя, что онъ изможденъ 
поетнымъ подвигомъ, поднесли ему немного вина. Другіе, узнавъ 
о пришествіи его, привели къ нему человѣка, одержімаго бѣсомъ. 
Демонъ началъ злословить старца, кріча: къ этому винопійцѣ 
привелі вы меня! Старецъ по смиренію своему не хотѣлъ изгнать 
бѣеа, но по причинѣ произнесеннаго злословія сказалъ демону: 
вѣрую Христу моему, что ты выйдешь прежде, нежели я окончу 
нитіе этой чаші. Старецъ началъ піть, а демонъ закричалъ: 
опаляешь меня! и прежде нежели старецъ кончиъ чашу, демонъ 
вышелъ изъ бѣсноватаго по благодати Христовой 2.

158 . Сказывали о нѣкоторомъ братѣ, что онъ жилъ отшеіь- 
никомъ въ пустынѣ, и втеченіи многихъ лѣтъ былъ обольщаемъ 
демонами, думая, что это были ангелы. По временамъ приходилъ 
къ нему для посѣщенія отецъ его по плоті. Однажды отецъ, 
отправляясь къ сыну, взялъ съ собою топоръ, съ намѣреніемъ 
на обратномъ пути набрать для себя небольшое количество дровъ. 
Одинъ изъ демоновъ, предупреждая пришествіе отца, явился къ 
сыну и сказалъ ему: вотъ діаволъ идетъ къ тебѣ въ подобіи 
отца твоего съ цѣлію убить тебя: у него и топоръ съ собою. 
Ты предупреди его, вырві топоръ у него и убей его. Отецъ іри-



шелъ по обычаю, а оынъ, схвативъ топоръ его, нанесъ ему ударъ 
и убилъ его. Немедленно напалъ нечистый духъ на отшелышка 
и удавилъ его \

Многіе изъ прелыденныхъ бѣсами совершили ужаснѣйшія 
преступленія. особливо убійства и , самоубійства. Явной бѣсов- 
ской прелести подвергались и подвергаются наиболѣе отшельники 
и затворники.

1 5 9 . Два великіе старца шли по пустынѣ, сосѣдней со Ски- 
томъ. Они уолышали тихій говоръ кого-то изъ подъ земли и 
увидѣли неболыпую пещеру; вошедши въ пещеру, они нашли 
старицу, святую дѣву:. она іежала больною. Старцы, не найдя 
ничего въ пещерѣ кромѣ болящей, опрооили ее: старица! когда 
прішла ты сюда, и кто приолуживаетъ тебѣ? Она отвѣчала: 
тридцать восьмой годъ я живу въ пустынѣ, въ этой маленькой 
пещерѣ, служа Іриоту и находяоь въ полномъ довольствѣ: втече- 
ніи этихъ годовъ, до сего дня, не видѣла человѣка; васъ же по- 
слалъ Богъ, чтобъ вы похоронши тѣло мое. Сказавъ это, она 
почила въ мирѣ. Отцы прославили Бога и, предавъ тѣло землѣ, 
возвратилиеь въ своі келліи \

1 6 0 . Повѣдали о нѣкоторомъ старцѣ, что онъ вышелъ въ 
пустыню, облаченный въ одну льняную одежду. Проходивъ по 
пустынѣ три дня, онъ взошелъ на камень, увидѣлъ подъ кам- 
немъ зеленѣющуюся траву и человѣка, подобнаго звѣрю. Сошедши 
тихонько съкамня, онъ схватилъ этого человѣка: то былъ нагой 
старецъ: онъ вырвался изъ рукъ схватившаго, и побѣжалъ. Братъ 
побѣжалъ за нимъ и кричалъ вслѣдъ его: подожди меня, потому 
что я бѣгу за тобою ради Бога. Тотъ, обратясь къ нему, отвѣчалъ: 
и я ради Бога убѣгаю отъ тебя. Братъ скинулъ съ себя льняную 
одежду и продолжалъ бѣжать за отарцемъ. Старецъ, увидя, что 
онъ сбросилъ съ оебя одежду, остановился и сталъ ожидать его; 
когда же онъ приблизился, сказалъ ему: ты отвергъ вещество 
міра, и я остановился, чтобъ дождатьоя твоего прихода. Братъ 
просилъ его сказать слово спасенія. Старецъ сказалъ: убѣгай 
людей, молчи— и спасешься ,3.



1 61 . Нѣкоторый старецъ прішелъ однажды въ городъ для 
продажи корзинъ своего рукодѣлія. Распродавъ жхъ, онъ сѣлъ—  
такъ сіучшюсь ненамѣренно— у  входа въ домъ нѣкотораго бога- 
таго человѣка, который уже умиралъ. Сидя тутъ, старецъ уви- 
дѣлъ черныхъ коней, на которыхъ были черные и страшные всад- 
ниш. Еаждый изъ этихъ всадниковъ имѣлъ огненный ягезлъ въ 
рукѣ. Еогда они достигли до дверей дома, соскочили съ лошадей, 
оставили ихъ у входа, а сами поспѣшно вошли одинъ за другимъ 
въ домъ. Умирающій богачъ, увидя ихъ, воскликнулъ громкимъ 
голосомъ: Господи! помоги мнѣ. А они сказали ему на это: те- 
перь-то вспомнилъ ты о Богѣ, когда солнце померыо для тебя? 
почему же до сего дня не взыскалъ ты Его, доколѣ свѣтыъ для 
тебя день? Но нынѣ, въ этотъ часъ, уже нѣтъ тебѣ части ни 
въ надеждѣ, ни въ утѣшеніи *.

1 6 2 . Нѣкоторый великій старецъ ходилъ по пустынѣ, иувж- 
дѣлъ двухъ Ангеловъ, сопутствовавшихъ ему, одного съ правой, 
другаго съ лѣвой стороны. Ходя такимъ образомъ, они нашли 
трупъ, лежавшій на дорогѣ. Старецъ заткнулъ ноздри свои, чтобъ 
не слышать смрада; то-же сдѣлали и Ангелы. Еогда они отошли 
нѣсколько далѣе, старецъ сказалъ Ангеламъ: неужели и вы обо- 
няли смрадъ? Они отвѣчали: нѣтъ! подражая тебѣ, мы заткнули 
ноздри: зловонія этого міра мы не ощущаемъ; но тотъ смрадъ, 
который испускаютъ изъ себя души грѣшниковъ, мы обоняемъ 2.

1 6 3 . Воинъ спросилъ старца: пріемлетъ ли Богь покаяніе? 
Старецъ много говорилъ ему объ этомъ назидательнаго и нако- 
нецъ присовокупилъ: скажи мнѣ, любезнѣйшій, если твой плащъ 
будетъ изрубленъ мечами враговъ, кидаешь ли ты его? Воинъ 
отвѣчалъ: нѣтъ! починивъ, снова употребляю его. На это ста- 
рецъ сказалъ: еоли ты бережешь свое платье, то неужели Богъ 
не будетъ милостивъ къ созданію Своему \

1 64 . Нѣкоторый братъ, подвергаясь безчестію отъ другаго 
брата, пришелъ и сказалъ объ этомъ старцу. Старецъ отвѣчалъ 
ему: успокой помышленія твож тѣмъ, что братъ не хочетъ 
нанооить тебѣ безчестій, но твоі грѣхи подвергаютъ тебя безче- 
стію. Во всякомъ искушеніи, слу^ающемся съ тобою, никого



не обвиняй, но воегда говори: это случилоеь со мною за грѣхи 
мои \

1 6 5 . Нѣкоторый старецъ пришелъ къ другому старцу и 
сказалъ ему: я умеръ для міра. Первыі отвѣчалъ на это: не до- 
вѣрь себѣ, доколѣ душа твоя не разлучыась съ тѣдомъ. Ты го- 
воришь: я умеръ; но діаволъ живъ: козни его безчиеленны 2.

1 6 6 . Не въ дальнемъ разстояніи отъ пустыни, прилежащей 
къ долинѣ, орошаемой рѣкою Ниломъ, находится много монасты- 
рей: въ каждомъ монастырѣ живутъ многія сотни монаховъ, ко- 
торыхъ все тщаніе заключается въ томъ, чтобъ проводить жи- 
тельство подъ управленіемъ аввы, ничего не дѣлать по своему 
произволу, но во всемъ зависѣть отъ его власти и указанія. 
Если кто изъ монаховъ поревнуетъ жительетва, болѣе возвышен- 
наго, тотъ перемѣщается въ пустыню на отшельничество, но не 
иначе какъ съ соизволенія своего аввы, потому что у  нихъ пер- 
вая добродѣтель— послушаніе. Тѣмъ, которые удалились на жи- 
тельотво въ пуотыню по повелѣнію аввы, доставляется изъ мо- 
настыря хлѣбъ и что либо еще изъ пищи. Случилось, что въ тѣ 
дни, какъ я пришелъ въ одинъ изъ упомянутыхъ монаотырей, 
авва послалъ хлѣбъ съ двумя отроками одному изъ отшельниковъ, 
недавно отшедшему въ пустыню и поетавившему себѣ хижпну 
не болѣе какъ въ шести миляхъ отъ монастыря. Старшему изъ 
отроковъ было пятнадцать, младшему двѣнадцать лѣтъ. Когда 
они возвращалиоь назадъ, вотрѣтилъ ихъ аспидъ 3 необыкновен- 
ной величины: они ниоколько не испугались его, а онъ, какъ бы 
заговоренный обаяніемъ, пришелъ къ ногамъ ихъ и подклонилъ 
имъ свою лазуревую шею. Младшій изъ отроковъ схватилъ 
аопида рукою, завернулъ въ мантію и понесъ съ собою; потомъ 
вошедши въ монастырь какъ бы побѣдителемъ, развернулъ ман- 
тію и не безъ тайнаго тщеславія выложилъ звѣря предъ бра- 
тіями. Когда всѣ превознооили вѣру и добродѣтель дитяти, авва, 
руководствуясь высшимъ сужденіемъ, сдѣлалъ сильный выговоръ 
отрокамъ за то, что они оглаоили совершенное Богомъ чрезъ 
нихъ, и обоихъ наказалъ розгами, охраняя юность отъ превозно- 
шенія, вразумляя ихъ, что чудо было слѣдствіемъ силы Божіей,



а не ихъ вѣры, научая ихъ слуяшть Богу смиреніемъ, а не пре- 
возношеніемъ чудесами и добродѣтелію, потому что лучше не- 
мощная совѣсть, нежели тщеславная добродѣтель. Отшельникъ, 
услышавъ объ этомъ, и о томъ, что дѣти подверглись опасности 
отъ встрѣчи съ змѣемъ, а сами заслужили болыпое наказаніе за 
побѣду надъ нимъ, просилъ авву, чтобъ ему отселѣ ни хлѣба, 
ни какой другой п і щ і  не присылали. Такимъ образомъ уже про- 
текло восемь дней, въ которые человѣкъ Божій подчинилъ себя 
опасности голода. Горѣли члены его тѣла отъ поста, но умъ, 
устремленный къ небу, не ослабѣвалъ; тѣло изнурялось неяде- 
ніемъ, — вѣра пребывала непоколебимою. Іежду тѣмъ Святый 
Духъ извѣстилъ авву, чтобъ онъ посѣтилъ ученика. Авва по- 
шелъ къ нему съ чувствомъ благочестивой заботливости узнать, 
•чѣмъ питается подвижникъ благочестія, не захотѣвшій, чтобъ 
человѣки приносили ему хлѣбъ. Отшельникъ, увидя, что идетъ 
къ нему самъ старецъ, поспѣшно вышелъ ему на встрѣчу, воз- 
дадъ благодареніе и повелъ въ свою хижину. Еогда они вошли 
въ келлію оба вмѣстѣ, увідѣлі корзину изъ пальмовыхъ вѣтвей, 
наполненную теплыми хлѣбами; она висѣла, прикрѣпленная къ 
перекладинѣ. Во первыхъ они услышали запахъ теплыхъ хлѣ- 
бовъ; когда же взяли хлѣбы въ рукі,— хлѣбы оказалісь какъ-бы 
только-что испеченными, но по наружному виду это не были хлѣбы 
Египетскіе. Оба, приведенные въ ужасъ, признали даръ небесный: 
-отшельникъ утверждалъ, что даръ ниспосланъ по причинѣ при- 
шествія аввы,— авва приписывалъ ниспоеланіе дара вѣрѣ и доб- 
родѣтели отшельника. Оба насладились въ великой радости вку- 
шеніемъ небеснаго хлѣба. Авва, возвратясь въ монастырь, пере- 
сказалъ это братіямъ: отъ повѣданія аввы души всѣхъ монаховъ 
возгорѣлись такою ревностію, что всѣ переселились бы немед- 
ленно въ пустыню, въ священное уединеніе \

1 67 . Посѣтнлъ я пустыню въ разстояніи отъ Нила почти на 
двѣнадцать миль. Одинъ изъ братій, твердо знавшій мѣстность, 
■руководілъ меня. Мы пришли кънѣкоторому старцу отшельнику, 
лшвшему при подошвѣ горы: тамъ, а это въ тѣхъ мѣстахъ вели- 
чайшая рѣдкость, былъ колодезь. Старецъ имѣлъ вола, котораго

1 Изъ повѣданія Постуміана о посѣщенныхъ имъ* монастыряхъ египетскихъ. 
«Севера Сулпидія, сЦаІо^из 1. Ра&. 848, 849.



трудъ состояіъ единственно вътомъ, что онъ приводиъ въ дви- 
женіе іЧашину изъ колесъ, поднимавшую воду вверхъ, потому что 
колодезь, сказывали, имѣлъ болѣе тысячи футовъ глубины. Былъ 
тутъ и огородъ, обмовавшій множествомъ овощей, въ явное про- 
тиворѣчіе пустынной природѣ, гдѣ повсюду голый песокъ, гдѣ 
все выжжено солнцемъ, гдѣ никакое сѣмя не можетъ пустить 
корня. Искусотво святаго мужа, его общій трудъ съ животнымъ 
совершили это, можно оказать, чудо: учащенное поливаніе водою 
доотавило песку такую тучность и силу, что и живость зелени 
и плодородіе садика видѣли мы достойными удивленія. Огородомъ 
пропитывалиоь и волъ и господинъ его; и намъ предложилъ свя- 
тый трапезу изъ разныхъ овощей. Послѣ ужина, при наступле- 
ніи вечера, онъ пригласмъ насъ пройти къ пальмовому дереву, 
отстоявшему отъ его келліи почти на двѣ мили; плоды этого де- 
рева онъ употреблялъ въ пнщу. Въ пустынѣ, хотя изрѣдка, встрѣ- 
чаются финики; производитъ ли ихъ изстари почва, или зара- 
ждаются они отъ дѣйствія солнечныхъ лучей, не знаю. Можетъ 
быть Богъ, провидѣвшій, что впослѣдствіи нѣкоторые святые бу- 
дутъ обитать въ этой пустынѣ, приготовилъ пальмы для питанія 
рабовъ Своихъ: приводитъ къ такой мысли то, что въ болыней 
части сокровенныхъ пустынь этой страны растутъ пальмы, про- 
изводящія множество финиковъ, между тѣмъ какъ плодоносныхъ 
деревьевъ другихъ породъ вовсе не имѣется. Приведенные хозяи- 
номъ нашимъ къ пальмѣ, мы нашли при ней льва. Увидѣвъ его, 
я и братъ изъ монастыря, руководитель мой по п-устынѣ, испу- 
гались, а овятый свободно подошелъ ко льву; хотя съ трепетомъ, 
но и мы послѣдовали за святымъ. По его повелѣнію звѣрь тихо 
отошелъ и сталъ, ожидая, доколѣ старецъ наберетъ плодовъ съ 
вѣтвей .дерева. Еогда онъ напоінилъ руку плодами, звѣрь под- 
бѣжалъ, принялъ пищу кротко, скромнѣе всякаго домашняго жи- 
вотнаго. Употребивъ ее, онъ ушелъ; омотря на это, мы все еще 
дрожали отъ страха, и заключми изъ созерцаемаго нами зрѣлища 
и о силѣ вѣры старца и о нашей немощи \

1 6 8 . Видѣли мы и другаго чуднаго мужа. Онъ жилъ въ ма- 
ленькой пещерѣ, въ которой возможно быдо помѣщаться только



одному человѣку. Еъ нему во время его трапезы обыкла при- 
хорть волчица, и рѣдко когда звѣрь этотъ ошибался, не попа- 
далъ въ обычный часъ употребленія піщи. Ожидала волчица всегда 
у  входа въ пещеру столь доіго, доколѣ пустынникъ не вынооилъ 
ей остатковъ отъ трапезы своей: тогда она лізала его руки и 
уходила, какъ бы исполнивъ долгъ свой и поіучивъ утѣшеніе. 
Случілось, что святый отлучился на довольно продолжітельное 
время изъ пещеры, провожая посѣтителя— брата, и возвратился 
только къ ночи. Въ этотъ промежутокъ приходила волчица къ 
обычному часу трапезы. Ощутивъ, что келлія пуста, что госпо- 
джнъ ея находится въ отоутствіи, она вошла въ пещеру, тщ а- 
тельно отыскивая обитателя. Въ пещерѣ вісѣла корзинка із ъ  
пальмовыхъ вѣтвей съ пятью хлѣбами. Изъ этихъ хлѣбовъ одинъ 
волчица достала ж съѣла; за тѣмъ, совершивъ преступленіе, ушла. 
Пустынникъ возвратившись увидѣлъ, что корзинка повреждена, 
и что не доотаетъ одного хлѣба. По оставшимся крохамъ отъ 
съѣденнаго хлѣба, онъ легко угадалъ віновнаго. Справедливость 
подозрѣнія подтвердмась послѣдствіями: въ слѣдующіе дни вол- 
чица не приходма по обычаю своему, не рѣшаясь въ сознаніи 
дерзновеннаго поступка придти къ тому, кому она нанесда оскор- 
бленіе. Прерванное знакомство съ воспитанницею огорчало п у- 
стынніка. Призванная его молитвами, она, по прошествіи семи 
дней, возвратилась и сѣла по обычаю предъ пещерою въ то 
время, какъ пустынникъ употреблялъ пищу. Однако, смотрите, 
какова была стыдлівость кающейся! волчица не осмѣлилась по- 
дойти такъ близко, какъ подходила прежде, но оидѣла вдали, 
опустивъ глаза въ землю по причинѣ глубокаго стыда, чѣмъ ясно 
выражала, что проситъ прощенія. Пуотыннжкъ, сжаливпгась надъ 
нею, приказалъ ей подойті ближе и, ласково погладивъ рукош 
по головѣ печальную, угостилъ ее удвоеннымъ количествомъ хіѣба. 
Получивъ прощеніе, волчіца развеселмась и снова начала іспол- 
нять принятую ею на оебя обязанность— посѣщать пустынножи- 
теля. Воззримъ и въ этомъ отношеніи на силу Хриота, Ёоторому 
повинуется все, даже лишенное разума, предъ Которымъ укро- 
щаетоя все звѣрское: воічица находится въ усіуженіи! волчіца 
сознаетоя въ согрѣшеніи воровствомъ! волчица подчиняется дѣй- 
отвію стыда по причинй сознанія! призванная, она приходитъ,



подставляетъ голову, понвмаетъ, что ей подано проіценіе, подобно 
тому, какъ ощутила стыдъ отъ впаденія въ погрѣшность. Это—  
Твоя сжла, Христосъ! это Твои чудеса, Христосъ! Тебѣ принадле- 
жатъ дивныя дѣла, совершаемыя служітелями Твоими во имя 
Твое! то доетойяо неутѣшнаго плача, что звѣри ощущаютъ Твое 
величіе,— не ощущаютъ его человѣки \

1 6 9 . Въ пустынѣ обитали многіе, не имѣя никакого крова, 
ниже шалаша: они-то по преимущеетву и назывались оттель- 
тками. Они питаются корнями травъ и не имѣютъ поотоян- 
наго мѣстопребыванія, но переходятъ съ одного мѣста на другое 
съ цѣлію избѣжать посѣщеній человѣчеекихъ. Одного изъ прово- 
дившихъ жительство по такому уставу попытались навѣстить два 
монаха изъ Нитріи, не смотря на дальнее разстояніе страны, въ 
которой онъ находилоя, отъ Нитріи; рѣшились они на это по той 
причинѣ, что прежде, живя въ монастырѣ, онъ былъ ихъ знако- 
мымъ и другомъ, также потому, что слышали о его добродѣтеіи. 
Искавъ его долго и много, .въ  седьмой мѣояцъ труда своего они 
наконецъ нашли его въ глубинѣ пуотыни, сопредѣльной Мемфису. 
гдѣ, по словамъ его, онъ жілъ уже двѣнадцать лѣтъ. Хотя онъ 
избѣгалъ встрѣчи со всѣми человѣками, но не окрылъ себя отъ 
знакомыхъ братій и не отказался провести съ друзьями три дня. 
Въ четвертый день, когда они уходили, а онъ провожалъ ихъ, 
увидѣли идущую на встрѣчу имъ львжцу удивительной величины. 
Звѣрь, хотя встрѣтилъ трехъ, но не затруднился избрать того, 
кто былъ нуженъ ему: львица упала къ ногамъ отшельника, при- 
глашая его послѣдовать за нею. Она то шла впередъ, то вне- 
запно оотанавливалась и смотрѣла на монаховъ, изъ чего легко 
можно было понять ея желаніе, чтобъ отшельникъ послѣдовалъ 

,за нею. Такимъ образомъ о іа привела іх ъ  къ своей иещерѣ, гдѣ 
кормила пятерыхъ уже взрослыхъ львенковъ, которые, родівшись 
олѣпыми, оотались олѣпыми навсегда. Мать, вынося ихъ по од- 
ному изъ пещеры, нолагала къ ногамъ отшельника, Тогда свя- 
тый догадался, чего проситъ у него львица и, призвавъ имя Хри- 
ста, возложилъ руки на закрытые глаза львятъ: они тотчасъ осво- 
бодмись отъ олѣпоты: открывшимся глазамъ звѣрей явился свѣтъ,



котораго они столь долго были лишены. Братія, посѣтивъ отшель- 
ника, котораго желали видѣть, возвратились въ монастырь съ 
обильнымъ плодомъ труда своего и повѣдали монашескому обще- 
ству видѣнную ими славу Христа и вѣру Его угодника \

1 7 0 . Былъ въ этихъ странахъ и другоі отшельникъ, жив- 
шій въ окрестностяхъ Сіены. Въ первое время своего помѣще- 
нія въ пустынѣ, питаясь травами и кореньями травъ— песчаная 
почва производитъ самыя сладкія и благовоиныя травы—  и будучи 
неевѣдущъ въ выборѣ, онъ часто подвергался болѣзни желудка. 
Не легко и было различать достоинство корней по запаху: оди- 
наково были они сладки; но въ нѣкоторыхъ изъ нихъ таилея 
смертонооный ядъ. Отъ такой пищи у отшеіьника начала повреж- 
датьея внутренность, сдѣлались во всемъ мучительныя боли, по- 
едѣдовала частая рвота, желудокъ ослабѣлъ; онъ не смѣлъ уже 
ничего употребить въ пищу, получивъ чувство опасенія ко всѣмъ 
травамъ и корнямъ. Наетупилъ седьмой день неяденія, отшель- 
никъ едва дышалъ, какъ приходитъ къ нему птида, называемая 
казуаръ. Іогда птица приблизилась, отшельникъ кинулъ ей свя- 
зочку травъ, собранныхъ имъ прежде, но которой онъ не смѣлъ 
прикоснуться. Птица, отбрасывая въ сторону ядовитыя травы, вы- 
брала для своей трапезы безвредныя. Такимъ образомъ святый 
мужъ, наставленный, что онъ можетъ вкушать и что доіженъ 
отвергать, избѣгъ и опаености голодной смерти и отравленія ядо- 
витыми травами \

1 7 1 . Сообщаю вамъ два великія, невѣроятныя чуда, совер- 
шенныя послушаніемъ.

Нѣкоторый братъ, отрекшись міра и пришедши въ монастырь 
съ великою ревностію, просилъ о принятіи его въ братство. Авва 
началъ представіять ему многія нрепятствія къ удовлетворенію 
прошенія его: и тяжесть трудовъ, которые несетъ братство, и 
жестокость своего управіенія, котораго ни чье терпѣніе вынести 
не можетъ. Онъ совѣтоваіъ брату избрать какой либо другой мо- 
настырь, въ которомъ уставъ дія житеіьства іегче, а не брать 
на еебя того, чего выполнить не можетъ. Эти угрозы не имѣіи 
никакого дѣйствія на брата; напротивъ того онъ началъ обѣщать



такое безпредѣльное послушаніе во всемъ; что соглашалоя идти 
въ огонь, если авва пржкажетъ то ему. Усіышавъ такое обѣща- 
ніе, авва не остановилоя иепытать его, и приказалъ ему войти 
въ огромную печь, которую тогда топили, приготовляя для пече- 
нія хлѣбовъ. Братъ, нисколько не отлагая исполненіе повелѣннаго 
и ниеколько не разсуждая, вскочилъ въ оредину пламени. Пла- 
мень немедленно побѣжденъ былъ столь дерзновенною вѣрою, 
какъ нѣкогда вѣрою еврейскихъ отроковъ: онъ погасъ; жаръ 
въ печи тотчаеъ уничтожилоя. А тотъ, кто вошелъ въ пла- 
мень и о которомъ полагали, что сгорѣлъ, былъ какъ-бы 
орошенъ прохладною росою къ удивленію всѣхъ. Что уди- 
вительнаго, Христе, если Твоему воину не коснулся огонь, 
когда авва, движимый Духомъ Божіимъ, не остановился дать 
такое жестокое повелѣніе, а ученикъ не остановился оказать 
повиновеніе этому повелѣнію!

Въ этотъ же монастырь къ этому же аввѣ пришелъ дру- 
гой братъ, прося быть принятымъ. Въ первое условіе ему пред- 
ложенъ законъ повиновенія. Когда онъ обѣщалъ совершенную 
покорность во всемъ, —  авва— у него былъ въ рукахъ случайно 
стіраксовый сухой жезлъ— воткнулъ этотъ жезлъ въ землю и при- 
казалъ вновь пришедшему поливать его водою, доколѣ сухой 
жезлъ не прозябнетъ, что противоестественно. Исполняя тяжелое 
законоположеніе настоятеля, братъ приносилъ ежедневно на пле- 
чахъ своихъ воду, которую должно было доотавать за двѣ мили 
въ рѣкѣ Нилѣ. Протекъ годъ, трудъ трудящагося не прекращался,
о плодѣ труда не могло быть и надежды, но добродѣтель послу- 
шанія продолжала свой по дви рь . И слѣдующій годъ протекъ въ 
тщетныхъ трудахъ брата. Въ продолженіи третьяго года, когда 
братъ ни днемъ ни ночью не преставалъ отъ поливки, жезлъ 
прозябъ. Я самъ видѣлъ деревцо, образовавшееся изъ этого жезла: 
оно етоитъ по нынѣ у входа въ монастырь, свидѣтельствуя зеле- 
нѣющими вѣтвями, что заолуживаетъ послушаніе, что можетъ 
вѣра \

1 7 2 . Нѣкоторый молодой человѣкъ, очень богатый, славнаго 
рода, имѣвшій супругу и младенца сына, еостоялъ въ санѣ три-



буна въ отрядѣ воіокъ, яаходившихея въ Египтѣ. При частыхъ 
походахъ противъ племени Бісмеевъ онъ имѣлъ случай ознаЕоміться 
съ пустынею, видѣлъ многія хижины евятыхъ, услышалъ сюво 
спасенія отъ блаженнаго пуетынножітеля Іоанна. Онъ не затруд- 
нілся оставіть суетныя почести і  воинство по ллоти, пришелъ 
въ пустыню, въ короткое время достигъ совершенства во всѣхъ 
родахъ добродѣтелей. Могущественный въ пощеніи, высокій смире- 
ніемъ, твердый вѣрою, онъ легко могъ бы сравняться съ древ- 
ними монахами ревностію къ добродѣтели. Но ему пришло по- 
мышленіе, наеѣянное діаволомъ, что онъ поступитъ правильнѣе, 
еслі возвратится въ отечество и озаботится о спасеніи единетвен- 
наго сына, супруги и всего дома, что это будетъ предъ Богомъ 
пріятнѣе, нежели удаленіе его одного изъ міра, соединенное съ 
небреженіемъ о спасеніи своихъ. Оболыценный призракомъ лож- 
ной праведности, онъ оставілъ келлію и начатое жітельство от- 
шельника, пробывъ въ пустынѣ четыре года; на пути онъ за- 
шелъ для разсужденія и совѣщанія о своемъ намѣреніи въ со- 
сѣдній монастырь, въ которомъ жило многочисленное братство. 
Всѣ, въ особенности авва монаотыря, поріцалі его замыселъ; но 
онъ не могъ или не захотѣлъ отвергнуть. помышленія, глубоко 
насадившагося въ его душу; увлекаемый несчаотнымъ упрям- 
ствомъ, вышелъ изъ монастыря, оставивъ братство въ великой 
печали. Едва онъ отошелъ на такое пространство, что скрылея 
отъ нихъ изъ віду, какъ подвергся бѣснованію, началъ точить 
пѣну изъ устъ и терзать себя зубами. Его принесли въ тотъ же 
монаетырь братія на плечахъ своихъ. Такъ какъ не было воз- 
можностп управпться съ нечистымъ духомъ, вошедшімъ въ него,—  
по необходимоети заковали его въ цѣпі, соединивъ цѣпью руки 
съ ногами. Казнь заслуженная бѣглецомъ! По прошествіи двухъ 
годовъ онъ освободился отъ нечистаго духа по молитвѣ святыхъ 
и немедленно возвратился въ пустыню, которую оставилъ, бу- 
дучи самъ ис-правленъ п служа примѣромъ для другіхъ, чтобъ 
нікто не дерзалъ оставить однажды принятаго монашескаго жи- 
тедьства по увлеченію призракомъ ложной праведности илі по 
необдуманному пожеланію и зловредному легкомыслію \



17В . Мы знали нѣкотораго брата, который происходидъ по 
мнѣнію сего вѣка отъ знатнѣйпгей фамміи. Отецъ быдъ комитомъ \ 
и необыкновенно богатъ. Сынъ оставмъ родителей и съ велі- 
кою ревноотію прибѣжалъ въ монастырь. Старецъ, чтобъ испы- 
тать его смиреніе, немедленно приказадъ ему возложить на плечи 
своі десять большіхъ корзінъ, въ продажѣ которыхъ тогда и не 
настояло надобности, носить по улицамъ города п продавать. Еъ 
порученію присовокуплено было усювіе, съ цѣлію долѣе удер- 
жать новоначальнаго въ такомъ положеніи, чтобъ онъ не прода- 
валъ всѣхъ корзинъ разомъ, есіибъ кто и пожелалъ купить ихъ 
всѣ, но продаваіъ по одной. Братъ испоінилъ это со всею по- 
корностію: поправши всякій стыдъ ради іюбви ко Христу, онъ 
возюжилъ корзины на піечи свои; нося ихъ по уліцамъ, прода- 
валъ такъ, какъ ему было пріказано, и вырученпыя деньги при- 
несъ въ монастырь I

1 7 4 . Братъ принесъ аввѣ Іоанну въ пустынѣ Скитъ весьма 
хорошихъ смоквъ изъ Ливіі Мареомійской. Авва немедленно по- 
слалъ іхъ  съ двумя юношамі къ нѣкоторому отшельнику, жив- 
шему во внутренней пустынѣ, въ то время боіьному. Мѣстопре- 
бываніе отшеіьника отстояло отъ церкви на восемнадцать міль. 
Юноши, взявъ плоды, пошіи къ кеиіи упомянутаго старца; вне- 
запно сдѣіаіся густѣйшій туманъ, и оні потеряли дорогу. Веоь 
день і  всю ночь пробѣгалі они по обширному пространству пу- 
стыни, но никакъ не моглі отыскать келііи болящаго. Осіабѣвъ 
по причинѣ усталости и голода, они преклонили колѣна на мо- 
литву и въ молитвѣ предали души свои Господу. Долго искаіи 
ихъ по слѣдамъ, которые въ этихъ песчаныхъ мѣстахъ напечат- 
лѣваются какъ на снѣгу и остаются неизгіажденными до того 
времени, какъ занесетъ ихъ тонкій песокъ, удобно перенооимый 
съ мѣста на мѣсто дыханіемъ самаго дегкаго вѣтра. Юноші были 
найдены въ томъ положеніи, въ какомъ они молились, и при нихъ 
смоквы, которыя они несли, нетронутыми. Они избрали лучше 
предать души, нежели нарушить вѣрность, употребивъ что либо

1 Комита сдѣлали греки изъ латинскаго (сотез), по русски: спутникъ, товарищъ. 
Этотъ санъ тождественъ и по значенію своему и по самому названію съ нынѣшнимъ 
званіемъ Генералъ-Адъютанта. На французскомъ языкѣ комитъ—сотіе, что равновѣсно 
нѣмецкому графу.—2 Сазз. ІіЪ. IV, сар. 29, ра^. 833.



въ пищу безъ повелѣнія аввы: они захотѣли лучше разстаться съ 
временною жизнію, нежелі нарушить заповѣданіе старца \

1 7 5 . Нѣкоторый братъ шелъ по пустынѣ. День склонялоя 
уже къ вечеру. На дорогѣ случилась пещера; братъ вошелъ въ 
нее, чтобъ провести ночь. По обычаю онъ занялся пеалмопѣніемъ; 
наступила полночь. По окончаніи бдѣнія онъ присѣлъ, чтобъ дать 
отдыхъ тѣлу: внезапно онъ началъ видѣть безчисленные полки 
демоновъ, которые отвсюду стекались въ пещеру: густыми тол- 
пами шли они, одни впереди своего князя, другіе сзади его. Князь 
былъ и выше всѣхъ ростомъ и страшнѣе взоромъ. Онъ сѣлъ на 
возвышеннѣйшемъ тронѣ и началъ подвергать строгому разсмо- 
трѣнію дѣла каждаго изъ демоновъ; повелѣвалъ изгонять съ ве- 
ликимъ безчестіемъ отъ лица своего тѣхъ, которые не возмогли 
обольстить своихъ противниковъ; называлъ ихъ нерадивыми, упре- 
кая съ страшною яростію за то, что они растратили и про- 
должительное время и трудъ безполезно. Напротивъ того тѣхъ, 
которые успѣли обольотить порученныхъ имъ человѣковъ, онъ 
превозносилъ величайшими похвалами, какъ храбрѣйшихъ рато- 
борцевъ, служащихъ образцомъ для всѣхъ,— и вторили всѣ де- 
моны князю общимъ восторгомъ и восклицаніями. Между про- 
чими духами пришелъ въ великомъ веселіи нѣкоторый злѣйшій 
духъ, возвѣщая съ великимъ торжествомъ, называя монаха, ко- 
ротко извѣотнаго всѣмъ, и увѣряя, что онъ его повергъ этою 
ночью въ блудное паденіе, боровшись съ нимъ постоянно втече- 
ніи пятнадцати лѣтъ. Собраніе, выслушавъ эту вѣсть, предалось 
необузданной радости, а князь превознесъ демона величайшимі 
похвалами. Стало разсвѣтать, и все множество демоновъ исчезло 
изъ взоровъ монаха. Монахъ сомнѣвался въ справедливости повѣ- 
даннаго нечистымъ духомъ, помня опредѣленіе ІЕвангелія, что діа- 
волъ во исптнѣ т  стоитъ, яко нѣсть истты въ немъ: егда 
глаголетъ лжу, отъ свошъ глаголетъ, яко ложь есть и отецъ 
лжи 2. По этой причинѣ онъ пошелъ въ Пелузію, гдѣ жилъ 
братъ,. -о оболыценіи котораго завѣрялъ нечистый духъ. Тамъ 
былъ и другой братъ, очень знакомый странствовавшему мо- 
наху. Монахъ освѣдомился у  этого брата и узналъ, что въ ту



самую ночь, въ которую страшный демонъ возвѣстмъ князю сво- 
ему о гибели несчастнаго,— этотъ оставыъ свой монастырь и 
въ сосѣднемъ ееіеніи впахь въ любодѣяніе. Услышавъ это, стран- 
ствовавшій монахъ возстеналъ и вооплакалъ \

1 7 6 . Повѣдалъ нѣкоторый старецъ, удостожвшійся быть епи- 
скопомъ города Оксиринха, слѣдующее, какъ бы слышанное отъ 
иного, случившееся же съ нимъ самимъ. Разсудилось мнѣ одна- 
жды посѣтить внутреннюю пустыню, сооѣднюю съ оазисомъ, на 
которомъ живетъ племя Мазиковъ, въ предполоягеніи найти и 
увидѣть какого либо служителя Христова. По прошествіи четы- 
рехъ дней издержались мои съѣстные припасы. Я остановился, 
не зная, что дѣлать; но вскорѣ, положившись на Бога, рѣшился 
продолжать путешествіе. Ходилъ я втеченіи другихъ четырехъ 
дней безъ пищи. Послѣ этого тѣло мое не могло уже выносить 
поета и вмѣстѣ труда пути: я ослабѣлъ и легъ на землю. Тогда 
пришелъ нѣкто и коснулся перетомъ губъ моихъ, ' подобно тому, 
какъ врачъ помазываеть примочкою глазъ: тотчасъ я укрѣпился, 
укрѣпмся столько, что казалось ниоколько не путешествовалъ и 
нисколько не терпѣлъ голода. Ощутивъ возвращеніе силъ, я всталъ 
и продолжалъ путешествіе по пустынѣ. По прошествіи четырехъ 
дней снова изнемогь отъ усталости; когда же воздѣлъ руки къ 
небу, опять явился тотъ мужъ, который укрѣпилъ меня въ пер- 
вый разъ, опять провелъ перетомъ какъ-бы черту по устамъ мо- 
имъ и опять обновилъ во мнѣ силы. По прошествіи оемнадцати 
дней пребыванія моего въ пустынѣ я нашелъ хижину, при ней 
пальмовое дерево и стоящаго мужа, которому головные волоеы 
служили одеждою. Страшенъ' былъ видъ его. Увидѣвъ меня, онъ 
всталъ на молитву. Когда я заключилъ молитву словомъ аминь, 
онъ позналъ, что я человѣкъ, взялъ меня за руку и спрашивалъ: 
какимъ образомъ пришелъ ты сюда? все ли принадлежащее міру 
сохраняется доселѣ? продолжаются ли доселѣ гоненія на христі- 
анъ? Я отвѣчалъ: за молитвы истинныхъ служителей Господа 
Іисуса Христа странствую по этой пустынѣ; что же касаетоя до 
гоненія, то оно прекращено властію Христовою. Теперь ты раз- 
скажи мнѣ, прошу тебя, какимъ образомъ ты пришелъ сюда? Онъ,



мача и воздыхая, началъ говорить мнѣ: я быхь епископомъ. Еогда 
наступшо гоненіе, я подвергся многимъ пыткамъ; впосіѣдствіи 
не вынесши мукъ я принесъ жертву идоламъ; опомнившись, по- 
зналъ преступленіе мое и предалъ самого себя смерти въ этой 
пустынѣ: живу здѣсь сорокъ девять лѣтъ, исповѣдуясь Богу и 
умоляя Его отпустить мнѣ грѣхъ мой. Богъ даровалъ мнѣ про- 
питаніе отъ этой пальмы, но я не былъ утѣшенъ дарованіемъ 
прощенія до сорокъ восьмаго года, а въ этотъ годъ извѣщенъ въ 
прощеніи. Договаривая это, онъ внезапно всталъ, поспѣшно вы- 
шелъ изъ хижины и пребылъ долгое время въ молитвѣ, —  вѣро- 
ятно онъ увидѣлъ пришедшія за нимъ небесныя еилы. Окончивъ 
молитву, онъ подошелъ ко мнѣ. Я взглянулъ на лице его и за- 
трепеталъ отъ страха: лице его сдѣлалось какъ-бы огненнымъ. 
Но онъ сказалъ мнѣ: не бойся. Богъ послалъ тебя для того, чтобъ 
ты совершилъ погребеніе мое и предалъ тѣло мое землѣ. Едва 
окончилъ онъ эти слова, какъ легъ и, протянувъ руки и ноги, 
скончался. Разорвавъ пополамъ верхнюю одежду мою, половину 
оставилъ я себѣ, а другою половиною обернувъ святое тѣло, по- 
хоронилъ его въ землѣ. Послѣ погребенія его немедленно по- 
сохла пальма и развалилась хижина. Я много плакалъ, умоляя 
Бога, не благоволитъ ли Онъ даровать мнѣ эту пальму, чтобъ 
остальное время жизни моей я могъ провести на этомъ мѣстѣ. 
Прошеніе мое не быю исполнено, и сказалъ я самъ себѣ: нѣтъ 
на это воіи Божіей. Въ молитвѣ совершиіъ я обратный путь къ 
жиіищамъ человѣческимъ, и вотъ, явыся мнѣ тотъ мужъ, кото- 
рый дважды провелъ черту по губамъ моимъ: онъ укрѣпилъ меня, 
и такимъ образомъ я имѣлъ возможиоеть возвратиться къ браті- 
ямъ, которымъ я разсказалъ это, убѣждая ихъ не приходить въ 
отчаяніе, но обрѣтать Бога покаяніемъ \

1 7 7 . Повѣдалъ нѣкоторый старецъ: была дѣвица очень пре- 
кюнныхъ лѣтъ, преуспѣвшая въ страхѣ Божіемъ. Я спросилъ 
ее, что привею ее къ монашескому жительству? Она, прерывая 
слова воздыханіями, разсказала мнѣ слѣдующее: мои родители, 
достоуважаемый мужъ, скончались, когда я находилась въ дѣт- 
скомъ возрастѣ. Отецъ былъ скромный и тихаго нрава, но сла-



баго и болѣзненнаго тѣлосложенія: онъ ж и ъ  столько погружен- 
ный въ заботу о своемъ спасеніи, что едва кто изрѣдка видѣлъ 
его изъ жителей одного съ нимъ селенія. Если иногда онъ чув- 
ствовалъ себя поздоровѣе, то принооилъ въ домъ плоды трудовъ 
своихъ; большую же часть времени онъ проводилъ въ постѣ и въ 
страданіяхъ. Молчаливость его была такова, что незнавшіе моглі 
счесть его нѣмымъ. Напротивъ того мать моя вела жизнь раз- 
сѣянную въ высшей степени и столько развратную, что подоб- 
ной ей жешцины не было во всей странѣ. Она была столько 
обильна въ рѣчахъ, что, казалось, все оущество ея составлялъ 
одинъ языкъ. Безпрестанно она затѣвала ссоры со всѣми, прово- 
дш а время въ пьянствѣ съ самыми невоздержными мущинами. 
Она расточила все, принадлежавшее дому; весьма значительное 
имущество не удовлетворяло нуждамъ нашимъ, а ей было пере- 
дано отцемъ распоряженіе домомъ. Столько злоупотребляла она 
тѣломъ своимъ, оскверняя его печистотами, что немногіе изъ 
этого селенія могли избѣжать блуднаго оовокупленія съ нею. Она 
никогда не подвергалась никакой малѣйшей боли, но со дня рож- 
денія и до старости пользовалась совершеннымъ здоровьемъ. Такъ 
текла жизнь родителей моихъ. Отецъ мой, истомленный продол- 
жительною болѣзнію, скончался. Едва онъ скоичался, какъ по- 
мрачился воздухъ, пошеіъ дождь, засверкала молнія, загремѣлъ 
громъ, втеченіи трехъ дней и трехъ ночей непрерывно продол- 
жался ливень. По причинѣ такой непогоды замедлилось его по- 
гребеніе на три дня, такъ что жители села покачивали головою и, 
удивляясь, говорили: этотъ человѣкъ столько былъ непріятенъ 
Богу, что даже земля не принимаетъ его для погребенія. Но 
чтобъ тѣло его не предадось разрушенію въ самомъ домѣ, и тѣмъ 
не сдѣлалось невозможнымъ пребываніе въ немъ, похоронили его 
кое-какъ, не смотря на то, что непогода и дождь не переставали. 
Мать моя, получивши болыпую овободу по смерти отца, съ боль- 
пшмъ изступленіемъ предадась злоупотребленію тѣломъ и, сдѣ- 
лавъ домъ нашъ домомъ разврата, проводила жизнь въ величай- 
шей роскоши и въ увеселеніяхъ. Ёогда настала смерть ея, то 
она сподобилась великолѣпнаго погребенія; самый воздухъ, каза- 
лось, принялъ участіе въ провожденіи тѣла ея. По кончинѣ ея 
я оотаіась въ отроческихъ лѣтахъ, и уже тѣдесныя вожделѣнія



начали дѣйствовать во мнѣ. Однажды вечеромъ я начала размы- 
шлять, чью жизнь избрать мнѣ въ образедъ подражанія: отца ли, 
который жілъ скромно, тихо и воздержно, но во всю жизнь свою 
не видѣлъ ничего добраго для себя, всю ее провелъ въ болѣзни 
и печали, а когда скончался, то земля даже не принимала тѣла 
его; еслибъ такое жительство благопріятно было Богу, то по ка- 
кой причинѣ отецъ мой, избравшій это жительство, подвергся 
толикимъ бѣдствіямъ? Лучше жить какъ жила мать, еказало мнѣ 
помышленіе мое, предатьоя вожделѣнію, роскоши, плотскому сла- 
дострастію. Вѣдь мать моя не упустила никакого сквернаго дѣла! 
она провела всю жизнь свою въ пьянствѣ, пользуясь здоровьемъ 
и счастіемъ. Что же? мнѣ слѣдуетъ жить, какъ жила мать! лучше 
вѣрить собственнымъ глазамъ и тому, что очевидно, лучше на- 
слаждаться всѣмъ, нежели вѣрить невидимому и отказываться отъ 
всего. Ёогда я, окаянная, согласилась въ душѣ моей избрать 
жизнь подобную жизни матери моей, настала ночь, я уснула. Во 
снѣ предсталъ мнѣ нѣкто высокій ростомъ, взоромъ страшный; 
грозно взглянулъ на меня, гнѣвно и строго спросилъ онъ у меня: 
исповѣдуй мнѣ помышленіе сердца твоего. Я, испугавшись его, 
не смѣла и взглянуть на него. Еще болѣе громкимъ голосомъ 
повторилъ онъ приказаніе, чтобъ я иоповѣдала, какое жительотво 
мнѣ понравилось. Растерявшись отъ страха и забывъ всѣ по- 
мышленія мои, я сказала, что не имѣла никакихъ помышленій. 
Но онъ напомнилъ мнѣ все, о чемъ я размышляла въ тайнѣ души 
моей. Обличенная, я обратилась къ просьбамъ, умоляя его даро- 
вать мнѣ прощеніе, и объяснила причину ѳтихъ помышленій. Онъ 
сказалъ мнѣ: поди и увидай обоихъ, и отца и мать твоихъ,—  
потомъ избери жизнь по желанію твоему. Съ этими словами онъ 
схватилъ меня за руку, повлекъ. Привелъ онъ меня на большое 
поле, краеоты неизреченной, со многими садами и плодовитыми 
разнообразными древами, ввелъ меня въ эти сады. Тамъ встрѣ- 
тилъ меня отецъ, обнялъ, поцѣловалъ, назвалъ своею дочерью. 
Я заключила его въ объятія свои и просила, чтобъ мнѣ остаться 
съ нимъ. Онъ отвѣчалъ: нынѣ это невозможно; но если послѣ- 
дуешь стопамъ моимъ, то придешь сюда по прошествіи непро- 
должительнаго времени. Когда я онять начала просить о томъ, 
чтобъ остаться, показывавшій мнѣ видѣніе снова схватилъ меня



за руку, повлекъ и сказалъ: поди, я покажу тебѣ и мать твою, 
какъ горитъ она въ огнѣ, чтобъ знать тебѣ, по жизни кото- 
раго изъ родителей твоихъ направить жизнь твою. Поставивъ 
меня въ дому мрачномъ і  темномъ, гдѣ живетъ скрежетъ зубовъ 
и горе, онъ показалъ мнѣ печь, горящую огнемъ, и кипящую 
смолу; какія-то отрашилшца стояли у устья печи. Я взглянула 
во внутренность печи и увидѣла въ ней мать мою: она погрязла 
по шею въ огнѣ, скрежетала зубами, горѣла огнемъ; тяжкій смрадъ 
разливался отъ червя неусыпающаго. Увидѣвъ меня, она восклик- 
нула съ рыданіемъ, назвала дочерью: увы мнѣ, дочь моя! страданія 
эти— послѣдствія собственныхъ дѣлъ моихъ. Воздержаніе и всѣ 
добродѣтели казались мнѣ достойными посмѣянія; я думала, что 
жизнь моя въ сладострастіи и развратѣ никогда не кончітоя; пьян- 
ство и объяденіе я не признавала грѣхами. И вотъ! я наслѣдо- 
вала геенну, подверглась этимъ казнямъ за краткое наслажденіе 
грѣхами; за ничтожное веселіе расплачиваюсь страшными муками. 
Вотъ, какую получаю награду за презрѣніе Бога! объяли меня 
всевозможныя, безконечныя бѣдствія. Нынѣ время помощи! нынѣ 
вспомни, что ты вскормлена грудью моею! нынѣ воздай мнѣ, если 
ты получила отъ меня когда-либо что-либо! Умилосердись надо 
мною! жжетъ меня этотъ огонь, но не еожигаетъ. Умилосердись 
надо мною! меня снѣдаетъ отчаяніе въ этихъ мукахъ. Умилосер- 
дись надо мною, дочь моя, подай мнѣ руку твою, и выведи меня 
изъ этого мѣста. Когда я отказывалась это сдѣлать, боясь тѣхъ 
страшныхъ стражей, которые тутъ стояли,— она снова начала во- 
пить со слезами: доть моя! помоги мнѣ. Не презри пдіча твоей 
родной матери! Вепомни болѣзни мои въ день рожденія твоего! 
Не презри меня! погибаю въ огнѣ геенскомъ. Ея вопль извлекъ 
у меня слезы: я та,кже начала стенать, испускать вопли и ры- 
данія. Эти вопли и рыданія разбудили моихъ домашнихъ; они 
достали огня и спрашивали меня о причинѣ столь громкаго 
стенанія. Я повѣдала имъ видѣніе мое. Тогда я избрала послѣ- 
довать жизни отца моего, будучи удостовѣрена, по милосердію 
Божію, какія муки уготованы для произволяющихъ проводить по- 
рочную жизнь \



1 7 8 . Повѣдалъ старецъ: еігаскопу нѣкотораго города возвѣ- 
стили, что изъ числа замужнихъ женъ-христіанокъ двѣ ведутъ 
развратную жизнь. Опечалидо енископа это извѣстіе; подозрѣвая, 
что, можетъ быть, и другія ведутъ себя подобнымъ образомъ, онъ 
обратжлся съ молитвою къ Богу, прося разрѣшеніе недоумѣнію, 
чего и удостоился. Послѣ Божеотвеннаго страшнаго жертвопри- 
ношенія, когда присутствовавшіе приступали одинъ за другимъ 
къ принятію святыхъ таинъ, епиокопъ видѣлъ на лицѣ каждаго 
состояніе души его; какимъ она подвержена грѣхамъ. Лица грѣш- 
ныхъ мужеі видѣлъ онъ черными, какъ-бы выгорѣвшими отъ зноя; 
глаза у нихъ были красные, кровавые. У  другихъ людеі были 
лица свѣтлыя, а одежды яркой бѣлизны. Тѣло Господа однихъ, 
принимавшихъ его, оожигало и опаляло; другихъ просвѣщало, 
содѣлывало подобными свѣту: входя въ уста, оно разливало свѣтъ 
по воему тѣлу. Между этими мужами были и пустынножители и 
проводившіе жизнь супружескую. Послѣ мущинъ начали присту- 
пать жешцины. И между ними увидѣлъ епиокопъ однихъ съ чер- 
ными лицами, съ красными, кровавыми глазами, другихъ съ ли- 
цами бѣлыми и свѣтлыми. Жежду прочими женами подошли и тѣ 
двѣ, которыя были обвинены предъ епископомъ: тѣмъ болыпее 
обратилъ онъ на нихъ вниманіе. Онъ увидѣлъ, что онѣ присту- 
паютъ къ святому таинству съ свѣтлыми и честными лицами, обле- 
ченныя въ мантіи необыкновенной бѣлизны. Когда онѣ сдѣлались 
причастницами таинства Христова, то какъ бы освѣтилъ ихъ 
свѣтъ. Снова обратился епископъ къ молитвѣ, умоляя Бога о объ- 
ясненіи показаннаго ему въ откровеніи. Ему предсталъ Ангелъ 
Гооподень и повелѣлъ о всемъ предложить себѣ вопросы. Свя- 
тый епиокопъ немедленно спросилъ о двухъ женщинахъ, справед- 
лпво ли или несправедливо онѣ были обвинены. Ангелъ отвѣчалъ, 
что все, сказанное о нихъ, сказано вѣрно. Тогда епископъ возра- 
зилъ Ангелу: какимъ же образомъ, когда онѣ причащались тѣла 
Хриотова, лица ихъ сіяли, на нихъ были бѣлыя мантіи, и отъ 
всего образа ихъ иоходилъ не малый свѣтъ? Ангелъ сказалъ: по 
той причинѣ, что онѣ раекаялись въ поступкахъ овоихъ и отету- 
пили отъ нихъ; онѣ посредотвомъ слезъ, воздыханій и иеповѣди 
содѣлались доотойными Божественнаго дара; въ добавокъ дали 
обѣщаніе, если получатъ прощеніе въ прежнихъ грѣхахъ, никогда



не позволять себѣ порочнаго поведенія. За это онѣ удостоыись 
Божественнаго измѣненія, разрѣшены отъ грѣховъ, отселѣ ягивутъ 
воздержно, благочестно и праведно. Епископъ удивлялся не столь- 
ко ізмѣненію женъ— это случается со многими— сколько дару отъ 
Бога, Еоторый не только избавилъ ихъ вѣчной муки, но даже 
сподобілъ благодати. Ангелъ сказалъ ему: Справедливо удивія- 
ешься, какъ чеювѣкъ! Но Господь и Богъ нашъ и вашъ по 
естеотву Своему благъ и миюсердъ. Онъ оставіяющихъ свои 
грѣховныя дѣянія и приступающихъ къ Нему посредствомъ испо- 
вѣди не тоіько избавляетъ вѣчной муки, но п удостоиваетъ по- 
честей. Такъ Богъ возіюбилъ міръ, что Сына Своего единород- 
наго даіъ за него \  Сынъ Божій, когда люди были врагами Его, 
благоволилъ умереть за нихъ \  тѣмъ болѣе освободитъ ихъ отъ 
адскихъ казнеі, когда они сдѣлались Его домочадцами и прино- 
сятъ покаяніе въ совершенныхъ ими проступкахъ; Онъ предо- 
ставитъ имъ наслажденіе блаженствомъ, которое Самъ пріугото- 
валъ для нихъ \  Знай то, что никакія согрѣшенія человѣче- 
скія не побѣждаютъ милосердія Божія, если тоіько чело- 
вѣки посредствомъ покаянія очистятъ прежде содѣянные грѣхи 
добрыми дѣлами. Воеблагій Богъ знаетъ немощь вашего рода, 
крѣпость ■ страстей, силу и хитрооть діавола,— прощаетъ, какъ 
сынамъ, человѣкамъ, впадающимъ въ согрѣшенія, ожідаетъ ис- 
правіенія ихъ, долготерпя имъ. Когда они обращаются и умо- 
ляютъ благость Его, снисходитъ, какъ немощнымъ, разрѣшаетъ 
мученіе ихъ и даруетъ блага, приготовленныя праведнымъ.—  
Епиекопъ опять сказалъ Ангелу: прошу тебя: объясні мнѣ и зна- 
ченіе различныхъ видовъ, которые принимаются лицами согрѣ- 
шающихъ разлічно, чтобъ я, узнавъ это, вполнѣ освободыся отъ 
невѣдѣнія. Ангелъ сказалъ ему: тѣ, у  которыхъ лица овѣтлы и 
радостны, живутъ въ воздержаніи, чистотѣ и правдѣ, скромны, со- 
страдательны и милосерды. Тѣ же, у  которыхълицачерны, пре- 
даны любодѣянію и прочюгь беззаконіямъ. Тѣ, у  которыхъ глаза 
были красными и кровавыми, жйвутъ въ злобѣ и неправдѣ, лю- 
бятъ обманывать, лукавствовать, хулители и человѣкоубійцы.—  
Ангелъ присовокупилъ: помогай тѣмъ, которымъ желаешь спасе-



нія. Для того именно удостоена услышанія молитва твоя, чтобъ, 
просвѣщенный видѣніемъ, ты объяснялъ ученикамъ твоимъ грѣхи, 
чтобъ исправлялъ ихъ наставленіями и увѣщаніями, усвоядъ ихъ 
посредствомъ покаянія, умершему ради ихъ и воскресшему изъ 
мертвыхъ Господу Іісусу  Христу. По степени силъ, усердія и 
лнзбви къ твоему Господу, заботься о всѣхъ ихъ, чтобъ они обра- 
щалиоь отъ грѣховъ своихъ къ Богу, сказывая имъ открыто, ка- 
кимъ подвержены они грѣхамъ, и уговаривая, чтобъ по причинѣ 
ихъ не отчаявались въ спасеніи своемъ. Когда они будутъ при- 
носить покаяніе и обращаться къ Богу,— получатъ спасеніе ду- 
шамъ свожмъ и обиліе будущихъ благь. Ты же, подражая Го- 
споду твоему, Который оставмъ небо и сошелъ на землю для 
■спасенія человѣковъ, получишь величайшую награду \

Условіе, которое предлагается въ Евангеліи и въ Отече- 
скихъ шісаніяхъ, условіе, при которомъ покалніе пріемлется, и 
кающемуся даруется прощеніе, повторено и здѣсь. Условіе дѣй- 
ствительносхи покаянія заключается въ томъ, чтобъ кающійся 
оставилъ смертные грѣхи свои и болѣе не впадалъ въ нихъ.



Въ этихъ сказаніяхъ жзображено древнее монашество какъ 
бы на картинѣ. Старцы-повѣствователж изобразили съ простотою
і  вѣрностію какъ изумительное духовное совершенство иночества 
первыхъ вѣковъ христіанства, такъ и разнообразныя увлеченія 
многихъ членовъ его немощію растлѣннаго паденіемъ естества. И 
при вѣрности, соединенной съ простотою, которыми отличается 
эта живопись,— положеніе древняго монашества, будучи отдѣлено 
отъ наеъ проетранствомъ многихъ вѣковъ. оетается недовольно 
яснымъ, какъ-бы зданіе отдѣленное отъ взоровъ густымъ туманомъ.

Отъ зрѣлища, предетавляемаго древностію, обратимся къ зрѣ- 
лищу, представляемому современностію. Что должны сказ;\ть мы 
о себѣ? какъ жить, какъ дѣйствовать намъ? Отвѣтъ на эти во- 
просы находимъ у  древнихъ иноковъ: они предвозвѣотилж о на- 
шемъ положеніи; они и предначертали образъ дѣйствованія въ 
этомъ положеыіи. «Въ послѣднее время, сказалъ одинъ изъ нихъ, 
тѣ, которые по истинѣ будутъ работать Богу, благоразумно скро- 
н щ . себя отъ людей и не будутъ совершать посреди ихъ зна- 
меній и чудесъ, какъ въ настоящее время. Они пойдутъ путемъ 
дѣланія,растворентго смиренгемъ, и въ Царствіи Небееномъ ока- 
жутся болыпими Отцовъ, прославившихся знаменіями» \  Какое 
основательнѣйшее наставленіе, какое утѣшеніе для насъ въ этихъ 
пророческихъ словахъ знаменоноснаго и духоноснаго Отца! По 
дричинѣ умноженія соблазновъ, по причинѣ всеобщности и го- 
сподства ихъ, по причинѣ забвенія евангельскихъ заповѣдей и 
пренебреженія ими всѣмъ человѣчествомъ— необходимо для желаю- 
щаго спастись удаленіе отъ общества чеювѣческаго въ уединеніе 
наружное и внутреннее. По причинѣ изсякновенія благодатныхъ 
руководителей, по причинѣ умноженія лжеучителей, обманутыхъ 
бѣсовскою прелестію и влекущихъ весь міръ въ этотъ обманъ,

1 4-й Отвѣтъ преподобнаго Нифонта.



необходимо жительство, растворенное смиренгемг, необходимо*. 
точнѣйшее жительство по евангельскимъ заповѣдямъ, необходимо 
соединеніе молитвы съ мачемъ о себѣ и о всемъ чедовѣчеотвѣ, 
необходима осторожность отъ всякаго увлеченія разгоряченіемъ, 
думающимъ совершать дѣло Божіе однѣми смамж человѣческими, 
безъ дѣйствующаго и совершающаго Свое дѣло— Бога. Спасалй 
да спасетъ свою душу, сказано остатку христіанъ, сказано Ду- 
хомъ Божіимъ. Себя опасай! блаженъ, если найдешь одного вѣр- 
наго сотрудника въ дѣлѣ спасенія: это— велікій и рѣдкій въ наше 
время даръ Божій. Остерегись, желая спасти ближняго, чтобъ . 
онъ не увлекъ тебя въ погпбельную пропасть. Послѣднее слу- 
чается ежечасно. Отступленіе нопущено Богомъ: не покусись 
остановить его немощною рукою твоею. Устранись, охранпсь отъ 
него самъ: и этого съ тебя достаточно. Ознакомься съ духомъ 
времени, изучи его, чтобъ по возможности избѣгнуть вліянія его. 
«Нынѣ почти нѣтъ истшшаго благочестія, говоритъ уже Святи- 
тель Тихонъ за сто лѣтъ предъ еимъ: нынѣ— одно лицемѣрство». 
Убойся лицемѣрства во первыхъ въ себѣ самомъ, потомъ въ дру- ,, 
гихъ: убойся именно потому, что оно— въ характерѣ времени и 
способно заразить всякаго при малѣйшемъ уыоненіи въ легко- 
мысленное поведеніе. Не подвизаіся на показъ человѣкамъ, но въ 
таінѣ для твоего спасенія, предъ очами Бога,— и очистится твое 
поведеніе отъ лицемѣротва. Не осуждай ближнихъ, предоставя 
судъ падъ ними Богу,— и очиетится сердце твое отъ лицемѣр- 
ства. Нреслѣдуй лицемѣрство въ себѣ, изгоняя его изъ себя; 
уклонись отъ зараженныхъ ямъ массъ, дѣйствующихъ і  намѣ- 
ренно и безсознательно въ направленіп его, прикрывающихъ слу- 
женіе міру служеніемъ Богу, искательотво временныхъ благъ 
искательствомъ благъ вѣчныхъ, прикрывающихъ личиною святости 
порочную жизнь и душу, всецѣло преданную страстямъ.


